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bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±ìï m˝≤ $ìjÓ÷–düTÔHêï+?

|ü]#·j·T+

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT eTqeTT <ë<ë|ü⁄ 2`3 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç $ìjÓ÷–düTÔHêï+.  q÷‘·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ \ø£ǻ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶jÓ÷ Ä \øå±´ìï eTq+  H̊s¡ẙs¡Ã>∑*ZHêe÷?  ˇø£ÿkÕ]

ÁøÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç.

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+ @$T{Ï?

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ dü÷Á‘ê\ (Principles) Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+˝À

á dü÷Á‘ê\T m˝≤ neT\T #̊j·÷*?

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·~$ MTπs$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?

● ˇø£ j·T÷ì{À¢ bÕsƒê´+X̄+ m˝≤ Çe«ã&ç+~?

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï Ä•+∫q ẙTs¡≈£î Á|üuÛ≤ee+‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïe÷?  m˝≤ $ìjÓ÷–+#·>∑\+?

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T u≤>∑THêïj·Tì nqT≈£î+≥THêïsê? m+<äTø√ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

● Á|üdüTÔ‘· uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ <ë«sê ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT kÕ~Û+#·>∑\e÷? @$<Ûä+>± kÕ~Û+#·>∑\+?

● uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T sêyê*? m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\ e\q ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT

kÕ~Û+#·>∑\+?

1
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● bÕsƒê´+XÊ\˝À |æ\¢*ï uÛ≤>∑kÕ«eTT\T #̊ùd n+XÊ\T @ẙ$ ñHêïsTT?  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Çe«ã&çq

Á|ü•ï+#·&É+, nH̊«wüD, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|üjÓ÷>±\T #·s¡Ã≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T Ç+<äT≈£î

<√Vü≤<ä+ #̊kÕÔj·÷?

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q n+XÊ\T, $<ë´s¡Tú\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q n+XÊ\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À

@ẙT$T ñHêïsTT?

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\T

3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |ü]düsê\ $C≤„q+ n+XÊ\qT nuÛÑ́ dæ+∫q $<ë´s¡Tú\T 6e

‘·s¡>∑‹ qT+&ç $C≤„qXÊÁkÕÔìï nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.  8e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç JeXÊg+ ̌ ø£ düu…®≈£îº>± Á|ü‘̊´ø£+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<Ûäq ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ ø£qT>∑TD+>± #̊|ü≥ºe\dæ ñ+≥T+~.

ôd’Hé‡qT ˇø£ düu…®≈£îº>± m+<äT≈£î uÀ~Û+#ê*?

❈ A+ Áπ>&ÉT kÕ~Û+#·T≥≈£î

❈ dæ\ãdt |üP]Ô #̊ùd+<äT≈£î

❈ 10 bÕsTT+≥T¢ kÕ~Û+#·T≥≈£î

❈ n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T bÕdt nj̊T´+<äT≈£î

❈ |”]j·T&ÉT¢ |üP]Ô #̊ùd+<äT≈£î

❈ n~Ûø±s¡T\T e÷ì≥]+>¥ #̊düTÔqï+<äTq »yêãT<ëØ‘·q+ ø=s¡≈£î

❈ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î

❈ ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£̋ À |”]j·T&é πø{≤sTT+∫q+<äT≈£î

❈ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+&ç, ˇø£ düu…®≈£îº>± ìsê∆]+∫q+<äT≈£î

ô|’ yê{Ï ø=s¡ø±

Ò̋<ë

● ôd’Hé‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ, õC≤„dü ø£*–+#·T≥≈£î

● XÊÁd”Ôj·T yÓ’K], <äèø£Œ<∏äeTT\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

● dü÷Á‘ê\T, ìj·Te÷\T, dæ<ë∆+‘ê\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ì»J$‘·+˝À nq«sTT+#·T≈£îH̊+<äT≈£î
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● Á|üø£è‹ì ne>±Vü≤q #̊düTø=ì, düVü≤Jeq+ >∑&çù|+<äT≈£î (Á|üø£è‹ì $ìjÓ÷–dü÷Ô, Á|üø£è‹ì ø±bÕ&ÉT‘·÷

Á|üø£è‹˝À J$+#·&É+)

● düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À ôd’Hé‡ <ë«sê »]π> Ä$wüÿs¡D\qT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*|æ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+#·T≥≈£î

● Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

● Á|üø£è‹˝À ø£ì|æ+#̊ nH̊ø£ <äè–«wüj·÷\ô|’ ÄdüøÏÔì ô|+∫, ø±s¡́ ø±s¡D≤\ô|’ Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊

ø√]ø£ $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·T≥≈£î

● ôd’Hé‡˝À ìsê∆]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#̊+<äT≈£î

M{Ï ø=s¡ø± ` Ä˝À∫+#·+&ç!

ø±ã{Ïº ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î ôd’Hé‡˝À ìsê∆]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£

düVü‰j·T+‘√ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ kÕ~Û+#˚˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ#˚j·÷*.  ôd’Hé‡˝À ìsêú]+#·T≈£îqï

$wüj·÷e>∑Vü≤q, Á|ü•ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, Á|üjÓ÷>±\T ̀  πøåÁ‘· |ü]o\q\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, u§eTà\T ^j·T&É+ ` qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+, Á|üX̄+dü, $\Te\T,

kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, n_Ûq+~+#·&É+— ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûä́ + nH̊ @&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\qT

kÕ~Û+#̊≥T¢>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.  Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+ ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î, Äj·÷

‘·>∑s¡‹ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± $<ë´ Á|üe÷D≤\ø£qT>∑TD+>± ñ+~.  yê{Ïì kÕ~Û+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\T, $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·ã&Ü\+fÒ ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T m˝≤ ñ+&Ü*?

ôd’Hé‡ bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\T ne>±Vü≤q #̊düTø=ì uÀ<ÛäHê \øå±´\ ø£qT>∑TD+>± Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ

sêyê\+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·Tì >∑T]Ô+∫ neT\T #̊j·÷*.

ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+

● |”]j·T&é yÓTT‘·Ô+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+.

● |æ\¢\qT #·<äTe⁄ø√eTì ‘·sê«‘· $e]+#·&É+.

● Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêsTT+#·&É+, {Ïø̆\T ø={Ïº+#·&É+

● ¬>’&ÉT¢, düº&û yÓT{°]j·T Ÿ̋ ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T&É+, #·<äe&É+

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì yêø±´\T #·<äTe⁄‘·÷ $e]+#·&É+
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● $<ë´s¡Tú\T ìX̄Ùã›+>± $q&É+, Áø£eT•ø£åD‘√ yÓT\>∑&É+

á $<Ûä+>± ñ+&Ü˝≤

        Ò̋<ë

● $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·~$ ns¡ú+ø±ì uÛ≤eq\ô|’ ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√, {°#·s¡¢‘√ #·]Ã+#·&É+.

● $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#·&É+, »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+.

● $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ düìïẙXÊ\T ø£*Œ+#·&É+

● e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

● |ü]XÀ<Ûäq, nH̊«wüD <ë«sê uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

● »≥¢̋ À, ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓTT‘·Ô+˝À #·]Ã+#·&É+

● nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\T #·~$, #·]Ã+∫, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+

● H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT <Ó’q+~q J$‘· düìïẙXÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊düTø√e&É+

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ˇø£ düeTs¡∆ eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝≤ ` Ä˝À∫+#·+&ç!

ø±ã{Ïº eTq uÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£î+fÒH̊ ôd’Hé‡

uÀ<ÛäHê\øå±´\ kÕ<Ûäq, $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î

s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶jÓ÷ n$ HÓs¡ẙsê\+fÒ ‘·|üŒø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒ sêyê*.  á e÷s¡TŒ\qT

<äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ neT]ø£ ñ+<äì >∑T]Ô+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ú ìs¡«Vü≤D≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤ dü+dæ<äT∆\T ø±yê*?

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T HÓs¡ẙsê\+fÒ, $<ë´ Á|üe÷D≤\T $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#·ã&Ü\+fÒ, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T $wüj·T dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+&Ü\+fÒ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·ã&Ü\+fÒ

ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<ä∆‘· ‘·|üŒìdü].  ñbÕ<Ûë´j·TT\T $$<Ûä ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·~$ uÛ≤eq\T, $wüj·÷e>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·Tø=ì {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ sêdüTø√yê*.

Ç˝≤ nsTT‘̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡∆e+‘·+>± »s¡T>∑T‘êj·÷?

● yê]¸ø£, j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·≈£î+&Ü düu…®≈£îºqT uÀ~ÛùdÔ

● #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+XÊìï ˇø£kÕ] |ü]o*+#·≈£î+&Ü H̊s¡T>± ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq #̊|ü&ç‘̊
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● #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+<ÛäeTTqï ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·~$ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü

‘·s¡>∑‹ ìs¡«Væ≤ùdÔ

● m˝≤+{Ï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛‘̊

● ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ |”]j·T&é n+‘ê e÷{≤¢&ç, $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü•ï+#˚, #·]Ã+#˚, #˚dæ #·÷ùd, ùdø£]+#˚

neø±X̄+ ø£*Œ+#·ø£b˛‘̊

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ u§eTà\T ^dæ $e]+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ #·÷|æ+#·&É+, |ü⁄düÔø£+˝Àì

ÁbÕC…≈£îº\T #·~$ $e]ùdÔ

● eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T #̊|ü&ç‘̊ dü]b˛‘·T+<ë

Ò̋<ë

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï bÕsƒê´+XÊ\qT ˇø£kÕ] |ü]o*+∫ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

● ~>∑Te ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\‘√ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·&É+

● uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Væ≤+#·uÀj̊T j·T÷ì{Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+.

● |”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+.

● |”]j·T&é uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+

● yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T, n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\T ‘·–qìï s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+.

● e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹ ø£è‘·́ +, Á|üjÓ÷>∑+, ÁbÕC…≈£îº, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

dü]|ü&ÉT dü+K´˝À kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+, ìs¡«Væ≤+#·&É+.

● bÕsƒê´+XÊìøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHêìï mqTïø=ì neT\T #̊j·÷˝≤ ` Ä˝À∫+#·+&ç!

ø±ã{Ïº Á|ü‹ {°#·sY ‘êeTT uÀ~Û+#̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ô|’, bÕsƒê´+XÊ\ô|’ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T, kÕeTÁ–, eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£

ñ+fÒH̊ ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq $»j·Te+‘·+>± »]– bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±+XÊ\qT düeTs¡úe+‘·+>± $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·>∑\+.

sêh yê´|üÔ+>± >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ nH̊ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ JeXÊg uÀ<Ûäq @$<Ûä+>± »s¡T>∑T#·Tqï<√

|ü]o*+#·&É+ »]–+~. yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq≈£î dü+ã+~Û+∫ >∑eTì+∫q ¬s+&ÉT

düìïẙXÊ\qT |ü]o*<ë›+.
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düìïẙX̄+ ` 1

ns¡TD ‘êqT uÀ~Û+#·uÀj̊T ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT eTs=ø£kÕ] #·÷dæ ÁøÏ‘·+ s√E

düeT≈£Ls¡TÃ≈£îqï kÕeTÁ–ì rdüTø=ì ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ yÓ[¢+~.  $<ë´s¡Tú\≈£î n_Ûq+<äq\qT ‘Ó*|æ yê]ì

≈£Ls√ÃeTì #Ó|æŒ ÁøÏ‘·+ s√E $<ë´s¡Tú\≈£î Ç∫Ãq |üìì >∑T]+∫ n&ç–+~.  ‘·sê«‘· ‘êqT q÷‘·q+>±

ÁbÕs¡+_Û+#̊ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~.  $<ë´s¡Tú\T Ä |ü<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫

‘·eT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT #Ó_‘̊ yê{Ï̋ À eTTU≤´+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~. nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì #·]Ã+∫+~.

‘·sê«‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ HÓ+ãs¡T¢ #Ó|æŒ bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T, uÛ≤eq\ øÏ+<ä ^‘·

^j·TeTì #Ó|æŒ+~.  $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄‘·T+fÒ ‘·s¡>∑‹ >∑~ q\TeT÷\˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ |ü]o*+∫+~.  e´øÏÔ>∑‘·+>±

me¬s’Hê dü+<̊Vü‰\T n&ç–‘̊ yê]øÏ $e]+∫+~.  ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\T >∑T]Ô+∫q uÛ≤eq\T, |ü<ë\qT yê]‘√

#Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~.  yê{Ïô|’ #·]Ã+∫+~. ˇø√ÿuÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫ Á>∑÷|ü⁄\˝À ø=ìï Á|üX̄ï\T

ẙdæ+~.  ø=+‘· kÕeTÁ–ì Ç∫Ã ø£è‘·́ +, Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·eTì #Ó|æŒ+~.  $<ë´s¡Tú\T Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+∫,

ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+∫q nq+‘·s¡+ ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄ ‘·eT |üìì Á|ü<ä]Ù+#·eTì ø√]+~.  Á>∑÷|ü⁄

Á|ü<ä]Ù+∫q n+XÊ\ô|’ ns¡TD, Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄ $<ë´s¡Tú\T #·]Ã+#ês¡T.  ø=ìï n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#ês¡T.

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ Á|ü<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ ns¡TD nìï n+XÊ\qT Áø√&ûø£]+∫ $e]+∫+~.  $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷

Á|ü•ï+#˚˝≤, bÕ˝§ZH˚˝≤ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Á>∑÷|ü⁄\˝À sêdæq n+XÊ\qT

|ü]o*+∫+~. eTs¡Tdü{Ï s√E #·<äee\dæq, sêj·Te\dæq, #˚j·Te\dæq |üqT\qT n|üŒ–+∫+~. u…̋ Ÿ

ø±>±H̊ eTs=ø£ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓ[¢+~.

düìïẙX̄+ ` 2

Äq+<é u…̋ Ÿ ø±>±H̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ e#êÃ&ÉT.  $<ë´s¡Tú\qT ≈£Ls√ÃeTì #Ó|æŒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘Ós¡eeTHêï&ÉT.

$<ë´s¡Tú\qT ¬s+&ÉT ù|J\T #·<äeeTHêï&ÉT.  ‘·sê«‘· Ä ¬s+&ÉT ù|J\˝Àì bÕsƒê´+XÊìï $e]+#ê&ÉT. ø=ìï

yêø±´\T #·~$ $e]+#ê&ÉT.  $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï, {°#·sYqT #·÷dü÷Ô bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T.  30 ì$TcÕ\T

uÀ~Û+∫q nq+‘·s¡+ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T @ ù|J˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ #ÓbÕŒ&ÉT.  ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+

#·÷sTT+#ê\qT≈£î+≥THêïqì, M\sTT‘̊ ‘·sê«‘· #·÷|æ+#·>∑\qì nHêï&ÉT.  eTT+<äT es¡Tdü̋ Àì $<ë´s¡Tú\T

Ç<ä›s¡T H√≥T |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ n&ç>±s¡T.  yê{Ï >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT.  u…̋ Ÿ ø±>±H̊ kÕº|òt s¡÷yéT≈£î yÓfi≤¢&ÉT.

ô|’ ¬s+&ÉT düìïẙXÊ˝À¢ @ |ü<ä∆‹ ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq\øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+~? m+<äT≈£î?
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ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T, $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <ä÷s¡+>± uÀ<Ûäq »]–‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

● Á|ü‹ {°#·sY uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À ˇø£ |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î ø£èwæ

#̊j·÷*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü j·÷+Á‹ø£+>±, ìsêdüø£Ô+>± dæ\ãdt, bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô #̊j·T&É+, |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q m˝≤+{Ï |òü*‘·+ ñ+&É<äT.  $<ë´s¡Tú\ düeTÁ>±_Ûeè~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq nìï n+XÊ\qT

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.  ˇø£ẙfī n˝≤ #̊j·Tø£b˛‘̊

● $<ë´s¡Tú\T Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓfī¢&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ø±ì nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT.

● ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zqs¡T.

● kı+‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ñ+&É<äT.

● Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äe⁄.

● nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\qT ì»J$‘· düìïẙXÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+ »s¡>∑<äT.

● Learning by doing ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äe⁄.

● ì» J$‘·+˝À Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ yês¡T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

● kı+‘·+>± $wüj·÷\qT ìsê∆]+#·T≈£îH̊ X̄øÏÔì dü+bÕ~+#·̋ Òs¡T.

● XÊÁd”Ôj·T $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T.  ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T HÓs¡ẙs¡e⁄.

● Á&ÜbÂ{Ÿ nj̊T´ neø±X̄eTT+≥T+~.  #·<äTe⁄ |ü≥¢, ã&ç|ü≥¢, düu…®≈£îº |ü≥¢ ìsêdüø£Ô‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

● ã{°º $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.  Á|üX̄ï\T, »yêãT\T, ¬>’&ÉT¢, |üØø£å\ >∑T]+#̊ Ä˝À∫kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø£+˝Àì nìï n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì düeTs¡ úe+‘·+>±

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ñbÕ<Ûë´j·TT\~, $<ë´s¡Tú\~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì

eTT+<äTe÷≥, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T #·<äyê*.  Ä Á|üø±s¡+ $ìjÓ÷–+#ê*.  $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

$<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#ê*.  n$ neT\j̊T´˝≤ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T #Ój·÷´*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+  eTq+ kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\qT, ne\+_+#ê*‡q |ü<ä∆‘·T\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùq+

#̊ùd kÕ<Ûäq+ nì >∑T]Ô+∫ yê&Ü*.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○8 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ìsêàD+˝Àì ‘ê‹«ø£‘·qT, @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~+#·

ã&Ü¶jÓ÷ yê{Ïì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, nìï+{Ïì $T+∫ Ä#·]+#·&É+, neT\T #̊j·T&É+ n‹eTTK´yÓTÆq$.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq ÄeX̄´ø£‘· :

eTq sêh+˝À 2012`2013 qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫ 2014`2015 $<ë´dü+e‘·‡s¡eTT es¡≈£î 6 qT+&ç

10 ‘·s¡>∑‘·T\ ø=s¡≈£î q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î kÕe÷q´XÊg+

ù|]≥, 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ẙπs«s¡T>± JeXÊg+, uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊg+ ù|]≥ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT.

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq XÊg+ eT]j·TT JeXÊÁkÕÔìøÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT.  q÷‘·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT sêh+˝Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üdüTÔ‘·+ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ \ø£åD≤\qT, yÓ’$<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+∫ ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü�&ÉT,

yê{Ïì düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.  ̌ ø£ẙfī bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ H̊|ü<∏ë´ìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘̊  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ô|’ Ä Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

>∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~ <äXÊã›+ ô|’>± >∑&ç∫+~.  á eT<Ûä́  ø±\+˝À Á|ü|ü+#·, <̊X̄, ø±\e÷q

|ü]dæú‘·T˝À¢, $<ë´ e´edüú̋ À, nuÛÑ́ düq $<ÛëHê\˝À nH̊ø£ $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT.  Á|ü|ü+#· Á|ü»\

nedüsê\ ẙTs¡≈£î q÷‘·q n+XÊ\ nuÛÑ́ düq+ nedüs¡eTsTT´+~. q÷‘·q C≤„q+ m+‘√ n$wüÿ è‘·eTsTT´+~.

eTq<̊X̄+˝À C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ` 2005, $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2009, eTq sêh+˝À sêh

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` 2011 s¡÷bı+~+#·ã&ç, yê{Ï \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î ø£èwæ #̊j·Te\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

Á|ües¡ÔHêyê<äT\ dæ<ë∆+‘ê\˝À á eT<Ûä́  ø±\+˝À nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T sêe&É+‘√bÕ≥T nH̊ø£ q÷‘·q

nuÛÑ́ düq dæ<ë∆+‘ê\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&Ü¶sTT.  C≤„Hê‘·àø£ dæ<ë∆+‘ê\T, C≤„q ìsêàD+, nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À

ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\≈£î Ç|ü�&ÉT m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~.  n˝≤π> ãVüQfī Á|ü»„ dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+

$<ë´s¡Tú\qT n+#·Hê ẙdæ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T  #̊|ü≥ºe\dæq  nedüs¡+  Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À m+‘√ ñ+~.

Je XÊg n+XÊ\ |ü]XÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À, |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\˝À nH̊ø£ ẙ>∑e+‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT.

Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï Ç$ m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔHêïsTT.  n˝≤π> nH̊ø£ eè‘·TÔ\≈£î Ç$ Ä\+ãq>±

e÷sêsTT.   ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î, $<ë´s¡Tú\ kı+‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√
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bÕ≥T mH√ï eqs¡T\T Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. XÊg, kÕ+πø‹ø£‘· ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢øÏ Á|üẙ•+∫+~.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ dæú‹, |ü]dæú‘·T\T, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+, <äèø£Œ<∏ä+, nuÛÑ́ düq $<Ûëq+˝À, kÕ+|ò”Tø£s¡D

Á|üÁøÏj·T˝À <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.  JeXÊg uÀ<ÛäHê\øå±´\qT, $wüj·Tdü«uÛ≤yêìï

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üdüTÔ‘· nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\qT n<ÛäT˙ø£]+#·e\dæ ñ+~. ø±ã{Ïº á

nìï n+XÊ\ H̊|ü<∏ä́ +˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ kÕe÷q´XÊg+, 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ JeXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T q÷‘·q‘·«+‘√ nH̊ø£

Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\‘√ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝Àì eTÚ[ø±+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘̊´ø£‘·\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

● bÕsƒê´+XÊ\ ù|s¡T¢ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&ç, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

● C≤„q ìsêàD+, ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\ ìsêàD+ ñ+~.

● øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT eT]+‘· $düÔ è‘·+>±, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

M\T>± ñHêïsTT.

● bÕsƒê´+X̄+˝Àì n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒùd≥T¢>±, dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq≥T¢>±

ñHêïsTT.

● bÕsƒê´+XÊ\T  ì»J$‘·  dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊  $<Ûä+>±  ñHêïsTT.

● JeXÊg n+XÊ\qT XÊgE„\T ø£qT>=ìq $<Ûëq+, |ü]XÀ<Ûäq˝À m<äTs=ÿqï n&É¶+≈£î\T, yê{Ïì

n~Û>∑$T+∫q $<Ûëq+, z|æø£>± |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\T ø=s¡≈£î ẙ∫#·÷&É≥+ e+{Ï$ ÄdüøÏÔ>± $e]+#·&É+

»]–+~.

● $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒj·TT≥≈£î, #·]Ã+#·T≥≈£î, ì]∆wüºyÓTÆq »yêãT\T ø±≈£î+&Ü yÓ’$<Ûä´+>±

Á|ü‹düŒ+~+#·T≥≈£î (Interaction) M\T>± Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #·]Ã+#·+&ç e+{Ï ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~.

● bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\T u≤>± ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î, dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï ̋ À‘·T>± ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î

n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nqTã+<Ûä+ e+{Ï$ bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○10 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

● ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\T, »≥Tº |üqT\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|ü•ï+#·&É+, nH̊«wüD, |ü]XÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\˝À

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T\T  ìs¡«Væ≤+#̊˝≤ ‘·<ë«sê  $<ë´s¡Tú\T  nuÛÑ́ dæ+#·Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\T

Çe«ã&Ü¶sTT.

● düT\uÛÑ+>± uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q bı+<äT≥≈£î M\T>± bǫ̀ {À\T, u§eTà\T, ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\ e+{Ï$

bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T, |ü{Ïºø£\T Çe«ã&Ü¶sTT.

● |ü]ø£\Œq\T ìsê∆s¡D #̊düTø=qT≥≈£î M\T>± Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~.

● bÕsƒê´+X̄+˝Àì ªø°\ø£ |ü<ë\μqT bÕsƒ¡+ ∫es¡ Çe«&É+ »]–+~.  d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø=qT≥≈£î

ªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ? nì Çe«&É+ »]–+~.  nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\ |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î ªnuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ n+XÊ\T $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Çe«ã&Ü¶sTT.

● $<ë´s¡Tú\T ‘√{Ï yê]‘√, »≥¢̋ À, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, kÕeTÁ–‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »]|æ dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+

#˚düTø=qTq≥T¢>± ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

● $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+, ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+, düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sê

C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

● nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\qT <Ó’q+~q J$‘· n+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #̊düTø=qTq≥T¢>±, ì»J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ Çe«ã&Ü¶sTT.

● es¡Ôe÷q+˝Àì düeTø±©q n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\≈£î CÀ&ç+#·&É+ »]–+~.

● Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± JeXÊg+˝À ìsê∆]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\T

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+<ëjÓ÷ yê{Ïì

‘Ó\TdüTø=ì, yê{Ï ø£qT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T nuÛÑ́ düHêìøÏ

m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.  ôd’Hé‡ dü«uÛ≤e+, uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\

neT]ø£ ñ+<äì >∑T]Ô+∫ $<ë´s¡Tú\˝À XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·T≥≈£î ne\+_+#ê*‡q

|ü<ä∆‘·T\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À bÕ{Ï+∫q|ü⁄&ÉT q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq \ø£ǻ +, $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○116 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì, Á|üdüTÔ‘· ‘·eT

‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT n+#·Hê y˚düTø=ì, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï ì•‘·+>± ns¡ú+ #˚düTø=ì

düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê dü‘·Œ¤*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

Ç‹eè‘êÔ\T ` bÕsƒê´+XÊ\ neT]ø£

6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒê´+XÊ\T Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT Ç‹eè‘êÔ\T, Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± ìsê∆]+#·T≈£îqï bÕsƒê´+XÊ\T,

6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ˇø√ÿ Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± ˇø√ÿ ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ô|’ ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ø=qkÕ–q

bÕsƒê´+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ nuÛÑ́ düq+ düeTs¡úe+‘·+>±, $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.  bÕsƒê´+XÊ\T

@ ‘·s¡>∑‹øÏ Ä ‘·s¡>∑‹>±, @ n+XÊìøÏ Ä n+X̄+>± $&ç$&ç>± Ò̋eì Çe˙ï ìsê∆]+#·T≈£îqï Ç‹eè‘êÔ\

Ä<Ûës¡+>± neTs¡Ãã&Ü¶j·Tì {°#·s¡T¢ ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À >∑‘· ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT,

Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê´+XÊìï <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T>∑\s¡T.  n<˚$<Ûä+>± ô|’ ‘·s¡>∑‹

n+XÊ\≈£î |ü⁄Hê~ì ẙj·T>∑\s¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T á $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

ne>±Vü≤q #̊düTø=ì düeTs¡∆e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.

|æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, kÕe÷õø£ nedüsê\T, XÊgkÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø£èwæ, e÷qe eqs¡T\T,

uÛÑ$wü´‘Y nedüsê\T, e÷qe eTqT>∑&É Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+˝À e÷s¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>± á Ç‹eè‘êÔ\qT

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  n<̊ $<Ûä+>± s√E s√E≈£î $düÔ è‘·eTe⁄‘·Tqï JeXÊg C≤„Hêìï |æ\¢\≈£î πøe\+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sêH̊ n+~+#·&É+ ø£wüº+ ø±ã{Ïº $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê{Ï

<ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+#·T≈£îH˚ H˚s¡TŒqT |æ\¢\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ n\yê≥T #˚j·÷*.  |æ\¢\T

kı+‘·+>± C≤„q ìsêàD≤ìï #̊düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq $<ë´‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î

Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£ #̊j·T&É+ »]–+~.

JeXÊg+˝À Hê\T>∑T Ç‹eè‘êÔ\qT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷|üø£\Œq #̊j·T&É+ »]–+~.

n$ : 1. ÄVü‰s¡+   2. düJe Á|ü|ü+#·+  3. Je⁄\T ẙ{Ï‘√ ì]à+#·ã&Ü¶sTT   4 düVü≤» eqs¡T\T
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6`10 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒê´+XÊ\T Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡ì ns¡ú+ #̊düTø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\˝À düT\uÛÑ+>± $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. Ç‹eè‘êÔ\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì

~>∑Te ‘·s¡>∑‹ qT+&̊ $düÔ è‘·+>± uÀ~ÛùdÔ ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À Ä Ç‹eè‘êÔìøÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊìï düT\uÛÑ+>± ns¡∆+

#̊düTø√>∑\s¡T. ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì >∑T]Ô+∫,

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì $X‚¢wæ+#·Tø=ì, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒqT rdüT≈£îsêe\dæ ñ+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

‘ê‹«ø£‘·qT, $•wüº\ø£åD≤\qT ns¡ú+ #̊düTø=qï {°#·s¡T¢ ‘·eT \ø£ǻ kÕ<ÛäqqT düT\uÛÑ+>± kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

|æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊$>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT ì‘·́ J$‘·+˝À nq«sTT+#·>∑̋ ÒZ $<Ûä+>± ñHêïsTT.  |æ\¢̋ À¢ ã{°º |üfÒº $<ÛëHêìøÏ dü«dæÔ

|ü*øÏ |æ\¢\T dü«+‘·+>± Ä˝À∫dü÷Ô, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZH̊$<Ûä+>± bÕsƒê\

s¡÷|üø£\Œq »]–+~.  ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\TdüT≈£îqï uÛ≤eq\ ô|’H̊ ø=‘·Ô ø√D+˝À eT]+‘· ˝À‘·T>±

n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT.  $C≤„qXÊg+˝À $$<Ûä Ä$wüÿs¡D\T @ $<Ûä+>± #˚j·Tã&Ü¶sTT?  M{Ï ø√dü+

XÊgẙ‘·Ô\T m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T? e+{Ï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\˝À Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.

bÕsƒê´+X̄+ eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~.

$C≤„q XÊg nuÛÑ́ düq+˝À ø°\ø£yÓTÆq πøåÁ‘·|ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T, »≥Tº |üqT\T, #·s¡Ã\T, ÁbÕC…≈£îº

|üqT\ e+{Ï ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\T eT]+‘· #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q bı+<̊+<äT≈£î

∫Á‘ê\T Çe«ã&Ü¶sTT.  $$<Ûä nej·Te e´edüú\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+#̊ Áø£eT+˝À bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T,

|ü{Ïºø£\qT s¡÷bı+~+#·T≥ »]–+~.  øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤eq\qT ì»J$‘· dü+<äsê“¤\qT CÀ&ç+∫ #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Open ended ø£è‘ê´\T Çe«&É+ <ë«sê |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

neø±X¯+ ø£*Œ+#·ã&ç+~. |æ\¢̋ À¢ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Ä˝À#·q\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£

s¡÷|ü+˝À eT]j·TT Á>±|òt s¡÷|ü+˝À Çe«ã&ç+~.  $wüj·÷ìï düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï

nqTã+<Ûä+, MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nH̊ n+XÊ\ ÁøÏ+<ä Çe«ã&ç+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢̋ À¢ XÊÁd”Ôj·T

yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.  Á|üdüTÔ‘· |ü⁄düÔø±\T ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>±

ôd’qT‡ ìπs›•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#̊+<äT≈£î M\T>± s¡÷bı+~+#·≥+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\T

dü]>± $ìjÓ÷–+#·≥+ e\q |æ\¢˝À¢ |ü]o\Hê X¯øÏÔ, Á|ü•ï+#˚‘·‘·«+, |ü]ø£\Œq, Á|üjÓ÷>∑ìs¡«Vü≤D,

|ü]XÀ<Ûäq‘·‘·«eTT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ dü]>±Z $ìjÓ÷–+#·ã&Ü\+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ e÷s¡TŒ\T sêe*‡q

nedüs¡eTT+~.  ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\qT ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± #̊dæ kı+‘·+>± Ä˝À∫+#̊
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$<Ûä+>± #̊j·÷*.  |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#̊ ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T

Çe«ã&Ü¶sTT. |æ\¢\T kı+‘·+>± Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûä+>± ø=ìï ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T

Ç+{Ï e<ä› ì‘·́ J$‘·+˝À $ìjÓ÷>∑+˝À #̊ùd$>± ≈£L&Ü ñHêïsTT.  |æ\¢\T |ü]düsê\˝Àì düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#̊ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  |æ\¢̋ À¢ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï

|ü]düsê\˝À |ü]o*+#̊ ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  á ø£è‘ê´\T |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#·&É+, nH̊«wæ+#·&É+, Á|üjÓ÷>∑

ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D´+, |ü]o\q X̄øÏÔ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì  ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T˝À¢  ñbÕ<Ûë´j·TTì ø£+fÒ  $<ë´s¡Tú\

bÕÁ‘·  m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. Ç+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<ä∆‘· m+‘√ nedüs¡+. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ Content

|üs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ nqTã+<Ûä Á>∑s<∏ë\T #·<äyê*.  bÕsƒêìï u≤>± #·<äyê*.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.  $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡T ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Z+≥THêïsê Ò̋<ë #·÷&Ü*.  nuÛÑ́ düq

düeTj·T+˝À |æ\¢\T Á|ü•ï+#·>∑̋ ≤Z*, kı+‘·+>± Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T>∑̋ ≤Z*

|æ\¢\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq>∑̋ ≤Z*.  πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À bÕ˝§ZHê*.  düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#̊ kÕeTs¡ú́ +

ô|+bı+<ë*.  |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T>∑̋ ≤Z*.

ôd’qT‡qT m˝≤ uÀ~Û+#ê*?

ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.   Á|ü•ï+#·&É+, #·s¡Ã˝À¢

|æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT #Ó|üŒ&É+, |ü]düsê\qT |ü]o*+∫ nH̊«wæ+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T

$wüj·÷e>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. ‘·s¡>∑‹˝À ôd’qT‡qT uÀ~Û+#·{≤ìøÏ s¡ø£s¡ø±\ uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T nedüsêìï ã{Ïº

ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|ü•ï+#·≥+, #·]Ã+#·≥+, e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…ø̆º |üqT\T, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·TyéT,

düe÷#ês¡ùdø£s¡D, ìẙ~+#·T≥, $X‚¢wüD, u§eTà\T ^j·TT≥, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥+, øÏ«CŸ, ìHê<ë\

‘·j·÷Ø, Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä̋ …’q uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T nedüsêìï ã{Ïº neT\T #̊j·÷*.

j·T÷ì{Ÿ ìsêàDÁø£eT+

● j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+ >∑T]+∫ m+<äT≈£î ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*?

● j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

● q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒê\ neT]ø£ ẙ{Ï |ü⁄Hê<äT\ ô|’q ì]à+#·ã&ç+~?

$$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫q bÕsƒê´+XÊ\T ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î neTs¡Ãã&Ü¶sTT.  bÕsƒ¡+ ìsêàDÁø£eT+˝À |ü]∫‘· ÁbÕs¡+uÛÑ düìïẙX̄+ yÓTT<ä\T≈£îì nuÛÑ́ düHêìï
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yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+ es¡≈£î >∑\ nH̊ø£ n+XÊ\qT |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T≥≈£î M\T>± j·T÷ì{Ÿ

ìsêàD+ ñ+~.  ø±ì Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eTeTT >∑T]+∫ dü]>±Z ne>±Vü≤q

#̊düTø√ Ò̋ø£, bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T ‘·s¡>∑‹˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó*j·Tø£, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï

j·÷+Á‹ø£+>± uÀ~Û+#·≥+ e\q ìπs∆•‘· \øå±´\qT kÕ~Û+#·̋ Òø£ b˛‘·THêï+.  n<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï

‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ dü]>±Z ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï+.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\ |üPs¡«C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ì»J$‘· dü+<äs¡“¤+˝À m<äTs¡j̊T´ düìïẙXÊ\‘√

bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+∫, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\ <ë«sê, #·s¡Ã\ <ë«sê bÕsƒêìï H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+

ø£*Œ+#·ã&ç+~.  $$<Ûä ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, düe÷#ês¡ $X‚¢wüD <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· Ä˝À#·q\qT

‘·eT<Ó’q ø√D+˝À Ä$wüÿ]+#̊+<äT≈£î M\T>± d”«j·TÁ|ü‹düŒ+<äq\T ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T ìsê∆]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\T

kÕ~Û+#̊+<äT≈£î M\T>±  j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+ ñ+~.  6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Ç‹eè‘êÔ\ ÁøÏ+<ä

bÕsƒê\ neT]ø£ m˝≤ ñ+<√ |ü]o*<ë›+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡+ nH̊ Ç‹eè‘·Ô+ ÁøÏ+<ä ÄVü‰s¡+, $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆+˝Àì

n+XÊ\T, düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+, yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô, e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T`düyêfi¯ófl,

b˛wüD, dü«j·T+b˛wüD, |üs¡b˛wüD, e÷qe⁄ì Js¡íe´düeú >∑T]+∫ 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À $e]+#·≥+ »]–+~.  M{Ï e\q e÷qe⁄ì eTqT>∑&É≈£î nedüs¡eTj̊T´ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#˚j·Tã&ÉT‘·T+~, »+‘·Te⁄\T, e÷qe⁄\T yê{Ïì m˝≤ ùdø£]kÕÔsTT, »HêuÛ≤≈£î ‘·–q≥T¢>± ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

#̊düTø√yê\+fÒ e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À m≥Te+{Ï düyêfīflqT m<äTs√ÿyê*, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+∫

eTqeTT X̄øÏÔì m˝≤ bı+<äT‘ê+ nH̊ n+XÊ\ô|’ 10e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #̊dæq $<ë´]úøÏ |üP]Ô ne>±Vü≤q

ø£\T>∑T‘·T+~.  á bÕsƒê\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #·<äe≥+ e\q 10e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #̊dæq $<ë´s¡Tú\T eT+∫

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.  bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\qT |ü]o*<ë›+.

I..... ÁbÕs¡+uÛÑ düìïẙX̄+ / Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\‘√ ≈£L&çq |ü]#·j·T+ : 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹

es¡≈£î Á|ü‹bÕsƒ¡+ >∑‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ düìïẙX̄+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.   ñ<ë:

b˛wüD nH̊ bÕsƒ¡+˝À >∑‘· ‘·s¡>∑‹˝À #·~$q bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï Á|üX̄ï\T #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

|üs¡b˛wüø±\T ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?  dü«j·T+  b˛wüø±\T ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

eTq+ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡+˝À m≥Te+{Ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT? n$ mø£ÿ&É ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?  n<̊

$<Ûä+>± 6, 7e ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n&É$, H̊\ nH̊ bÕsƒê\˝Àì düìïẙXÊ\ eT<Ûä́ ˝À ø=ìï Ä˝À#·Hê‘·àø£
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Á|üX̄ï\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·&Ü¶sTT. 8e ‘·s¡>∑‹˝À ªª|”\Ã Ò̋eTT ̀  Á‘ê>∑̋ ÒeTTμμ nH̊ bÕsƒ¡+ ªø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D

dü]º|òæ¬ø{Ÿμ‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.

Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T m≥Te+{Ï #·s¡Ã Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛ≤yê\qT #Óù|Œ

neø±X̄+ Ò̋≈£î+&Ü bÕsƒê´+XÊìï ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. Bì e\q |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT ‘·s¡>∑‹˝À

e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T.

Bìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ $~Û>± bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ÁbÕs¡+uÛÑ n+XÊ\ô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.  ø°\ø£

|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*.

II..... ø£è‘ê´\T : ø£è‘ê´\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

uÛ≤eqqT ns¡∆+ #̊düT≈£îì ̋ À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\T dü«+‘·+>± #̊j·T&É+ <ë«sê d”«j·T nqTuÛÑe+

bı+<ä&ÜìøÏ ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥Tº>± #̊ùd$ eT]j·TT Ç+{Ï

e<ä› #̊ùd$ ñHêïsTT. 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\˝À #ê˝≤ ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø±≈£î+&Ü Ç+{Ï e<ä› #̊dæ

|ü]o*+#̊$>± ñHêïsTT.  ñ<ëVü≤s¡D øÏ∫&û ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+, $$<Ûä s¡ø±\ e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+. ø±ì Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ s¡ø±\ ø£è‘ê´\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·~$ $ì|ædüTÔHêïs¡T.  yê{Ïì #̊sTT+#·≥+

Ò̋<äT.

ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü�&ÉT $X‚¢wüD≤‘·àø£, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.  ø£è‘·́

ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq kÕeTÁ–ì eTT+<̊ bı+<äT|üs¡TÃø√yê*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ø£è‘ê´ìï ì•‘·+>±

#·~$ ìs¡«Væ≤+#ê*. 10e ‘·s¡>∑‹˝À ø±+‹ nqTes¡Ôq+ ø£è‘·́ +˝À ≈£î+&ûì n&É¶+>± |ü&ÉTø√u…{Ïº øÏå‹»

düe÷+‘·s¡+>± ñ+∫q|ü�&ÉT ẙs¡T ø±+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]o\q\qT  yês¡+ s√E\ bÕ≥T #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~.  Ç≥Te+{Ï$ #̊ùd yê{Ï |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

III..... Ä˝À∫+#·+&ç #·]Ã+#·+&ç : Ä˝À∫+#·+&ç #·]Ã+#·+&ç nH̊ n+X̄+ m+<äT≈£î Çe«ã&ç+~?

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï eT]+‘· ̋ À‘·T>± ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.

Ç$ |æ\¢\#̊ #·]Ã+|üCÒj·÷*.  Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À Ç≥Te+{Ï Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T≥ Ò̋<äT. ñ<ë:

ø£qT¬s|üŒ\≈£î yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ø£ b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? Ç≥Te+{Ï Á|üX̄ï\T |æ\¢\qT n&ç– yê]ì

Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.  yê{Ï >∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± e÷{≤¢&ç+#ê*.  Ç$ ãVüQfī düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T ø±ã{Ïº

ñeTà&ç düe÷<Ûëq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·sê<äT.  á $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+,

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#·&É+ #̊j·Tsê<äT.
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IV..... MT≈£î ‘Ó\TkÕ? :

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nH̊ n+X̄+ m+<äT≈£î Çe«ã&ç+~?

|æ\¢˝À¢ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ñ‘·T‡ø£‘· ø£\T>∑#˚j·T&ÜìøÏ, $$<Ûä uÛ≤eq\qT ˝À‘·T>± ns¡∆+

#̊düTø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì $düÔ è‘·+>± |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø=ìï n<äq|ü⁄ |ü]o\Hê+XÊ\qT MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

nH̊ o]¸ø£̋ À bı+<äT|üsêÃs¡T. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTã+<Ûä düe÷#êsêìï bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+,

Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç ùdø£]+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ë: |ü<äe ‘·s¡>∑‹˝À MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nH̊ o]¸ø£ ÁøÏ+<ä

ø=ìï u≤´ø°º]j·÷\T,  dü÷ø£åàJe⁄\T  …̋’+–ø£‘ê«ìï  e÷]Ãẙùd kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤sTT.  M{Ï

>∑T]+∫ $esê\T ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ $<ë´s¡Tú\T nqTã+<Ûä Á>∑+<∏ë\T, Ç+≥¬sï{Ÿ e+{Ï kÂø£sê´\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.

V..... Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ : Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï $~Û>± |æ\¢\#˚ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.  Á|üjÓ÷>∑XÊ\

ø£è‘ê´ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø±ì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ø±ì ìs¡«Væ≤+#ê*.  yê{ÏøÏ ø±e*‡q edüTÔe⁄\T /

kÕeTÁ–ì eTT+<̊ düeT≈£îs¡TÃø√yê*.  Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T Ò̋eì, |ü]ø£sê\T Ò̋eì

Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·≥+ ̋ Ò<äT. Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T ̋ Òø£b˛sTTq#√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫

ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑ |ü]ø£sê\T m≈£îÿe dü+K´˝À Ò̋q|ü�&ÉT $<ë´s¡Tú\ dü+K´ m≈£îÿe>± ñqï|ü�&ÉT

$<ë´s¡Tú\qT Á>∑÷|t\T>± $uÛÑõ+∫ ñqï |ü]ø£sê\‘√ #̊sTT+#ê*.  u≤´#Y yêØ>± Á|üjÓ÷>∑XÊ\ |”]j·T&éqT

πø{≤sTT+∫ #̊sTT+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #̊dæq|ü�&ÉT |ü]o\q\T, |òü*‘ê\T, m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \T ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $X‚¢wæ+∫ #·]Ã+#ê*.

VI..... |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+ ` $X‚¢wæ+#·&É+ :

|ü{Ïºø£\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

$<ë´s¡Tú\T Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À |ü{Ïºø£\qT ì+|æ, |ü{Ïºø£̋ Àì düe÷#êsêìï kı+‘·+>± $X‚¢wæ+#·>∑̋ ≤Z*.  |ü{Ïºø£

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+|ü

#̊j·÷*. 6, 7, 8, 10e ‘·s¡>∑‹ ôd’qT‡ |ü⁄düÔø£+˝À ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\ |ü{Ïºø£\T Çe«ã&Ü¶sTT.  yê{Ïô|’

|æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã ì+|üeTHê*.

VII..... u§eTà\T ^j·T≥+ ` bǫ̀ ¢#êsYº :

u§eTà\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT? u§eTà\T m+<äT≈£î ^j·÷*?

uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ u§eTà\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ne>±Vü≤q #̊düTø=ìq

uÛ≤eq\qT u§eTà\T, bǫ̀ ¢#êsYº s¡÷|ü+˝À ^∫ Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·T>∑̋ ≤Z*.  bÕsƒêìï #·~$ u§eTà\ uÛ≤>±\T
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>∑T]Ô+#·eTHê*.  ñ<ë: 10e ‘·s¡>∑‹˝À  e÷qe⁄ì Js¡íHêfī+ u§eTà uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

ô|]kÕº*ºø̆ #·\Hêìï u§eTàs¡÷|ü+˝À #·÷|æ+#·eTHê*.  Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT #·÷ù| u§eTà\T ̂ j·TeTHê*.

u§eTà\˝À / bǫ̀ ¢#êsYº̋ À uÛ≤eq\T e÷Á‘·ẙT Á|ü‹_+_+#ê*.  n+‘̊>±ì Äø£s¡̧e+‘·+>± n+<ä+>±

u§eTà\T ^j·T&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«sê<äT.

VIII.....qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+ ` Á|ü<ä]Ù+#·≥+ :

@yÓ’Hê ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ rdüT≈£îe∫Ã Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ M\T Ò̋q|ü�&ÉT yê{Ï qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊sTT+∫

$e]+#·e#·TÃ.  Bì e\q |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ\T|ü*øÏ rj·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ e÷qe

Vü≤è<äj·T ìsêàD+,  eT÷Á‘·|æ+&É  ìsêàD+  yÓTT<ä̋ …’q  qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T  #̊sTT+#·e#·TÃ.  á

qeT÷Hê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤eq\ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

IX..... ø£<∏ä\T, e´øÏÔ #·]Á‘·\T, n$wüÿs¡D\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À XÊgy˚‘·Ô\T #˚dæq ø£èwæ, yê] e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘·\T, |ü]XÀ<Ûäq\ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ë´\T

#·<äe≥+ e\q |æ\¢̋ À¢ ôd’qT‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.  XÊgy˚‘·Ô\T $$<Ûä s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü�&ÉT #˚dæq |ü]ø£\Œq\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.  Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ |ü≥¢

yê]≈£îqï uÛ≤eq\T dü¬s’qy√ ø±y√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.   ñ<ë: |ü<äe ‘·s¡>∑‹˝À CÀdü|òt

Á|”d”º  ¢  Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D ôd’qT‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì HÓ\ø= Ò̋Œ n+X̄+.

X..... nqTã+<Ûë\T

nqTã+<Ûë\T m+<äT≈£î #̊s¡Ãã&Ü¶sTT?

nqTã+<Ûë\T  $<ë´s¡Tú\T  uÛ≤eq\qT  ˝À‘·T>±  n<Ûä́ j·Tq+  #̊j·T&ÜìøÏ  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT.

nqTã+<Ûëìï $<ë´s¡Tú\qT #·~eeTHê*. #·~$+~ @ ẙTs¡≈£î  ne>±Vü≤q  nsTT+<√ sêj·TeTHê*.

ñ<ë: $düs¡®q bÕsƒ¡+˝À nqTã+<Ûä düe÷#ês¡+. n˝≤π> yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, q÷´dt e÷´>∑C…’Hé\ qT+&ç

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ >√&É |üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+|üeTHê*.

n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\T / $wüj·T nqTdü+<Ûëq Á|üX̄ï\T

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eT<Ûä́ ˝À ø=ìï n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.  Ä Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\T bÕsƒ¡+˝À

‘·s¡Tyê‘· ñ+&̊ $wüj·÷*ï ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  Ä düe÷<ÛëHê\T ns¡ú+ #̊düTø√≈£î+&Ü

‘·s¡Tyê‘·  $wüj·T+  ns¡∆+  #̊düTø√e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  ø£qTø£  Ä düe÷<ÛëHê\qT K∫Ã‘·+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

nqTã+<Ûä Á>∑+<∏ë\ qT+&ç ùdø£]+∫ #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î JeÁøÏj·T\T ̀  düeTq«j·T+
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nH̊ bÕsƒ¡+˝À H√{Ï̋ À Js¡íÁ|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çøÏ yÓfīóÔ+~? á Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëHê\T

#·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘·H̊ $T–*q Js¡íÁ|üÁøÏj·T $<ÛëHêìï #·]Ã+#·&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~.  nuÛÑ́ düHêìï  Áù|πs|æ+#̊

ø=ìï Á|üX̄ï\T  Çe«ã&Ü¶sTT.  ñ<ëVü≤s¡D: e´s¡∆|ü<ësêú\T mø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?  m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

ø°\ø£ |ü<ë\T

ø°\ø£ |ü<ë\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq˝Àì n+XÊ\qT ø°\ø£ |ü<ë\T>± bÕsƒ¡+ ∫es¡ bı+<äT|üsêÃs¡T.

ø°\ø£ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T Äj·÷ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡TÃø√e≥+‘√ bÕ≥T

yê{Ïì  $X‚¢wæ+#·>∑̋ ≤Z*.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT ø°\ø£ |ü<ë\ uÛ≤eq\qT

Á|üjÓ÷>±\T / ø£è‘ê´\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.  ø°\ø£ |ü<ë\ $es¡D >∑T]+∫ |æ\¢\#̊ e÷{≤¢&ç+#ê*.

eTqẙT$T Hs̊¡TÃ≈£îHêï+!

Ç~ |ü⁄qX̄Ãs¡D n+X̄+.  Ç+<äT˝À bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTÚ[ø£ uÛ≤eq\qT ≈£î¢|üÔ+>± n+~+#ês¡T.  M{Ï

<ë«sê bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T #·]Ã+#ês√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  M{Ïì bÕsƒ¡́  $wüj·÷ìï eTs√kÕ] #·]Ã+#·&ÜìøÏ

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.  M{Ïì ã{°º |ü{Ïº+#·≈£L&É<äT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+!

ìsêú]‘· $<ë´ Á|üe÷D≤\T @ ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#·ã&Ü¶jÓ÷ n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ á n+X̄+ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+~.  Bì <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT @$<Ûä+>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïs¡T? yê{Ïì m˝≤ $X‚¢wædüTÔHêïs√

‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç+<äT˝À $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX̄ï\T+{≤sTT.  yê{ÏøÏ »yêãT\qT ø°\ø£ |ü<ë\qT

Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì |æ\¢*ï kı+‘·+>± sêj·TeTHê*.  nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+˝Àì Á|üX¯ï\T

#·]Ã+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT / eT÷&ÉT |”]j·T&É¢qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

á $<Ûä+>± j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+˝Àì ìj·Te÷\qT, ‘ê‹«ø£‘·qT ne>±Vü≤q #̊düT≈£îì  yê{Ï

Ä<Ûës¡+>±  ñbÕ<Ûë´j·TT\T  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

j·T÷ì{Ÿ uÀ~Û+#̊≥|ü
&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· @$<Ûä+>± ñ+&Ü*?

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£ j·T÷ì{Ÿì uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT Ä j·T÷ì{ŸøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü+dæ<äT∆\T

ø±yê*. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&ç <ëìøÏ ‘·–q uÀ<Ûäq eP´Vü‰\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√e≥+ e\q ìπs›•+∫q ôd’qT‡ \øå±´\qT kÕ~Û+#˚ neø±X¯eTT+~.  |æ\¢\T ø£è‘ê´\˝À
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bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ …̋’q Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q, düe÷#ês¡ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº|üì,

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q e+{Ï$ Content qT ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T m+|æø£ #̊düTø√yê*.

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&ç $<ë´s¡Tú̋ Ò ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Zì kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤

#·÷&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒêìï #·~$ uÀ~Û+#·≈£î+&Ü Á|üX̄ï\ <ë«sê, #·s¡Ã\ <ë«sê, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊˝≤,

|æ\¢\T  Á|ü•ï+#̊˝≤,  kı+‘·+>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊ùd  $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\˝À neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\#̊ m|ü�&ÉT düs¡sTTq »yêãTqT Ä•+#·≈£î+&Ü |æ\¢\T kı+‘· uÛ≤yê\T e´ø£Ô|üs¡T#·T≥≈£î

m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.  ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\qT n&É>±*. |æ\¢\qT ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§ZH̊

$<Ûä+>± #̊j·T≥+ e\q |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\T eTs=ø£s¡T >ös¡$+#·≥+ e+{Ï \ø£åD≤\qT

ô|+bı+~+#·e#·TÃ. bÕsƒêìï $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫

n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ <ë«sê ùdø£]+#ê*.  $<ë´s¡Tú\˝À ìπs›•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

@ ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#·ã&Ü¶jÓ÷ m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hê ẙj·÷*. ˇø£ bÕsƒê´+X̄+ Ä<Ûës¡+>± j·T÷ì{Ÿ ìsêàD

Áø£e÷ìï |ü]o*<ë›+.

b˛wüD ` ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê e´edüú

ÁbÕs¡+uÛÑ düìïẙX̄+ :

ÄVü‰s¡+ nH̊ Ç‹eè‘·Ô+ ÁøÏ+<ä 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 9e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î >∑\ bÕsƒê\˝Àì |üPs¡«C≤„Hêìï

|ü]o*+#̊ $<Ûä+>± b˛wüD bÕsƒê´+X̄+ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.

ñ<ë: |üs¡b˛wüø±\T nq>±H̊$T?

dü«j·T+ b˛wüø±\T ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

M{Ï Ä<Ûës¡+>± dü«j·T+ b˛wüD, |üs¡b˛wüDøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT #·]Ã+#·≥+ »]–+~.  yÓTTø£ÿ\˝À

»]π> dü«j·T+ b˛wüD >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.  eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ\ qT+&ç

\uÛÑ́ eTe⁄‘êj·Tì Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\ <ë«sê #·]Ã+#·≥+ »]–+~.  øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ÁbÕ<Ûëq´‘·

>∑T]+∫ |æ\¢\T kı+‘·+>± #Óù|Œ $<Ûä+>± Mind Mapping #̊j·Te\dæq n+XÊ\T Çe«&É+ »]–+~. Ç+<äT˝À

uÛ≤>∑+>± |üPs¡«C≤„Hêìï |ü]o*+#̊+<äT≈£î M\T>± 7e ‘·s¡>∑‹˝Àì yêHé ôV≤ …̋à{Ÿ Á|üjÓ÷>±ìï Á|ükÕÔ$+#·≥+

»]–+~.  øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\qT düMTø£s¡D+ <ë«sê $e]+#·&É+ »]–+~.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<ÛëHêìï u§eTà <ë«sê dü÷∫+#·≥+ »]–+~.  n˝≤π> düeT‘·T\´+ #̊j·Tì
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düMTø£s¡D+ Ç∫Ã >∑÷¢ø√CŸ (C
6
H

12
O

6
) @s¡Œ&Ü\+fÒ düMTø£s¡D≤ìï @ $<Ûä+>± ‘·T\´+ #˚j·÷˝À uÛÖ‹ø£

s¡kÕj·Tq XÊg |ü⁄düÔø£+ #·~$ ‘Ó\T‡ø√H̊ $<Ûä+>± dü÷#·q\T Çe«&É+ »]–+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç+<äT˝À yêHé ˙ Ÿ̋ nH̊ XÊgẙ‘·Ô |üs¡TŒ Ÿ̋ u≤´øÏºØj·÷\ô|’ #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq, ˙{Ï qT+&ç Äø°‡»Hé

$&ÉT<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T düMTø£s¡D≤ìï sêãsYº Væ≤ Ÿ̋ m˝≤ Á|ü‹bÕ~+#ês√ ‘Ó*j·T

#̊j·T≥+ »]–+~.  ø£D+ |ü–*q|ü�&ÉT ø√¢s√bòÕ¢dtº @eTe⁄‘·T+~? nH̊ $wüj·T+ #·]Ã+#·≥+ »]–+~.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä s¡ø±\ ø£è‘ê´\qT |æ\¢\#˚ ìs¡«Væ≤+|üCÒdæ yê{Ï |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT

#˚j·÷*. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê\T, kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. |ü]ø£sê\T Ò̋q|ü�&ÉT

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\ <ë«sê Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·>∑̋ ≤Z*.  Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü�&ÉT m<äTs¡j̊T´

düeTdü´\T $e]+#·>∑˝≤Z*. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D <ë«sê Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\T bı+<äT‘ês¡T.  øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\qT ‘Ó\T‡≈£î+{≤s¡T.

ø£è‘·́ + ìs¡«Vü≤D˝À |ü]ø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T :

Á|”d”º  ¢  Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+∫q|ü�&ÉT ø=ìï ø£è‘ê´\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+∫ ñ+{≤&√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ Ä˝À#·Hê‘·àø£

Á|üX̄ï\T Çe«ã&çq$

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷ÁøÏj·T≈£î ø±s¡ø±\ eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*ù|˝≤ ø£è‘ê´\T nìï ≈£L&Ü es¡Tdü

Áø£eT+˝À ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï Çe«ã&Ü¶sTT.  ñ<ë: ˙s¡T eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T— >±*

eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷ÁøÏj·T, |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ̀  ø±+‹ neX̄´ø£‘·,

|üÁ‘·Vü≤]‘· ` ø±+‹ yÓTT<ä̋ …’q$.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + :

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√ $$<Ûä ø±s¡ø±\qT, |ü]dæú‘·T\qT e÷s¡Tdü÷Ô $$<Ûä s¡+>∑T\ ø±+‹˝À

#̊sTT+∫ ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\ |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.  øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T mø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~?

nH̊ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï <ë«sê Vü≤]‘· πsDTe⁄ ìsêàD+ u§eTà <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  ø√¢s√|òæ̋ Ÿ

es¡íÁ<äe´+ >∑T]+∫ $es¡D Çe«&É+ »]–+~.  Vü≤]‘· πsDTe⁄\T mø£ÿ&É m≈£îÿe>± ñ+{≤jÓ÷ $e]+#·{≤ìøÏ
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Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘· n+‘·]ïsêàD+ u§eTà<ë«sê dü÷∫+#·≥+ »]–+~.  ø±+‹ #·s¡́  ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝Àì $$<Ûä

<äX̄\qT $e]+#·≥+ »]–+~.

dü«j·Tb˛wüD ‘·s¡Tyê‘· »+‘·Te⁄\˝À »]π> |üs¡b˛wüD >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.  Je⁄\T ‘·eT

ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êj·TH̊ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï<ë«sê #·s¡Ã ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.  e÷qe⁄ì˝À »]π>

Js¡íÁøÏj·T $<ÛëHêìï, b˛wüø±Vü‰s¡+ ˝À|ü+ e\q e#̊Ã yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.

u§eTà\T / bǫ̀ ¢#êsYº :

nMTu≤˝À n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+ bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~. e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú u§eTà Ç∫Ã

bÕsƒêìï #·~$ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·eTì Çe«&É+ »]–+~.  ÄVü‰s¡Hêfī+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ yÓfi‚fl $<ÛëHêìï

bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  ô|]kÕº*ºø̆ #·\Hêìï u§eTà <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  b˛wüø±Vü≤s¡

˝À|ü+ e\q e#̊Ã yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ u§eTà\ s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »]–+~.

|ü{Ïºø£\T :

e÷qe⁄ì˝À Js¡íÁøÏj·T≈£î $$<Ûä s¡ø±\ m+C…’yéT‡ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êjÓ÷ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À $e]+#·≥+

»]–+~.  |ü{Ïºø£̋ À düe÷#ês¡+ Ç∫Ã ÁøÏ+<ä Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ »]–+~.  $$<Ûä s¡ø±\

$≥$TqT¢, yê{Ï e\q ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ |ü{Ïºø£ <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

ø°\ø£ |ü<ë\T ø√dü+ Çe«ã&Ü¶sTT.  bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ $e]+#·≥+.

eTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+ :

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T yê{Ï ø±s¡ø±\T, neX̄´ø£‘·, $<Ûëq+, Js¡íÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T $<Ûëq+ e+{Ï

bÕsƒ¡+˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T |ü⁄q'X̄Ãs¡D ø√dü+ Çe«ã&Ü¶sTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+:

á n+X̄+ ÁøÏ+<ä $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX̄ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.  yê{Ïì |æ\¢\T kı+‘·++>± Ä˝À∫+∫

düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.
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$<ë´Á|üe÷D≤\T ` uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T

● $C≤„q XÊg+ m+<äT≈£î uÀ~Û+#ê*?

● $C≤„q XÊg uÀ<Ûäq <ë«sê @+ kÕ~Û+#ê*?

● $<ë´s¡Tú\qT m˝≤ XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*?

$<ä́  H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À

H̊s¡TÃ≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À yê]øÏ >∑\ düVü≤» kÕeTsê∆́ \T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  |æ\¢\+<ä]ø°

e´øÏÔ>∑‘·+>± düVü≤» kÕeTsêú́ \T ñ+{≤sTT. $<ë´uÀ<Ûäq yê] düVü≤» kÕeTsê∆́ \qT HÓ’|ü⁄D≤´\T>± |ü]es¡Ôq

#̊j·Te\dæ ñ+~. |æ\¢\T ì»J$‘·+˝À bı+~q Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì

yê{Ïì $C≤„q+ e÷]Ã, yê{Ï <ë«sê ø=‘·Ô C≤„Hêìï bı+<̊˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  $C≤„q XÊg

|üs¡+>± |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, $es¡D eØZø£s¡D, $X‚¢wüD, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+ e+{Ï

HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢̋ À¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.  á HÓ’|ü⁄D≤´\ \ø£ǻ +>± |æ\¢*ï n_Ûeè~∆ |üs¡#ê\+fÒ

eTq≈£î e÷s¡Z ìπs›X̄+ #̊j·TT≥≈£î ø=ìï Á|üe#·Hê\T (Statements) nedüs¡eTe⁄‘êsTT.  yê{ÏH̊ $<ë´ Á|üe÷D≤\T>±

ù|s=ÿ+≥THêï+.

$C≤„q XÊg+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #̊düTø=ì, Á|üø£è‹ì düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, Á|üø£è‹ì

|ü]s¡øÏå+#ê*.  Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+∫ eTqdüTqï eTqTwüß´\T>± r]Ã~<ë›*.  JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&É+

$<ë Á́|üe÷D≤\T ` uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T

2
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#̊ e´≈£îÔ\T>± s¡÷|ü⁄~<ë›*.  ôd’Hé‡ H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷»Væ≤‘·+ ø√s¡Tø√e&ÉeTì,

e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeTì ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.  ôd’Hé‡ n<Ûä́ j·Tq+ |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ ø√D≤ìï

Ä$wüÿ]+|ü#̊j·÷*. düTìï‘·yÓTÆq eTqdüT‡qT $ø£dæ+|ü#̊j·÷*. Á|ü•ï+#̊ ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#ê*. Ä‘·à$XÊ«kÕìï

ø£*–+#ê*.  |æ\¢̋ À¢ düVü≤»+>± ñ+&̊ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ‘·|üqqT ‘·{Ïº̋ Òù|~>± ñ+&Ü*.

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T, Á|üø£è‹ |ü≥¢ düTìï‘· düŒ+<äq, düVü≤q+, düeTuÛ≤e+ ø£*–q q÷‘·q düe÷C≤ìï

s¡÷bı+~+#·&Éy˚T $C≤„q XÊg Á|ü<Ûëq \ø£åD+. Ç+<äTø√dü+ $wüj·÷\ yêØ>± $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

ìsê∆]+#·Tø√e&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#ês¡+ ø£+fÒ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\˝À

$<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

$<ë´ Á|üe÷D≤\T

$C≤„q XÊg dü«uÛ≤e+, uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± ôd’Hé‡˝À øÏ+~ yê{Ïì $<ë´Á|üe÷D≤\T>±

ìsê∆]+#·Tø√e&É+ »]–+~. n$ :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq' #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T |ü]oq\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèVü≤, Á|üX̄+dü, $\Te\T, n_Ûq+~+#·&É+

7. ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûä́ +.

$wüj·÷e>±Vü≤q :

$<ë´]úøÏ ˇø£ uÛ≤eq >∑T]+∫ bı+~q düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q $wüj·÷e>±Vü≤q. $wüj·÷e>±Vü≤q

n+fÒ

(i) $e]+#·&É+

(ii) eØZø£]+#·&É+
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(iii) $X‚¢wüD

(iv) ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ&É+

(v) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+

(i) $e]+#·&É+ : $<ë´]ú ‘êqT |ü]o*+∫q, #·~$q, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T, uÛ≤eq\T, ø£è‘ê´\qT

>∑T]+∫ dü¬s’q kÕ+πø‹ø£, XÊÁd”Ôj·T |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒ&É+.  Ç‘·s¡T\T Ç∫Ãq, ùdø£]+∫q

$esê\qT ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·q‘√ kı+‘· uÛ≤yê\qT nq«sTTdü÷Ô #Ó|üŒ&É+.

(ii) eØZø£]+#·&É+ : ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì edüTÔe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï eT<Ûä́  b˛*ø£\T,

‘̊&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.  Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï eØZø£]+#·>∑\>∑&É+, eØZø£s¡D≈£î

nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï #Ó|üŒ&É+.

(iii) $X‚¢wüD : kı+‘· uÛ≤wü̋ À ˇø£ dü+|òüT≥qqT >±ì dü+<äsê“¤ìï >±ì $X‚¢wæ+#·&É+.  düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√

$$<Ûä uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·>∑\&É+. dü÷Á‘ê\T, düMTø£s¡D≤\T, Á|üjÓ÷>±\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $X‚¢wæ+#·&É+

<ë«sê yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ n+‘·' dü÷Á‘ê\qT >∑T]Ô+∫ ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡Ã>∑\Z&É+.

(iv) ñ<ëV ü≤s ¡D\T # Ó| üŒ& É+ : #Ó|æŒq / dü÷∫+∫q n+XÊ\≈£î / uÛ≤eq\≈£î ‘·q nqTuÛÑe+˝Àì

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+.  kÕe÷q´ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ñ<ëVü≤s¡D*«e«&É+.

(v) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ : uÛ≤eq\T, Á|üjÓ÷>∑|òü*‘ê\T, <äè–«wüj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

#Ó|üŒ&É+.  #·s¡́ ≈£î Á|ü‹#·s¡́ ≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+∫ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+.  ø±s¡D≤\qT Ä<Ûës¡+

#̊düTø=ì |ü]o\Hê+XÊ\qT $e]+#·>∑\Z&É+.

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡TÃø√e&É+ : Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ M\T Ò̋ì neT÷s¡Ô

uÛ≤eq\qT ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\ <ë«sê ns¡ú+ #̊düTø=ì e÷qdæø£ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+, @s¡Œs¡TÃ≈£îqï

e÷qdæø£ uÛ≤eq\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À ‹]– $ìjÓ÷–+#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

(i) $e]+#·&É+ : $<ë´s¡Tú\‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\qT #·~$ $e]+#·eTq&É+, #·÷|æq dü+|òüT≥q\T,

<äè–«wüj·÷\qT >∑T]+∫ kı+‘·+>± e÷{≤¢&ç+#·&É+, ìs¡«Væ≤+∫q ø£è‘ê´\ >∑T]+∫, #̊dæq Á|üjÓ÷>±\T,
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ÁbÕC…≈£îº\ |òü*‘ê\ >∑T]+∫ kı+‘·+>± e÷{≤¢&ç+#ê*.  ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ô|’ kı+‘·+>± $X‚¢wæ+∫

$e]+#·eTHê*.  e÷{≤¢&çq $wüj·÷\˝À ‘·|ü�\qT m‹Ô#·÷|ü≈£î+&Ü $wüj·T |ü]C≤„Hêìï e÷Á‘·ẙT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.  e÷{≤¢&çq $wüj·T+˝À kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\+, XÊÁd”Ôj·T |ü<äC≤\+, ñ+&̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T e÷{≤¢&çq <ë+{À¢ >∑\ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·qT n_Ûq+~+#ê*.  düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\qT

‘Ó\|üeTHê*.

(ii) eØZø£]+#·&É+ : düeT÷Vü‰\˝Àì edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT |æ\¢\#˚‘· |ü]o*+|üCÒj·÷*.  yê{Ï

\ø£åD≤\qT >∑eTì+#·eTHê*.  \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± kÕs¡TbÕ´\qT, uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·eTHê*.  yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·eTHê*.  eØZø£s¡D≈£î $ìjÓ÷–+∫q $<ÛëHêìï düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|üeTHê*.

(iii) $X‚¢wæ+#·&É+ : dü+|òüT≥q\qT, <äè–«wüj·÷\qT, düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·eTHê*.  yê{Ï̋ À >∑\ uÛ≤eq\qT

$X‚¢wæ+#·eTHê*.  n$ »s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ / |òü*‘ê\T sêe&ÜìøÏ >∑\ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT

$X‚¢wæ+#·eTHê*.  yê{Ï̋ À >∑\ n+‘·q÷´Á‘ê\qT >∑T]Ô+∫ ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·eTHê*.

(iv) ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+ : uÛ≤eq\T, n+XÊ\≈£î >∑\ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\qT |ü]o*+#·eTHê*.  Ä \ø£åD≤\‘√

>∑\ yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D*e«eTHê*.  ì»J$‘·+˝À ‘·eT≈£î m<äT¬s’q yê{Ï̋ À á Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T

ø£*–q yê{Ïì ‘Ó\T|üeTHê*.

(v) ø±s ¡D≤\T # Ó| üŒ& É+ : uÛ≤eq\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, <äè–«wüj·÷\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì

|ü]o*+|üCÒj·T&É+, |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+|üCÒj·T&É+, n$ sêe&ÜìøÏ >∑\ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT

#Ó|æŒ+#·&É+ #̊j·÷*.  #·s¡́ \≈£î, Á|ü‹#·s¡́ \≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\T|üeTHê*. uÛ≤eq\ eT<Ûä́ >∑\

dü+ã+<Ûë\T nqT˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À, $˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À ñHêïjÓ÷ >∑eTì+#·eTHê*.  ì»J$‘·+˝À

>∑eTì+∫q <äè–«wüj·÷\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡D≤\T #Ó|æŒ+#ê*.

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s ¡Œs ¡TÃø√e& É+ : XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq n+XÊ\˝À ø=ìï Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑe+ <ë«sê

|ü]o*+#·̋ Òì$ ñ+{≤sTT.  >∑‘·+˝À »]–q dü+|òüT≥q\T, yê{Ï |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±, Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\

Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘ê‹«ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\qT e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T>± @s¡Œs¡TÃø√eTHê*.

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ +, düe÷#êsêìï $<ë´s¡Tú\≈£î Çyê«*.  $$<Ûä dü+|òüT≥q\qT ‘Ó*|æ Ä

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\qT yê{ÏøÏ nq«j·T+ #̊j·TeTHê*.  |òü*‘ê\qT |ü]ø£\Œq #̊j·TeTHê*.

II..... Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+ : Á|ü•ï+#·&É+ |æ\¢\≈£î+fÒ düVü≤» \ø£åD+.  |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#̊ ‘·‘·«+
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m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  nqTe÷Hê\T ìeè‹ #̊düTø√e&ÜìøÏ, |ü]o*+∫q, bı+~q nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫q

$wüj·T |ü]C≤„Hêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ Á|ü•ï+#˚ \ø£åD+ ñ+≥T+~. á ÁøÏ+~

dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\T Á|ü•ïkÕÔs¡T.

● $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+.

● m+#·T≈£îqï n+XÊìï ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+.

● düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, |ü]o*+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, Ç+≥s¡T«´\T #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·&É+.

● nH̊«wüD≈£î, |ü]XÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq eT÷˝≤\qT Á|ü•ï+#·&É+, Ä Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T yÓ‹πø

Áø£eT+˝À |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+.

● düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ eTT+<ädüTÔ Ä˝À#·q\T #̊j·T&É+, |òü*‘ê\T }Væ≤+#·&É+.

● Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

● dü+|òüT≥q\T, Á|üjÓ÷>±\T, ∫Á‘ê\T |ü]o*+∫ yê{Ïì ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ï+#̊ $<Ûä+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● ‘êqT |ü]o*+∫q dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\ ìsê∆s¡D ø√dü+, $wüj·÷e>±Vü≤q ø√dü+, ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#·eTHê*.

● ø=ìï dü+|òüT≥q\T »s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·eTHê*.  »]–‘̊, »s¡>∑ø£b˛‘̊

dü+uÛÑ$+#̊ |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫ düùV≤‘·Tø£+>± }Væ≤+#·eTHê*.

● düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, Ç+≥s¡T«´\T #̊j·T&É+ ø√dü+ Á|üX̄ï\qT s¡÷bı+~+#·eTHê*.

● uÛ≤eq\ >∑T]+∫ Ç+ø± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eT]ìï Á|üX̄ï\T n&çπ>˝≤ Áù|πs|æ+#ê*.

● ø=ìï düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+#·eTHê*.

● Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT eTT+<äT>±H̊ ‘Ó*j·TCÒj·T≈£î+&Ü |æ\¢\qT düø±s¡D+>± }Væ≤+#·eTHê*.

● Open ended  Á|üX̄ï\T n&É>±*.
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III.....  Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

● XÊÁd”Ôj·T C≤„Hêìï ì»J$‘· düìïẙXÊ\˝À |ü]o*+#·&ÜìøÏ, ìsê∆]+#·Tø√e&ÜìøÏ, nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ,

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘· |ü]o\q\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

● düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ, qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘·|ü]o\q\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

● πøåÁ‘· |ü]oq\ <ë´sê düVü≤»dæ<ä∆ yê‘êes¡D+˝À $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~. XÊgkÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„Hêìï Á|ü‘·́ ø£å+>± |ü]o*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

● bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·̋ Òì Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\qT, düVü≤»dæ<ä∆ yê‘êes¡D+˝À πøåÁ‘·

|ü]o\q <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*–+#·e#·TÃ.

● $C≤„q XÊg n<Ûä́ j·Tq+˝À Á|üjÓ÷>±\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT.  Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T

|ü<ä∆‹˝À uÛ≤eq\T bı+<ä&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.

● Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+˝À øÏ+~ HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+{≤sTT. n$

● |ü]ø£sê\qT m+|æø£ #̊j·T&É+, neTs¡Ã&É+, |ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+,

ìsê∆]+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+.

● düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ eTT+<äT>± $$<Ûä |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*.  |ü]ø£\Œq\qT dü]b˛\TÃø√e&ÜìøÏ

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·÷*. Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT m+|æø£

#˚düTø√yê*.

● Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã&É+, ìπs›•+∫q |ü<ä›‹˝À Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

#˚j·÷*.

● Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü�&ÉT e#̊Ã |òü*‘ê\qT b˛s¡̋ ≤ø̆‡ <√wü+ ̋ Ò≈£î+&Ü ì•‘·+>± |ü]o*+#ê*.

● |ü]o*+∫q n+XÊ\qT ìπs›•+∫q |ü{Ïºø£̋ À>±ì, ≈£î¢|üÔ+>± >±ì qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

● qyÓ÷<äT #̊dæq n+XÊ\qT ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#ê*.

● $X‚¢wæ+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± |ü]ø£\Œq\qT dü]b˛\TÃø=ì ìsê∆]+#ê*. ìsê∆]+∫q n+XÊ\qT

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À e#̊Ã |òü*‘ê\‘√ dü]b˛\TÃø√yê*.  yê{Ï Ä<Ûës¡+>± kÕ<Ûës¡D°ø£]+#ê*.
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uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\˝Àì Á|üjÓ÷>±\qT >∑T]Ô+#ê*.

● Ä Á|üjÓ÷>±\≈£î nedüs¡yÓTÆq dü+K´˝À kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*, ùdø£]+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆq

yê{Ïì ø=qT>√\T #̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\#̊ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*.

● Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT #·]Ã+#ê*.  |ü]ø£\Œq\T #̊sTT+#ê*.  |ü]ø£\Œq\T

|üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T #̊ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● Á|üjÓ÷>±\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üjÓ÷>∑+ #̊dæ #·÷|ü&É+ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\#̊ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.

● Á|üjÓ÷>±\qT |ü]o*+∫ Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï, |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #̊j·TeTHê*.

● qyÓ÷<äT #̊dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*, $X‚¢wæ+#ê*.

● $X‚¢wüD≤\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± ìsê∆s¡D≈£î e#̊Ã˝≤ #·÷&Ü*.

● ìsê∆s¡D\qT $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À dü]#·÷düTø√yê*.  yê{Ï |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± kÕ<Ûës¡D°ø£]+#ê*.

● Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D rs¡T, |ü]o*+∫q |òü*‘ê\T, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±

ìẙ~ø£ sêsTT+#ê*.

● πøåÁ‘· |ü]o\q düeTj·T+˝À ≈£L&Ü yês¡T |ü]o*+∫q ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫, ìsêú]+∫

yÓTT‘·Ô+ $<ÛëHêìï >∑T]+∫ ìẙ~ø£ sêsTT+#ê*.

● $<ë´s¡Tú\#˚ Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À,  πøåÁ‘· |ü]o\q  düeTj·T+˝À  ø£*–q nqTuÛÑyê\qT,

nqTuÛÑ÷‘·T\qT sêsTT+#ê*.

IV..... düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À $$<Ûä s¡ø±\ Jeq |ü]dæú‘·T\T, dü+düÿ è‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q

ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$kÕÔs¡T.  |ü]düsê\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

#=s¡e #·÷|ü&É+, ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± bÕ˝§Zq&É+, ‘·eT e+‘·T e#̊Ães¡≈£î ẙ∫ #·÷&É&É+, Ç‘·s¡T\‘√

ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√e&É+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü≤ø£]+#·&É+ e+{Ï$ ô|+bı+<äT‘êsTT.
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$<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À $$<Ûä n+XÊ\≈£î #Ó+~q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~.

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìsê∆s¡D≈£î sêe\dæ ñ+≥T+~.  $C≤„XÊg nuÛÑ́ düq˝À düe÷#ês¡

HÓ’|ü⁄D≤´\T n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. n$

● düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

● qyÓ÷<äT

● <ä‘êÔ+X̄ s¡÷|ü+˝À Á|ü<äs¡Ùq

● $X‚¢wüD

● ìsê∆s¡D

ˇø£ düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘· ‘êeTT>± k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ |üì#̊dæ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZìï

ø£qT>=q>∑\s¡T.  ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À $<ë´s¡Tú\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X̄≈£îÔ\T $ìjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

ìẙ~ø£\T sêdæ $X‚¢wæ+∫, düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T. ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£qT

sêj·T>∑\s¡T.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

$<ë´s¡Tú\≈£î düe÷#ês¡ ùdø£s¡D¬ø’ »≥T¢>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± ÁbÕC…≈£îº |üqT\T πø{≤sTT+#ê*.  düe÷#ês¡

ùdø£s¡D eqs¡T\qT yê]#̊ >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.  ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï

|ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À s¡÷bı+~+#·eTHê*.  |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ Á|ü<ä]Ù+#·eTHê*.  #·]Ã+∫, ìsê∆s¡D≈£î

e#̊Ã˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ‘√{Ï |æ\¢\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&Üìï Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&Üìï,

u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&Üìï n_Ûq+~+#ê*.  Ç‘·s¡T\ ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+,

Ç‘·s¡T\≈£î düVü≤ø£]+#·&É+, #=s¡e#·÷|ü&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&É+ ̋ ≤+{Ï yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

»≥¢̋ Àq÷, e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷ ìẙ~ø£\T sêsTT+#ê*. $<ë´s¡Tú\ e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT,

Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêj·TTq≥T¢ #·÷&Ü*.  Á>∑+<∏ë\j·÷ìï $]$>± $ìjÓ÷–+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

V..... u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

$C≤„qXÊg+˝À u§eTà\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T, Á>±|òt\T, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·&É+, uÛ≤>±\T

>∑T]Ô+#·&É+, n$ |üì#̊ùd $<Ûëq+, Á>±|òt\qT $X‚¢wæ+#·&É+, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\ Áø£e÷ìï ‘Ó\|ü&É+ <ë«sê

uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e#·TÃ.  qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T
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#̊j·T&É+ <ë«sê ‘·eT uÛ≤yê\qT düè»Hê‘·àø£+>± e´ø£Ô+ #̊j·Te#·TÃ.  á $<ë´ Á|üe÷D+˝À øÏ+~

n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

● u§eTà\T ^j·T&É+ ` $e]+#·&É+

● ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ ` $e]+#·&É+

● |ü]ø£sê\ neT]ø£, |ü]o\q\≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T ^j·T&É+

● u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑yéT, bǫ̀ ¢#êsYº, eØZø£s¡D |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

● düè»Hê‘·àø£ ∫Á‘ê\T, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

● düe÷#êsêìï, |òü*‘ê\qT πsU≤∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

● |ü]o*+∫q |ü]düsê\qT, bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\≈£î #Ó+~q Á|üjÓ÷>±\qT, s¡÷bı+~+∫q

qeT÷Hê\qT, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT u§eTà\ s¡÷|ü+˝À ^sTT+#ê*.

● ^dæq u§eTà\˝À uÛ≤>±\T >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  $$<Ûä uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·\qT #Ó|æŒ+#ê*.

● bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q u§eTà\T, ∫Á‘ê\T ̂ sTT+#ê*.  qeT÷Hê\T ‘·|üŒø£ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*.

● u§eTà˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤\T yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊˝≤ ^sTT+#ê*.

● Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£ u§eTà ^dæq|ü⁄&ÉT, neT]ø£ $<Ûëq+, |üì#̊ùd $<Ûëq+, |òü*‘ê\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#ê*.

● Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢ #ês¡Tº\T ^dæq|ü⁄&ÉT yê{Ï $X‚¢wüD #̊sTT+#ê*.

● u§eTà ^j·TTq|ü⁄&ÉT mø£ÿ&É ÁbÕs¡+_Û+#ê*, mø£ÿ&É eTT–+#ê˝À, <˚ì ‘·sê«‘· @~ ^j·÷˝À

$e]+#ê*. u§eTà˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ ù|s¡T¢, n$ #̊ùd |üqT\T $e]+#·>∑\>±*.

VI..... Á|üX̄+dü, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£, n_Ûq+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\˝À $\Te\T ô|+bı+~+#·&É+, Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+, XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\qT, XÊgE„\qT

Á|üX̄+dæ+#·&É+, Á|üø£è‹˝Àì n+XÊ\ |ü≥¢ kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤ ø£*– ñ+&É&É+, yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+,

ÄdüøÏÔ ø£*–q n+XÊ\˝À bÕ˝§Zq&É+, düè»Hê‘·àø£+>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&É+ $C≤„qXÊg+˝À ˇø£

n+X̄+.  á $<ë´Á|üe÷D+˝À øÏ+~ n+XÊ\T ñ+{≤sTT.
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● Je, uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq XÊÁkÕÔ̋ À¢ì Á|ü‘̊´ø£‘·\qT n_Ûq+~+#·&É+.

● XÊgẙ‘·Ô\ ø£èwæì, Á|üø£è‹˝Àì <äè–«wüj·÷\qT Á|üX̄+dæ+#·&É+

● ÄdüøÏÔ ø£*–q n+XÊ\˝À (ôd’Hé‡ø£¢uŸ, ôd$THêsY‡ ....) bÕ˝§Zq&É+.

● düè»Hê‘·àø£+>± ø=ìï uÛ≤eq\ô|’ ìHê<ë\T, ø£$‘·\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T sêj·T&É+.

● ¬>\T|ü⁄, z≥eTT\qT düe÷q+>± d”«ø£]+#̊ ‘·‘·«+ n\e&É&É+.

● yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+, XÊÁkÕÔìï qeTà&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+~+#·&É+.

● Á|üø£è‹˝Àì, Je⁄\˝Àì kÂ+<äsê‘·àø£‘·qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

● $<ë´s¡Tú\‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ\T @sêŒ≥T #̊dæ, $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #̊j·÷*.

● $$<Ûä XÊgẙ‘·Ô\ »qà~Hê\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.  yê] >=|üŒ<äHêìï ø°]Ô+#·&É+, yês¡T ø£qT>=ìq

n+XÊ\qT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘̊e&É+, $$<Ûä n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã\T, ôd$THês¡T¢,

yê´düs¡#·q, eø£Ô è‘·«, ∫Á‘·̋ ÒKq b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● düeTø±©q n+XÊ\ô|’, <äè–«wüj·÷\ô|’, Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\ô|’ ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T,

ø£$‘·\T, ø±sêºqT¢ ^sTT+#ê*. sêsTT+#ê*.

● Á|üø£è‹˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï, yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.  yê{Ï

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ø√dü+ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● |æ\¢\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ ¬>\Tb˛≥eTT\ ø£+fÒ bÕ˝§ZqT≥ eTTK´eTì ‘Ó*j·TCÒbÕŒ*.

● XÊg+˝Àì yêdüÔyê\qT n+^ø£]+|üCÒj·T&É+, ‘ê‹«ø£+>± Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+

e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+~+|üCÒj·÷*.

VII..... ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+ ` JeyÓ’$<Ûä́ +

XÊg C≤„q+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*, Á|üø£è‹ì düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*,

Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*.  ø±ì eTq+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã, ∫e] ¬s+&ÉT

n+XÊ\qT eTs¡T>∑Tq|ü&˚düTÔHêï+.  ø±e⁄q áHê&ÉT mH√ï ñ|üÁ<äyê\T e÷qyê[ì q\T~≈£îÿ˝≤

#·T≥TºeTT&ÉT‘·THêïsTT.  ø±ì Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+#̊ eTqdüTqï eTqTwüß´\T>± $<ë´s¡Tú\qT r]Ã~<ë›*.
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JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&É+.  ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#̊ e´≈£îÔ\T>± r]Ã~<ë›*.  ôd’qT‡ H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ

düe÷» Væ≤‘êìï ø√s¡Tø√e&É+, e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeTì ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.

XÊg+ ˇø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·Hê Ádüe+‹.  Ç~ ìs¡÷|æ‘· dü‘·́ +.  $X̄«s¡Vü≤kÕ´\qT #̊~dü÷Ô, $C≤„q

XÊg+ s√E s√E≈£L ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=≈£îÿ‘√+~.  XÊgkÕ+πø‹ø£ s¡+>±\T ìs¡+‘·s¡+ dü]ø=‘·Ô

Ä$wüÿs¡D\qT #˚dü÷Ô, e÷qe J$‘êìï düTKeTj·T+ #˚düTÔHêïsTT.  n˝≤π> ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ≈£L&Ü

XÊgkÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ì»J$‘· düeTdü´\ kÕ<Û äq ø√dü+,  yê{Ï |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+

$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*.  á $<ë´ Á|üe÷D+˝Àì Á|ü<Ûëq n+XÊ\T

● JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+

● Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #̊j·T&É+

● Á|ü‹ J$øÏ J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+<äì >∑T]Ô+#·&É+

● e÷qe⁄\ Á|ües¡Ôq e\¢ Á|üø£è‹øÏ »]π> Vü‰ìì ‘Ó\TdüTø√e&É+

● Á|üø£è‹, |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q‘√, u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤]+#·&É+.

● Á|üø£è‹˝À n+‘·]+∫b˛j̊T C≤‘·T\ô|’ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#·&É+.

● ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï ì»J$‘· dü+<äsê“¤\˝À $ìjÓ÷–+#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

● Á|ü‹bÕsƒê´+X̄+˝Àì uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ‘·sê«‘· ì»J$‘· düìïẙXÊ\≈£î nq«j·T+ #̊j·÷*.

$<ë´s¡Tú\T yê{Ïì $ìjÓ÷–+#̊˝≤ #̊dæ e∫Ãq |òü*‘ê\qT #Ó|æŒ+#ê*.

● JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]s¡øÏå+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T #̊j·÷*.  Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T

kı+‘·+>± s¡÷bı+~+∫ neT\T #̊ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● Á|üø£è‹˝Àì Á|ü‹J$ ÄeX̄´ø£‘·qT, n~ ‘·eT J$‘êìøÏ @ $<Ûä+>± düVü≤ø£]düTÔ+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

● Á|üø£è‹øÏ Vü‰ì ø£*–+#·≈£î+&Ü Á|üe]Ô+#̊˝≤ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. Á|üø£è‹ e÷qe⁄ì kı+‘·+

ø±<äì n~ ˇø£ uÛ≤>∑eTì Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*.
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HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq

|ü]#·j·T+

HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq n+fÒ @$T{Ï?

● HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq $<ë´s¡Tú\qT ‘·eT≈£î ‘êeTT>± H̊s¡TÃø=H̊˝≤ Áù|πs|æ+#ê*.  Áù|s¡D bı+~q $<ë´s¡Tú\T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì, uÛ≤eq\qT ns¡∆+ #̊düTø=ì |ü]o*+∫, Á|ü•ï+∫, #·]Ã+∫, XÀ~Û+#·&ÉeTT

#̊kÕÔs¡T.

ns¡ú+ #̊düTø=qï uÛ≤eq\qT ì» J$‘·+˝À dü+<äs√“¤∫‘·+>± $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.  Ç$ q÷‘·q Ä˝À#·q\≈£î

<√e rkÕÔsTT.

● HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq dü]jÓÆTq nuÛÑ́ düq≈£î <√erdüTÔ+~.  |ü]ƒwüºyÓTÆq nuÛÑ́ düqeTT uÀ<ÛäqqT dü]jÓÆTq

Ø‹˝À Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊düTÔ+~.  uÀ<Ûäq` nuÛÑ́ düq\T ̌ ø£ <ëìH=ø£{Ï rÁe+>± Á|üuÛÑ$‘·+ #̊düT≈£î+{≤sTT.

Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »s¡T>∑T‘·Tqï uÀ<Ûäq˝À Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒêìï #·<äe&ÉeTT, $e]+#·&ÉeTT e\q

$<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&ÉeTT »s¡>∑<äT.  ndü\T $<ë´s¡Tú\T bÕsƒê´+XÊ\qT

#·<äe>∑\T>∑T‘·THêïsê ? #·~$q <ëìï ne>±Vü≤q #̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêïsê ?  ne>±Vü≤q bı+~q

n+XÊ\qT, kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\sê? sêj·T>∑\sê? nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À ne>±Vü≤q bı+~q

n+XÊ\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\sê ?

á ø£̇ dü kÕeTsêú́ \T Ò̋ì |æ\¢\T uÀ<ÛäquÛÑ́ düq |üÁøÏj·T˝À yÓTT≈£îÿã&ç>± bÕ˝§Zq&É+, nedüs¡yÓTÆq|ü
&ÉT

ã{°º |ü≥º&É+ #̊düTÔHêïs¡T.

3
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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yÓTT≈£îÿã&ç>± kÕπ> dü+Á|ü<ëj·T ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹, ñ‘̊Ô» |üP]‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ <√erj·T<äT. ø£qTø£

á |ü]dæú‹ qT+∫ ãj·T≥ |ü&É&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T q÷‘·q uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T, uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\qT

bı+<ë*.  eTiÏj·TT HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq ˝Àì n+XÊ\T @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*.

HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq˝Àì n+XÊ\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ $wüj·T |ü]C≤„qeTT˝À ÁbÕMD´‘· (uÛ≤eq\ô|’ |ü≥Tº)

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì nìï bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Z ñ+&Ü*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìπø

|æ]eT‘·eTT ø±≈£î+&É, Ç‘·s¡ |üsƒ¡Hê kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·Tø√yê*.

düeTø±©q dü+|òüT≥q\≈£î dü+ã+~Û+∫, XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ‘Ó\TdüTø=ì, bÕsƒê´+X̄eTT˝Àì uÛ≤eq\≈£î

‘Ó\TdüTø=ì, bÕsƒê´+X¯eTT˝Àì uÛ≤eq\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T>∑\>±*.  Ç‘·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

#·]Ã+#ê*.  ôd’qT‡ ]b˛s¡ºsY, Down  earth, Science today ø=ì Ç+≥s¡HÓ{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì

˝≤+{Ï |üÁ‹ø£\qT #·~$, m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT $wüj·T |ü]C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*. á n+XÊ\qT

ª{°∫+>¥ H√{Ÿ‡μ ˝À qyÓ÷<äT #̊dæ, $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq düeTj·÷\˝À n+~+#ê*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<Ûäq \øå±´\qT kÕ~Û+#̊+<äT≈£î eTT+<äT>± düeTÁ>∑eTT>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø=qï uÀ<Ûäq

Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*.  ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê uÀ<Ûäq uÀ~Û+#̊ $wüj·T \øå±´\qT kÕ~Û+#̊+<äT≈£î $_ÛqïyÓTÆq,

ñ<ëVü≤s¡D\qT Çyê«*.  HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\T #̊dæq bıs¡bÕ≥¢qT, ‘·|ü
\qT

uÀ<ÛäqqT dü+|üqï+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T d”«j·T eT÷˝≤´+ø£qeTT #˚düTø=H˚˝≤

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

nqTuÛÑe+ <ë«sê uÀ<Ûäq

ø£è‘·́ + : ø£*Œ+#·&ÉeTT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\≈£î nqTuÛÑe+ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï ô|+bı+~+#·Tø=H̊˝≤

neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT dü]ø=‘·Ô ÄdüøÏÔø£s¡ n+XÊìï, yê] e÷s¡Z<äs¡Ùq+˝À

ìs¡«Væ≤+#̊+<äT≈£î neø±X̄$Tdü÷Ô nuÛÑ́ düqeTT ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Ä≥ ne⁄‘·T+~.

● $$<Ûä C≤„H̊+Á~j·÷\≈£î π̌økÕ] @$ ø£*Œ+#̊ @ ø£è‘ê´ìï nsTTq kÕ<Ûës¡D+>± nqTuÛÑe+ n+{≤s¡T.

Ç~ ‘·s¡Tyê‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±, Á>∑÷|t>± e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉT‘·T+~.

● ôd’qT‡ dü÷Á‘ê\qT, ìs¡«#·Hê\qT e …̋¢ ẙsTT+#·&ÉẙT, ôd’qT‡ uÀ<Ûäq ne<äT.  ø£è‘ê´\ <ë«sê d”«j·T

Ä#·s¡D˝ÀìøÏ rdæ¬øfīfl&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT ôd’qT‡qT uÀ~Û+#·>∑\eTT.
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uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT $<ë´s¡Tú\T ‘êẙT dü«j·T+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H̊˝≤ #̊j·÷*.  yê{Ï |ü]s¡ø£åD ≈£L&É

yê]<̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+XÊìøÏ ‘·–q≥T¢ ÄdüøÏÔø£s¡ uÀ<ÛäHê|üø£s¡D≤\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

● |æ\¢\qT »≥T¢ #̊dæ, ˇø£ »≥Tº‘√ ẙs=ø£ »≥Tº #·]Ã+#̊˝≤ #̊j·÷*.  ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T|ü&É≥+ <ë«sê

düeTs¡úe+‘·eTT>± H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.  ø±ì, kÕ<Ûäs¡D+>±, eTq‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´s¡Tú\T ìX̄Ùã›+>±

≈£Ls√Ã&ÉeTT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó|æŒ+~ eTÚq+>± $q&É+, #̊dæ+~ #·÷&É&ÉeTT, q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~ H√{Ÿ

|ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø√e&É+, ã{°º |ü≥º&ÉeTT, Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT »yêãT\T #Ó|ü⁄‘ês¡T.  ø±ì $<ë´s¡Tú\T

uÛ≤eq\ô|’ Á|ü•ï+#êsê ? Ä˝À∫+#êsê? #·]Ã+#·sê, #̊dæ#·÷|æ+#·sê, ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T,

düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T m+#·Tø=Hêïsê ˝≤+{Ï y˚$T »s¡>∑e⁄ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À yês¡T düe÷#êsêìï

H̊s¡T>± bı+<̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T ‘·|üŒ, ‘·eT+‘· ‘êeTT bı+<̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·Ts¡T.  Ç˝≤+{Ï, |ü]dæú‘·T\qT

e÷s¡TÃ≥≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üX¯ï\T n&çπ>˝≤ #˚j·T&É+, Ä˝À∫+|ü #˚j·T&É+, ø£è‘ê´\qT

ìs¡«Væ≤+|ü#̊j·T&É+, Çe«&É+ ̋ ≤+{Ï$ #̊j·÷*.  bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï ñqï~ ñqï≥T¢>± uÀ~Û+#·&ÉeTT

e\q ø£+fÒ, bÕsƒ¡XÊ\˝À nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq n+XÊ\ <ë«sê m≈£îÿe H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

@<√ ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+qT ‘·s¡>∑‹˝À #·÷|æ+#·&ÉeTT ø£qï, $<ë´s¡Tú\qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î rdüT≈£b˛sTT,

Á|üjÓ÷>±ìï yê]#̊ #̊sTT+#·&ÉeTT e\q, yês¡T |ü]o*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø=‘·Ô düe÷#êsêìï ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  Bì e\q #ê˝≤ ‘·«s¡>± $wüj·T

ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.  q÷‘·q Ä˝À#·q\≈£î Hê+~ |ü\T≈£î‘ês¡T.

‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D :

1. ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\+<ä] kÕúsTT π̌ø $<Ûä+>± ñ+≥T+<ë ?

2. ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\+<äs¡T π̌ø $<Ûä+>± bÕ˝§Z+{≤sê ?

3. |æ\¢\+<äs¡T nìï Á|üÁøÏj·T\˝À π̌ø s¡ø£+>± bÕ˝§Z+{≤sê ?

4. nìï ø£è‘ê´\˝À n+<ä]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #̊j·T>∑\e÷ ?

5. ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]ú≈£î düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·>∑\T>∑T‘·THêïe÷ ?

6. Ä‘·àq÷´q‘· ø£*–q $<ë´s¡Tú\≈£î Ä‘·à$XÊ«dü+ ø£*–+#·T‘·THêïe÷ ?

7. $<ë´s¡Tú\ düè»Hê‘·àø£ X̄øÏÔì eTq+ Á|üX̄+dædüTÔHêïe÷ ?

8. ndü\T eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ eT<Ûä́  #·sêÃ, Á|ü‹düŒ+<äq\T »]π> neø±X̄+

ñ+<ë ?
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9. eTq+ $<ë´s¡T∆\T Á|ü•ï+#·&Üìï nqTeT‹düTÔHêïe÷ ?

10. $<ë´s¡T∆\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ |ü]#·j·÷\qT ø£*– ñ+≥THêïe÷ ?

$<ë´s¡Tú\+<äs¡T @<√ ˇø£ Á|üÁøÏj·T˝À dü]>± bÕ˝§Zq Ò̋ø£b˛e#·TÃ.  ˇø£ $<ë´]úøÏ e÷{≤¢&É≥eTT ø£wüºeTT

ø±e#·TÃ, eT]jÓTTø£ $<ë´]úøÏ Áyêj·T≥eTT˝À Çã“+~ ñ+&Ée#·TÃ.  Ç+ø=ø£]øÏ @ø±Á>∑‘· Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T nìï $wüj·÷\˝À ̌ πø˝≤ ñ+&És¡T.  yêìì ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T]Ô+∫, me]øÏ mø£ÿ&É

ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤j·TeTT ø±yê˝À nø£ÿ&É yê]øÏ düVü≤ø±s¡eTT n+~+#ê*. ø±ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±

eTqeTT ˇø£ÿ $wüj·TeTT e÷Á‘·eTT eT]Ãb˛≈£L&É<äT.  @ $<ë´]ú¬ø’q H̊s¡TÃ≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ ẙT Ò̋≈£î+&É

e÷Á‘·eTT ñ+&É<äT.  ñbÕ<Ûë´j·TTì ÁbÕMD´‘· Çø£ÿ&É #·÷|æ+#ê*.  $<ë´s¡Tú\T @ <äX̄˝À nsTT‘̊

H̊s¡TÃø√e≥eTT Ä|æẙXÊs√ nø£ÿ&É qT+&ç yÓTT<ä\T ô|{Ïº |æ\¢\+<ä] kÕúsTTøÏ rdüT≈£îsê>∑\>±*.

● Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.  $<ë´]ú kÕeTs¡ú́ eTTqT, ‘·s¡>∑‹˝À

bÕ˝§Zq≥+, $<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T, |üì kÕeTs¡ú́ eTT, ùV≤‘·Tã<ä∆‘·, düeTq«j·TeTT‘√ ns¡úeTT

#̊düTø=qT≥ ˝≤+{Ï Ç‘ê´~ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

● $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃø=q{≤ìï Çwüº|ü&̊≥≥T¢>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTs¡T¬>’q Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

nH̊«wæ+∫, $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

● ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\qT yê] ù|s¡¢‘√ |æ\yê*.  $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·–q >∑T]Ô+|ü⁄ Çyê«*.

● $<ë´s¡Tú\T düè»Hê‘·àø£ X̄øÏÔì >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#ê*.

● $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃ≈£îq{≤ìï Çwüº|ü&̊≥≥T¢>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTs¡T¬>’q, Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

nH̊«wæ+∫, $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

● ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\qT yê] ù|s¡¢‘√ |æ\yê*.  $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·–q >∑T]Ô+|ü⁄ Çyê«*.

● $<ë´s¡Tú\ düè»Hê‘·àø£ X̄øÏÔì >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#ê*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT düeTj·÷ìï Bì¬ø+‘· ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ #·÷#·Tø√yê*.  $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü

$$<Ûä Á|üÁøÏj·T\≈£î m+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTTdüTÔHêïeTT nH̊~ ≈£L&É <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

● ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ $$<Ûä n+XÊ\ô|’ n+fÒ, kÕVæ≤‘·́ eTTô|’ ø±e#·TÃ, $C≤„q XÊgeTT\ô|’ ø±e#·TÃ, kÕe÷õø£

n+XÊ\ô|’ ø±e#·TÃ.  nej·Te <ëqeTTô|’ ø±e#·TÃ, s¡ø£Ô<ëqeTT ô|’ ø±e#·TÃ ˇø£ <äèø£Œ<äeTT ñ

+≥T+~.  eTqeTT düVü≤»eTT>± <ëìH̊ |æ\¢\ <äèø£Œ<äeTT>± e÷πsÃ Á|üj·T‘·ïeTT #̊kÕÔeTT.  ø±ì ñ

bÕ<Ûë´j·TT\ n_ÛÁbÕj·TeTT\H̊ düeT]ú+#·≈£î+&Ü yê{ÏH̊ e´‹πsøÏ+#̊ neø±X̄eTTqT ≈£L&É $<ë´s¡Tú\≈£î

n+~+#·>∑\>±*.  #·s¡Ã\T »]π> neø±X̄eTT ≈£L&É Çyê«*.  n|ü
&ÉT eTqeTT eT+∫ {°#·sY |æ\¢\T
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dü«‘·+Á‘·eTT>± Ä˝À∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTqeTT $+≥÷ ñ+{≤eTT.  |æ\¢\T  ªªe÷kÕsY

#ÓbÕŒs¡T ø±ã{Ïº n<̊ ì»eTTμμ nì Ç‘·s¡e´≈£îÔ\‘√ n+≥÷ ñ+{≤s¡T.

● Áø£eT•ø£åD (Discipline) n+fÒ |æ\¢\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É≥eTT, eT+∫ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&é\T

dü+bÕ~+#·≥eTT nqT≈£î+{≤eTT.  ø±ì ªªdiscereμμ nH̊ |ü≥eTT ª˝≤{ÏHéμ qT+&ç e∫Ãq~.  n+fÒ

ns¡úeTT ªto learnμ H̊s¡TÃø√e&É+.  n+fÒ discipline H̊s¡TÃø√e&É+.

● $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü•ï+#̊ neø±X̄eTT Ò̋≈£î+&Ü #̊j·T&É+, Á|üX̄ï\ e\q bÕsƒê´+XÊ\qT |üP]Ô #̊j·T&ÉeTT

nH̊ uÛ≤eq\‘√ ñ+{≤eTT.  ø±ì $<ë´s¡Tú\ n_Ûeè~∆ eT]j·TT C≤„q düeTTbÕs¡®q m|ü
&ÉT kÕ<Ûä́ eTe⁄

‘·T+<ä+fÒ, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Á|üX̄ï\‘√ |üØøÏå+#̊ neø±X̄eTT ø£*Œ+∫q|ü⁄&̊.

● $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ |ü≥¢ uÛÑj·TeTT+fÒH̊ dü]>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T nqTø√e&É+ bÕ‘· Ä˝À#·q.

uÛÑj·TeTT nqï~ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T nqTø√e&É+ bÕ‘· Ä˝À#·q uÛÑj·TeTT nqï~ H̊s¡TÃø√e{≤ìøÏ ô|<ä›

nes√<ÛäeTT.  $<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ dü]jÓÆTq yÓ’K], Áù|eT, C≤Á>∑‘·Ô, düVü≤j·Tø±]>± ñ+&Ü*.

eqs¡T\ düMTø£s¡D ` dü~«ìjÓ÷>∑+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, dü]jÓÆTq, #Íø£ nsTTq, kÕúìø£ eqs¡T\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=qï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü]ø£sê\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. eT]ìï uÀ<ÛäquÛÑ́ düq |ü]ø£sê\T düMTø£]+#·Tø√yê*.

1. eTq+ uÀ<ÛäquÛÑ́ düq eqs¡T\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, düMTø£]+#·Tø√e&É+ #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïe÷?

ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü]jÓÆTq eqs¡T\qT, qeT÷Hê\qT, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT, #ês¡Tº\qT $<ë´s¡Tú\≈£î

n+~+#ê*.

ñ<ë: ø±+‹ düeTø£åeTT˝À øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]–q|ü⁄&ÉT Äø°‡»qH $&ÉT<ä\ n>∑T≥ nH̊

Á|üjÓ÷>∑eTT˝À ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ≈£î ã<äT\T>± ªªHê#·TμμqT ≈£L&É ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

1. uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T ø=s¡≈£î eTq+ nqTã+<Ûä Á>∑+<Ûë\qT (Reference books) ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷?

@ẙTs¡≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT ?

e÷]q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #ê\ (open ended) ãVüQfī düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\qT eTq eTT+<äT ñ+#êsTT.  á

Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\≈£î, $wüj·T ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+~.  á Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T πøe\+

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À <=s¡ø£e⁄.  ø£qTø£ nqTã+<Ûä Á>∑+<Ûë\qT ø£*Z ñ+&É≥eTT, yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·&ÉeTT

nìyês¡́ +>±, ø°\ø£+>± e÷]+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ì\«, ìs¡+‘·s¡ $<ë´s¡Tú\T>± ñ+&Ée\dæ+<̊.
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● ñ<ëVü≤s¡D : (1) ø±+‹ #·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \≈£î dü+ã+~Û+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#êsêìï 10e ‘·s¡>∑‹

|ü⁄düÔø£eTT˝À Çe«≥eTT »]–+~. Bì jÓTTø£ÿ $es¡D (Mechanisum) Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ |ü⁄düÔø£eTTqT,

yÓTTø£ÿ\ X̄Øs¡ <Ûäs¡à XÊg+˝À qT+&ç $es¡D\qT ùdø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~.

ø=ìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À $<ës¡Tú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ≈£L&É ñ+&Ü*.  $<ë´s¡Tú\

dü+K´≈£î nqT>∑TDeTT>± kÕe÷Á–ì düeT≈£Ls¡TÃø=ì $ìjÓ÷–+#ê*.  $<ë´s¡Tú\T ø=ìï qeT÷Hê\qT

d”«j·T nuÛÑ́ düq ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊≥T¢ #·÷&Ü*.

$<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ yÓ’K] (Emotional attachment)

|æ\¢\+<äs¡÷ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\‘√ »ìàkÕÔs¡T.  yê{Ïì Áù|πs|æ+∫ H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*ŒùdÔ |æ\¢\+<äs¡÷

H̊s¡TÃø√>∑\s¡T.  ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊, nedüs¡eTì|æ+#̊ $<Ûä+>± yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ |æ\¢\+<äs¡T H̊s¡TÃø√>∑\s¡T.

yê] @$T sê<äT nH̊ uÛ≤eq qT+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT\T ãj·T{ÏøÏ sêyê*.  |æ\¢\ |ü≥¢ düVü≤qTuÛÑ÷‹‘√ yê]

e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ \qT, nedüsê\qT kÕúsTT\qT düVü≤ø£]ùdÔ n+<äs¡÷ nuÛÑ́ dæ+#·>∑\s¡T.  yês¡T H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛‘̊

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ˝À|ü+ ñ+<äì >∑T]Ô+#ê*.

|æ\¢\qT ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#̊ùdÔ ÁøÏj·÷‘·àø£ Ä˝À#·q\T, ìs¡íj·T+ rdüTø=H̊ X̄øÏÔ, C≤„|üø£ X̄øÏÔ, ñÁ‘̊Œs¡D,

Á|üD≤[ø£, Hê´j·T ìs¡íj·TeTT eT]j·TT düè»Hê‘·àø£‘· ˝≤+{Ï$ @yÓ’‘̊ dü+|üPs¡í e÷qe⁄ì>± n_Ûeè~∆ #̊kÕÔj̊T

Äj·÷ \ø£åD≤\qT |æ\¢\T H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ã<äT\T>± ø£+|üP´≥s¡T\qT, s√uÀ\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\e÷ ?

kÕ+πø‹ø£‘· n_Ûeè~∆‘√ uÀ<ÛäquÛÑ́ düq Á|üÁøÏ‘√ #ê\ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. ekÕÔsTT ≈£L&Ü ø±ì ñ

bÕ<Ûë´j·TTìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ e÷Á‘·+ Ò̋<äT. sê<äT ≈£L&É m+<äTø£+fÒ uÀ<ÛäquÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T‘√ |æ\¢\ |ü≥¢

ñbÕ<Ûë´ìj·TTìøÏ ñqï (ñ+&Ü*‡q) nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT, n_Ûe÷q+ eTTK´yÓTÆq uÛÑ÷$Tø£qT b˛wædüTÔ+~.

$$<Ûä uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T (Multiple Models & Teaching)

‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\T s¡ø£s¡ø±\T kÕúsTT˝À, Ädü≈£îÔ\‘√ ẙs¡Tẙs¡T H̊|ü<Ûë´\‘√, $$<Ûä nedüsê\T ø£*–

ñ+{≤s¡T.  yês¡+<ä]øÏ ˇø£$<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäHê $<ÛëHêìï nqTdü]ùdÔ |òü*‘ê\T sêe⁄.  $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃø=H̊

$<Ûëq+ ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+≥T+~.  ø±ã{Ïº yê] kÕúsTT, Ädü≈£îÔ\≈£î, nqT>∑TD+>± $$<Ûä uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT

ne\+_+#ê*.
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@ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹˝ÀHÓ’q á ÁøÏ+~ n+XÊ\T ‘·|üŒì dü]>± ñ+&Ü*. (|æ\¢\ $wüj·T+˝À)

1. |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*.

2. |æ\¢\T #·]Ãdü÷Ô ñ+&Ü*.

3. ø£è‘·́ eTT\˝À bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

4. yê] yê] yÓ’j·TTøÏÔø£ uÒ<Ûë\qT nqTdü]+∫ ø£è‘ê´\qT πø{≤sTT+#ê*.

5. |æ\¢\qT Á|ü•ï+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

nìï dü+<äsê“¤\‘√ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ ø±≈£î+&É bÕsƒê´+X̄ dü«uÛ≤eeTT, bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eqs¡T\≈£î

nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ ne\+_+#ê*.

|ü]düsê\T eT]j·TT πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\ $ìjÓ÷>∑+ :

eTq |ü]düsê\qT, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\qT $wüj·TuÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïj·÷ ?

#·<äyê*, #·<äyê*, #·~$q <ëì ø£Hêï m≈£îÿe Á|üø£è‹ qT+&ç H̊s¡TÃø√yê*. ` >∑Ts¡C≤&É.

$C≤„q XÊgeTT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À e÷Á‘·ẙT ñ+&É<äT.  |ü]düsê\˝À ø£ì|æ+#̊ nH̊ø£

<äè–«wüj·÷\‘√, dü+|òüT≥q\‘√ $C≤„q XÊg n+XÊ\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT.  ø±ã{Ïº |ü]düsê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ,

‘·s¡>∑‹ >∑~ì |ü]düsê\qT rdüT≈£îyÓfi≤fl*.  $C≤„q XÊg uÀ<Ûäq nH̊~ |ü]düsê\ô|’ |ü]C≤„Hêìï ô|+#·Tø=ì

|ü]düsê\qT |üs¡́ ẙøÏåùdÔH̊ ‘·q Jeq $<Ûëq+ <ë«sê |ü]düsê\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

● ñ<ëVü≤s¡D≈£î : Äes¡D e´edüú, Je yÓ’$<Ûä́ eTT\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≥≈£î |ü]düsê\˝Àì n+XÊ\qT

eT]j·TT eTq bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝Àì n+XÊ\qT |ü]o*+|ü #̊j·Te#·TÃ. Äes¡D e´edüú, JeyÓ’$<Ûë´\ô|’

Á|ü‘·́ ø£å C≤„Hêìï n+~+#·>∑\eTT.

Bìì ã{Ïº |ü]düsê\≈£î |æ\¢\qT rdüT≈£î yÓfīfl≈£î+&Ü $C≤„q XÊg uÀ<Ûäq nH̊ ìÁwüŒjÓ÷»qẙT.

düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ` $ìjÓ÷>∑+ (ICT)

ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé Ò̋ì J$‘êìï eTq+ }Væ≤+#·>∑\e÷ ?

düe÷<Ûëq+ düŒwüº+>± ª Ò̋<äTμ nì. n<̊$<Ûä+>± uÀ<ÛäquÛÑ́ düq Á|üÁø£sTT˝À ICT bÕÁ‘· nì yês¡́ ‘·qT

≈£L&É eTq+ n+^ø£]+#·e\dæ+<̊.  ICT Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq uÀ<Ûäq≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.  ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À M&çjÓ÷\T, 3&ç ∫Á‘ê\T, eT]j·TT düe÷#êsêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î neT÷s¡Ô

uÛ≤eq\T (abstrect concepts) qT ns¡úeTj̊T´˝≤ #̊j·Te#·TÃ.  Ç+ø± n+<äTu≤≥T‘√, ñqï Ç+≥sY HÓ{Ÿ,
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k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, yÓuŸôd’{Ÿ‡qT uÀ<Ûäq˝À yê&ÉTø√e#·TÃ.  Ç+<äTø√dü+ {Ï.$.\T, ø£+|üP´≥sY\T e+{Ï <äèX̄´,

ÁX̄eD |ü]ø£sê\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.  f…*ø±qŒ¤¬sHé‡, M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ \ <ë«sê q÷‘·q n+XÊ\qT

$<ë´s¡Tú\≈£î n+<ä#˚j·Te#·TÃ

●  ñ<ëVü≤s¡D≈£î : Vü≤è<äj·TeTT eT]j·TT #Ó$ |üì#̊j·TT≥ >∑÷]Ã M&çjÓ÷\qT #·÷|æ+#·e#·TÃqT.

|ò”&é u≤´ø̆ (|ü]|ü⁄wæº)

eT~+|ü⁄ (Asessment & feed back)

eT~+|ü⁄ nH̊~ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·{≤ìø° |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ? m˝≤ H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ?

|æ\¢\ nedüsê\T @$T{Ï? |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï düVü≤ø±s¡eTT n+~+#ê*?  |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï düVü≤ø±s¡eTT

n+~+#ê* ? |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·{≤ìøÏ @$T #̊j·÷* ? yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√#ê*.

uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\ô|’ |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø=ì bÕsƒê´+XÊ dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>±, |æ\¢\T dü«uÛ≤yêìøÏ

nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#êe÷ Ò̋<ë nì Ä˝À∫+#·Tø√yê*.  eTq+ ìs¡«Væ≤+∫q

ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…ø̆º |üqT\T |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶e÷ ? Ò̋<ë? yê{Ï̋ À m≥Te+{Ï

e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îsêyê* nH̊ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î |ò”&é u≤´ø̆ nedüs¡eTT.

Á|ü‹ düŒ+<äq\T : (Reflections)

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫q nq+‘·s¡eTT |æ\¢\T nuÛÑ́ düqeTT m+‘· es¡≈£î

»]–+~ ? uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Vü≤D m˝≤ »]–+~ ?  m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T #√≥T #̊düTø√yê* ? |æ\¢\

Á|ü‹düŒ+<äq\T m˝≤ ñHêïsTT. eTq+ nqT≈£îHêï $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·e÷?  nH̊ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ

rdüTø√yê*.

HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq ø=s¡≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m+‘· &ÉãT“, ø±\+ πø{≤sTT+#· >∑\T>∑T‘·THêïeTT?

` eTq+ @yÓTÆq nqTã+<Ûä Á>∑+<Ûë\T ø=+≥THêïe÷ ?

` Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT≥≈£î eTq+ @yÓTÆHê Á|üj·T‘êï\T #̊düTÔHêïe÷ ?

` eTq eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @ ø=+#Ó+ düeTj·÷HÓ’q $ìjÓ÷–düTÔHêïe÷ ?

á Á|üX̄ï\≈£î eTq+ »yêãT #Ó|ü
ø√yê*‡ ñ+~.
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¬s$T&çj·T˝Ÿ {°∫+>¥ :(Remedial teaching)

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± #̊ùd eT÷˝≤´+ø£q+˝À (ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+) |æ\¢\T @@ n+XÊ\˝À

yÓqø£ã&ç ñHêïs¡T.  yÓqø£ã&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @+{Ï nH̊ n+XÊ\qT $X‚¢wæ+∫ |æ\¢\ kÕúsTTøÏ nqT>∑TD+>±

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ä∆‘·T\qT, kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+∫ ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T e∫Ã 2`4  dü+ˆˆ\T nsTT´+~.  M{Ïì ne>±Vü≤q #̊düTø=ì, eTq+ eTq

uÀ<Ûäqô|’ |ü⁄q' |ü]o\q #̊düTø√e&ÜìøÏ, >∑TD≤‘·àø£ uÀ<Ûäq yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T ẙj·T&ÜìøÏ, Ç+‘·ø£+fÒ eT+∫

düeTj·T+ ñ+<ë ?

HêD´yÓTÆq $<ë´ ` dü÷∫ø£\T

● yê]¸ø£ j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø±\T sêdæ ñ+&Ü*. yê{Ï̋ À uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T, {°∫+>¥ H√{Ÿ‡, Á|ü‹düŒ+<äq\T,

>∑TD≤‘·àø£+>± sêdæ ñ+&Ü*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹˝À $es¡D Ç#̊Ã $<Ûä+>± uÀ~Û+#·&É+ ø±≈£î+&Ü ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…ø̆º\T, nH̊«wüD |ü]XÀ<Ûäq |ü<ä∆‹˝À nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&Ü*.

eT~+|ü⁄, |ü⁄q]«eTs¡Ù

Á|ü‹düŒ+<äq\T
¬sjÓT&ç#·T Ÿ̋ {°∫+>¥

$$<Û ä s¡ø±\ |ü<ä ∆‘·T˝‘√

uÀ<Ûäq

uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T

eqs¡T\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥/

eqs¡T\qT ùdø£]+#·T≥

‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D

e÷qe dü+ã+<Ûë\T / Áù|e÷_Ûe÷Hê\T

‘·<ëqTuÛÑ÷‹ / düVü≤qT uÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&É≥+.

$wüj·T ÁbÕMD´‘·

kÕ+πø‹ø£, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´eTT

\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

|ü]düsê\T

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T

HêD´yÓTÆq uÀ<Ûäq
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● ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢©ï »≥Tº>± #̊dæ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+&Ü*. |æ\¢\T »≥¢̋ À Á|ü•ïdü÷Ô, Ä˝À∫dü÷Ô,

#·]ÃdüTÔ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤düTÔ+&Ü*.

● $<ë´s¡Tú\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïdü÷Ô ñ+&Ü*.  ùd«#·Ã¤>± ‘·qT uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]dü÷Ô ñ+&Ü*.  ‘·s¡>∑‹ >∑~

Á|üÁøÏj·T˝À¢ yê] u≤>∑kÕ«eT´+ ñ+&Ü*.

● |æ\¢\qT yê] uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·&É+, yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ yê] uÛ≤yê\qT n+^ø£]+#·≥+ #̊düTÔ+&Ü*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£îØÃ˝À ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À q\TeT÷\˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ $<ë´s¡Tú\ |üìì |ü]o*dü÷Ô,

düVü≤ø£]dü÷Ô, dü\Vü‰*dü÷Ô ñ+&Ü*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ eTTU≤´+XÊ\T sêdæ #·]Ã+#ê*. q\¢ã\¢qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔ+&Ü*.

● bÕsƒê´+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\T <Ó’q+~q J$‘ê\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*.  M …̋’qìï ñ<ëVü≤s¡D*yê«*.

● $<ë´s¡Tú\T @ kÕúsTT˝À ñHêïs√ >∑T]Ô+∫ yê] kÕúsTTøÏ nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäquÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·T≥.



Á|üD≤[ø£\T ` uÀ<Ûäq k˛bÕHê\T ` e⁄´Vü‰\T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ìπs›•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T, uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À, ‘·s¡>∑‹˝À

‘·s¡>∑‹ ãj·T≥ nH̊ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq nedüs¡eTT+≥T+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì M{Ïì neT\T#̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.  n$

1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ 2. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

● Á|üD≤[ø£\ ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï ?

● $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&É+˝À yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\ bÕÁ‘· @$T ?

● ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ k˛bÕHê\qqTdü]+∫ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï<ë ?

● Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·T≈£îì bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq ìs¡«Væ≤ùdÔ e#̊Ã |òü*‘ê Ò̋$?

4
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹

II. $wüj·T+ : III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

(nìï bÕsƒê´+XÊ\T)

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

5. düeT#ês¡HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düàèVü≤, Á|üX̄+dü $\Te\T

7. Je yÓ’$<Ûä́ +, ì» J$‘· $ìjÓ÷>∑+.

V. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

HÓ\ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T |”]j·T&É¢ dü+K´ eqs¡T\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T

(CCE)

VI. ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T.

(‘·s¡>∑‹ Ä<Ûës¡+>± qeT÷Hê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ >∑‘· e÷&É÷´ Ÿ̋‡˝À Çe«&É+ »]–+~).

● yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ Á|ü‹ dü+ˆˆeTT sêj·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.  ˇø£kÕ] sêdæ ñ+#·T≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.

● ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T Á|ü‹ dü+ˆˆeTT HÓ\yêØ>± sêj·÷*.

● Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹HÓ˝≤ |ü]o*+∫ ‘·eT dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT Á|ü‹

$<ë´dü+ˆˆeTT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.  ô|’ ¬s+&ÉT n+XÊ\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆqìï ù|J\T U≤∞>±

e<ä̋ ≤*.
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì uÛ≤eq\T $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡+.  Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝À ñ+#·Tø√yê*.

● ôd’Hé‡˝À bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£>± ≈£L&Ü ù|s=ÿqe#·TÃqT.

● ˇø£ bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\qT düŒwüº+>± sêdüTø√yê*.  n+<äTø£qT>∑TD+>±

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

● m+|æø£ #̊düT≈£îqï uÛ≤eq≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT, uÀ<Ûäq eqs¡T\qT, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìπs›•+#·Tø√yê*, neT\T |üsêÃ*.

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹

II. bÕsƒ¡+ :

III. |”]j·T&É¢ dü+K´ :

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

V. uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£

|”]j·T&é uÀ<ÛäHê+X̄+ uÀ<ÛäHêeP´V ü≤+ TLM/eqs¡T\T eT÷˝≤´+ø£q+

(CCE)

VI. {°#·sY‡ H√{Ÿ‡ (n<äq|ü⁄ eqs¡T\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T)

VII. ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T

(bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ˇø£ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >∑‘· e÷&É÷´ Ÿ̋‡˝À Çe«&É+ »]–+~).

● Á|ü‹ $<ë´ dü+ˆˆeTT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT

● {°#·sY‡ H√{Ÿ‡˝À Ä bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ùdø£]+∫q, nqTã+<Ûä Ò̋<ë n<äq|ü⁄

düe÷#ês¡+ $esê\T sêdüTø√yê*.  ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷>∑C…’Hé‡, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, Ç+≥¬sï{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ sêdüTø√yê*.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ »‘· #̊düTø√yê*.
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● bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À m<äT¬s’q nqTuÛÑyê\T, $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\˝À qyÓ÷<äT

#̊j·÷*.  $<ë´s¡Tú\T @j̊T n+XÊ\T u≤>± H̊s¡TÃø√>∑*>±s¡T, @@ n+XÊ\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê˝À

sêdüTø√e\dæ ñ+≥T+~.

● Ç+<äTø=s¡≈£î ô|’ ¬s+&ÉT n+XÊ\≈£î ø=ìï ù|J\T e<ä̋ ≤*.

|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q$<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÕe÷q´XÊg+ (uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊg+, JeXÊg+)

uÀ~Û+#̊≥|ü
&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<ÛäqqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì kÕe÷q´XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T kÕ~Û+#̊+<äT≈£î

nqTe⁄>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*, neT\T #̊j·÷*.

● Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ π̌ø ‘·s¡Vü‰ uÀ<Ûäq ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́  $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üjÓ÷>∑+, |ü]o\q, düe÷#ês¡

ùdø£s¡D, πøåÁ‘·|ü]o\q, Ç+≥s¡÷«´, ÁbÕC…ø̆º yÓTT<ä̋ …’q eP´Vü‰\qT m+|æø£ #̊düTø=ì neT\T #̊j·÷*.

● bÕsƒê´+XÊìï #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢̋ Ò bÕsƒ¡+ #·~$ <ëì˝Àì $wüj·÷ìï #·s¡Ã\T, Á|üX̄ï\

<ë«sê $X‚¢wæ+#̊+<äT≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

● |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+ HÓ\ø=˝≤Œ*.

● bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü
&ÉT |æ\¢\T |ü]ø£sê\T neTs¡Ã&É+,

|ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

● ‘·s¡>∑‹ >∑~ #·s¡Ã\˝À |æ\¢\T πøe\+ ªdü¬s’q düe÷<ÛëHê\Tμ e÷Á‘·ẙT #ÓbÕŒ\ì Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü yê]

uÛ≤yê\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+∫q|ü
&ÉT n+^ø£]+#ê*.

● ñbÕ<Ûë´j·TT\T ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+ <ë«sê |æ\¢\T Ä˝À∫+#̊+<äT≈£î neø±X̄+

ø£*Œ+#ê*.

● Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü
&ÉT ẙs¡T ẙs¡T Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T (Variables) n&ÉT>∑T‘·÷, Á|ü•ïdü÷Ô |òü*‘ê\qT

}Væ≤+#·&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*.

● bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü
&ÉT kÕúìø£+>± ñ+&̊ eè‹Ô ì|ü⁄DT\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ |æ\¢\≈£î uÀ<Ûäq #̊sTT+#ê*.

● ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\T kÕ~Û+∫q kÕeTsêú́ \qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T]Ô+#·&É+, m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√

e÷|üq+ #̊j·T&É+ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
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● e÷|üq+ <ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ |æ\¢\≈£î |ò”&éu≤´ø̆ Çe«&É+ <ë«sê kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À

Á|ü>∑‹øÏ ø£èwæ »s¡>±*.

ôd’Hé‡qT m˝≤ uÀ~Û+#ê* ?

$C≤„qXÊg ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üX̄ï\≈£î, |ü]XÀ<Ûäq\≈£î, #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ, #·s¡Ã\≈£î ẙ~ø£>± ñ+&Ü*.

n+fÒ ôd’Hé‡ dü«uÛ≤yêìï, $<ë´ \øå±´\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìï #·~$ $ì|æ+#·&É+, $e]+#·&É+, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T ã{°º |ü{Ïº+#·&É+

yÓTT<ä̋ …’q$ $C≤„q XÊg ‘·s¡>∑‹ dü«uÛ≤yêìøÏ |üP]Ô>± $s¡T<ä∆yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T. ø±ã{Ïº |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒùd+<äT≈£î

Ä˝À#·q ø£*–+#̊ Á|üX̄ï\<ë«sê #·s¡Ã\T »s¡|ü&É+, ‘·eT nqTuÛÑyê\T CÀ&ç+∫ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î

M\T>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

ôd’Hé‡ H̊s¡TÃø√e&É+ Á|üX̄ï‘√H̊ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.  ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î

ø£*π> dü+<̊Vü‰\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊˝≤, Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ‘·eT nqTuÛÑyê\qT $e]+#·&ÜìøÏ

M\T>± #·s¡Ã\T+&Ü*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Äj·÷ uÛ≤eq\ |üPsê«|üsê\qT

‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ nqTã+<Ûä n+XÊ\T CÀ&ç+#ê*.  XÊÁd”Ôj·T Ä$wüÿs¡D Ò̋M π̌økÕ] |ü⁄≥Tº≈£îsê Ò̋<äT. n$

|üs¡eT dü‘ê´\T ≈£L&Ü ø±e⁄. ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï »s¡T|ü⁄‘·Tqï, |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ á

$wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·THêïj·Tì Ç$ XÊX̄«‘·+ ø±<ä̇  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T »s¡>∑e#·TÃqH̊

XÊÅd”Ôj·T Ä˝À#·qqT ô|+bı+~+#̊ ôd’Hé‡ ` #ê]Á‘·ø£ H̊|ü<∏ë´\qT |æ\¢\≈£î $e]+#ê*.  yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.

|æ\¢\T |ü]düsê\qT |ü]o*+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê $C≤„qXÊg uÛ≤eq\T ns¡ú+ #̊düTø=H̊+<äT≈£î

M\T+&Ü*.  Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T≈£î+&ÜH̊

|òü*‘ê\T $e]+∫q≥¢sTT‘̊ |æ\¢̋ À¢ ‘·|ü
&ÉT uÛ≤eq\T ã\|ü&̊ Á|üe÷<ä+ ñ+~.  eTÚ*ø±+XÊ\T ≈£L&Ü

‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+ øÏ¢wüº+>± e÷s¡T‘·T+~.  ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>±ìï

ìs¡«Væ≤+#·&ÉeTH̊~ πøe\+ ̌ ø£ Á|ü<äs¡Ùq e÷~]>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ, |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±

#·]Ã+#·&ÜìøÏ, ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ M\T>± ñ+&Ü*.  $C≤„qXÊg ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+,

e´øÏÔ>∑‘· ` »≥Tº ` yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T #˚j·T&É+, Ç+≥s¡÷«´\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+ ìs¡«Væ≤+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ ` ìẙ~ø£\T sêj·T&É+ `

$X‚¢wæ+#·&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+, øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·&É+, Ò̋K\T, yê´kÕ\T, ìHê<ë\T

sêj·T&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+,

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
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ˇø£ |”]j·T&é uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T @@ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

I..... ñb˛<ëÈ‘·+ : 1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥

3. XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T

4. bÕsƒ¡+ ù|s¡T #Ó|üŒ&É+

II..... bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ : 1. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T, uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·&É+.

2. »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+

3. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀs¡T¶MT<ä sêdæ $e]+#·&É+

III..... ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q :

1. »≥¢̋ À ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+

2. ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, Á>±|òü⁄\T, qeT÷Hê\T

   s¡÷bı+~+#·&É+.

IV..... Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã : 1. |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q ìẙ~ø£\T, u§eTà\T, qeT÷Hê\T, Á>±|òü⁄\T

   Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\ Á|ü<äs¡Ùq\ Ä<Ûës¡+>±

    bÕsƒê´+XÊìï $e]+#·&É+, #·]Ã+#·&É+.

V..... eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ :

1. bÕsƒê´+X̄+˝À #·]Ã+∫q uÛ≤eq\ìï+{Ïô|’ ≈£î¢|üÔ+>± eTT–+|ü⁄ Çe«&É+.

2.  Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+, ‘·sê«‘· |”]j·T&é≈£î

    nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ø±e*‡q kÕeTÁ–, düe÷#ês¡+ ùdø£]+

    #·T≈£î sêe&É+.

kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T : $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ ìπs›•+∫q 7 $<ë´ Á|üe÷D≤\qT Ä bÕsƒ¡+

|üPs¡Ôj̊T´ dü]øÏ kÕ~Û+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. ø±ã{Ïº ̌ ø£ |”]j·T&ÉH˝À @@ uÛ≤e\THêïjÓ÷ >∑eTì+∫

yê{ÏøÏ nqT≈£L\+>± $<ë´Á|üe÷D≤\T ìsê∆]+#·Tø√yê*.
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bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘· :  á bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H̊s¡TÃø√yê* ? ‘·<ë«sê |æ\¢\≈£î @$T ˝≤uÛÑ+?  nH̊ ø√D+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#ê*. Bìe\¢ bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïyÓ÷ |æ\¢\T

ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

1. Mind Mapping #̊sTT+#·T≥ :

|ü\ø£]+|ü⁄ : ª>∑T&ée÷]ï+>¥ |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsêμ nH̊ ø±≈£î+&Ü ]<Ûä$Tø̆ #·|üŒ≥T¢, ∫qï ∫qï Ä≥\T,

Ä˝À∫+|üCÒùd |üõ Ÿ̋‡, dü>∑+ u§eTà Ò̋<ë u§eTà˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q

|ü<ä∆‘·T˝À¢ |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·e#·TÃ.

yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#·&É+ : Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#ê*.

düs¡sTTq ø°\ø£ |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\≈£î Ä n+X¯+|ü≥¢ ñqï uÛ≤eq\T, n_ÛÁbÕj·÷\T,

ñ<ëVü≤s¡D\T, \ø£åD≤\T, <Ûäsêà\T yê] e÷≥˝À¢ kı+‘·+>± #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  Ç~ bÕsƒ¡+

ù|s¡T s¡|æŒ+#·&ÜìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ ø±<äT.  ø=ìïkÕs¡T¢ bÕsƒ¡+ù|πs ø°\ø£|ü<ä+>± ñ+≥T+~.  nsTT‘̊

nìïkÕs¡T¢ Ç˝≤ M\Tø±<äT. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ <ä>∑Z] uÛ≤eqqT ø°\ø£|ü<ä+>± Çyê«*.

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ : |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ø°\ø£|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± dü+ã+~Û‘·

uÛ≤eq\qT #Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ Probing Questions (XÀ~Û+#̊ Á|üX̄ï\T) n&ÉT>∑T‘·÷, #·]Ãdü÷Ô ø°\ø£ n+XÊ\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  bÕsƒê´+X̄+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ ø£*Z+#̊˝≤ |æ\¢\qT |ü⁄]ø=˝≤Œ*.  bÕsƒê´+X̄

uÛ≤eq\T H̊s¡TÃø=H̊+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äT∆\qT #̊j·÷*.  (bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ #̊sTT+#ê*.  ‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&É¢̋ À XÀ<ÛäHê‘·à Á|üX̄ï\<ë«sê ̋ Ò<ë eTT+<äT |”]j·T&é̋ À

H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\ <ë«sê |”]j·T&éqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.)

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ (Reading - Recognising Key Words)

Äs√E |”]j·T&é≈£î ìsê∆]+#·T≈£îqï dæ\ãdt̋ À uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒ¡́ uÛ≤>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±

#·~$+#ê*.  bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘·÷ yê]øÏ ns¡ú+ø±ì, q÷‘·q+>± |ü]#·j·TyÓTÆq |ü<ë\qT, uÛ≤eq\qT

>∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  yê{Ïì >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $es¡D Çyê«*. bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·eTHê*.

3. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q(Activities) :

bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ, dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T n&É>±*.

düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*.  |ü]ø£\Œq\qT ìsê∆s¡D #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T

#̊sTT+#ê*.  Ç+<äT≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT neTs¡TÃø√e&É+, Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+,
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düeTkÕ´ kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T,

$X‚¢wüD\T #̊sTT+#ê*.  ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.

u§eTà\T ^j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø=qï uÛ≤eq\qT e´ø°Ôø£]+#ê*. Áø£e÷qT>∑‘ê\T,

Á|üÁøÏj·T\T, |ü]o\Hê‘·àø£ |üqT\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $C≤„qXÊg dü÷Á‘ê\˝Àì,

Ä$wüÿs¡D\˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#̊ >∑TD≤ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·&ÜìøÏ yê]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

Je yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+∫ |ü]düsê\qT |ü]s¡øÏå+#̊ düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#ê*.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bı+~q

C≤„Hêìï ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤, nq«j·T+ #̊düT≈£îH̊˝≤ ø£è‘ê´\T #̊sTT+#ê*.

ô|’ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À øÏ+~ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

2. |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+, |òü*‘ê\qT ìsê∆]+#·&É+.

3. Ç+≥s¡÷«´, øÏ«CŸ, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

4. #̊dæq Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\≈£î $<ÛëHê\T, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+.

5. |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\≈£î #Ó+~q |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T ̂ j·T&É+, u§eTà\T ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, $e]+#·&É+,

qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

6. $C≤„q XÊg #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT, ø£<∏ä\qT, |ü]XÀ<Ûäq\qT #·~$+#·&É+.

7. yê´kÕ\T, b˛düºs¡T¢, ˝À>√\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, ø±s¡÷ºHé\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+.

8. >√&É |üÁ‹ø£, |æ\¢\ &Ó’Ø, bÕsƒ¡XÊ\ e÷´>∑C…’Hé, ~∏j̊T≥sY&̊, kÕs¡dü«‘· dü+|òüT düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#·&É+

ø√dü+ düe÷#êsêìï s¡÷bı+~+#·&É+.

(dü÷#·q : |”]j·T&é |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕq+ n+XÊìï ã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.  |”]j·T&é̋ À

m+|æø£ #̊düT≈£îqï Ä dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± MT |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕHêìï ‘·j·÷s¡T#̊düTø√+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£è‘ê´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–, |ü]ø£sê\T, edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q nedüs¡yÓTÆq

n+XÊ\T ùdø£]+∫ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.  ̌ ø£ẙfī @ ø£è‘·́ + ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·ẙT

ñqï|ü
&ÉT <ëìô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\qT uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ yê{Ïô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.
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4. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Demonstration - Discussion)

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ |æ\¢\T nH̊ø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.  $$<Ûä n+XÊ\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

yê≥ìï+{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.  yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.  Á|ü<ÛëHê+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’

sêj·÷*.  yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#ê*.  bÕsƒê´+XÊìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ,

#·]Ã+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

5. eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ (Conclusion - Evaluation)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À ∫e]>± |æ\¢\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î neø±X̄+

ø£*Œ+#ê*. Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T nH̊ø£ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·e#·TÃ.  |æ\¢\#̊ ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï #Ó|æŒ+∫

eTT–+|ü⁄ìe«&É+, ̌ ø£ $<ë´]ú‘√ eTT–+|ü⁄ì|æŒ+#·&É+ ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ eTT–+|ü⁄ìe«&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

 eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± »s¡>±*.  bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü
&ÉT n+‘·sê“¤>∑+>± »s¡>±*.

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq nq+‘·s¡+ »s¡>±*.

● yÓ’$<Ûä́  Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+˝À neø±X̄$Tyê«*.

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñ+&̊ ̀  ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çμ ª@+ >∑eTì+#ês√ sêj·T+&çμ  ª|ü{Ïºø£ ì+|ü+&çμ yÓTT<ä̋ …’q

o]¸ø£\˙ï uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>±H̊ »s¡>±* (bòÕsêà{Ïyé nôd‡dtyÓT+{Ÿ).  bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+, eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&É+ ¬s+&É÷ π̌økÕ] »s¡T>∑T‘êj·Tqïe÷≥.

● eT÷˝≤´+ø£q+ ìØí‘· düeTj·T+˝À ø±≈£î+&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*.

● bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\qT, uÛ≤eq\qT $e]+#·eTHê*.

● Ä |”]j·T&é̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ªeTqẙT+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+μ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT

»≥¢̋ À #·]Ã+#·eTHê*. kı+‘·+>± düŒ+<äq\qT sêj·TeTHê*.

● ªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+μ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#ê*.

● |æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, ø£è‘·́  |üÁ‘ê\qT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T >±ì |ü]o*+#ê*.

● Ç+{Ï |üìø√dü+ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.

Ç˝≤ ô|’ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·÷*. ã{°º|ü≥º&É+,

e …̋¢ ẙj·T&É+, |ü⁄düÔø±\T, ¬>’&ÉT¢, Á|üX̄ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ô sêj·T&É+ ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>± #·<äe≥+

e+{Ï j·÷+Á‹ø£ $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

● |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), d”«j·T e´ø°Ôø£s¡D (Self expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning)

e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○54 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

● Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\T>∑Tq$ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰˝À¢, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*, n+‘·sê“¤>∑+ ø±yê*.

● uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ ̋ Ò<ë #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±<äT.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤, bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.  nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

● |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕeTÁ– <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

eP´Vü‰\T, Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*.  |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

● |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·eT kı+‘· uÛ≤wü˝À H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢ / yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

● uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*.

● kÕúìø£ ø£fī\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX̄eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰˝À¢, Á|üÁøÏj·T˝À¢

eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

düeTs¡úe+‘·eTsTTq bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÉeTH̊~ ˇø£ ø°\ø£eTsTTq n+X̄eTT.  Ç~

ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTdü]+#̊ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T C≤„q ìsêàD+

#̊düTø√yê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $$<Ûä s¡ø±\sTTq uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·÷*.

● #·]Ã+#·&É+ ` |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T

‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T Á|ü‹ n+XÊìï #·]Ã+#ê*.  |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\T

düeTs¡úe+‘·+>± »s¡>±*.  Á|ü‹ #·s¡Ã uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

● bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#·&É+

Á|ü‹ $<ë´]ú#̊ bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#ê*.  ‘·<ë«sê uÛ≤eq\qT $<ë´]ú kı+‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&Ü*.

● Á| ü•ï+# ·&É+

|æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#̊ ‘·‘·«+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  ø±ã{Ïº $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&çπ>

kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*.
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● |ü]XÀ~Û+#·&É+ ` Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+

$<ë´]ú H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\T Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìsê∆]+#·T≈£îH̊˝≤ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+|ü#̊j·÷*.

Á|üjÓ÷>∑+ #̊düTÔqï|ü
&̊ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–+#ê*.  |òü*‘ê\T ìsê∆]+|ü#̊j·÷*.  C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

● |ü]o\q\T, nH̊«wüD\T ` düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡+

$<ë´s¡Tú\˝À düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*.  ˇø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì <ëìøÏ

|ü]cÕÿsê\qT nH̊«wæ+#̊ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

● ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

$<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\T nqTdü]+∫ ìsê∆]+#̊

Á|üÁøÏj·T ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ì n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X̄≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

● πøåÁ‘· |ü]o\q

Bì˝À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú̋ À¢ |ü]o*+#·&É+, $X‚¢wüD #̊j·T&É+, ìsê∆]+#·&É+, e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<̊˝≤

ø£èwæ #̊j·÷*.

● düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T ` |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·T≥

H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH̊ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À düe÷#ês¡+ ùdø£]kÕÔs¡T.  n˝≤ ùdø£]+∫q düeT#êsêìï

eØZø£]+∫, |ü{Ïºø£\˝À qyÓ÷<äT #̊dæ $X‚¢wæ+∫ kı+‘·+>± ìẙ~ø£ sêùd$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

● ìẙ~ø£ sêj·T&É+

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q $<ÛëHêìï, |ü<ä∆‹ì düeTÁ>∑+>± ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|ü]#̊

$<Ûä+>± kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*.  düe÷#êsêìï Á>±|òü⁄\T, ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

● øÏ«CŸ

XÊg dü+ã+<Ûä n+XÊ\T, ø°\ø£ n+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï, õC≤„dü ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î øÏ«CŸ

b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#̊˝≤, bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. b˛{°øÏ eTT+<äT n+X̄+ô|’ düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ n+~+∫

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● ôd$THêsY ` dæ+b˛õj·T+

$wüj·T ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+XÊìï m+#·Tø=ì $<ë´]ú ‘·–q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ e´ø£Ô|ü]#˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ôd$THês¡T¢ $<ë´]úøÏ Ä n+X̄+˝À düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.
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$_Ûqï $wüj·÷+XÊ\˝À ˇø£ n+XÊìï mqTïø=ì <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● |üõ Ÿ̋‡ ì+|ü≥+ ` s¡÷bı+~+#·&É+

|üõ Ÿ̋‡qT $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ |üP]Ô #̊kÕÔs¡T. M{Ï <ë«s¡ $wüj·÷e>±Vü≤q eT]j·TT

eT÷˝≤´+ø£qeTTqT ≈£L&É #̊j·Te#·TÃ.  ø±ã{Ïº |üõ Ÿ̋‡ ì+|ü≥+, |üõ Ÿ̋‡ s¡÷bı+~+#·T≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● qeT÷Hê\T, ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´]ú $wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ∫Á‘ê\T ^ùd $<Ûä+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |òü*‘ê\T sêã≥º&ÜìøÏ, ìsê∆]+#·&ÜìøÏ Á>±|òt\qT

ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·T≥ <ë«s¡ $<ë´]ú˝À $wüj·÷e>±Vü≤q‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

ô|+bı+<̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● XÊg|üs¡yÓTÆq ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\qT XÊg|üs¡yÓTÆq ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#˚˝≤ eT]j·TT ùdø£]+#˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê{Ïô|’ #·]Ã+|ü#̊j·÷*.  ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T #·<äe&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T

s¡÷bı+<̊˝≤, Áù|s¡D bı+<̊˝≤, JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#̊˝≤, Á|üX̄+dæ+#̊˝≤ eT]j·TT dü÷Œ¤]Ô bı+<̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● ø±s¡÷ºqT¢, yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

ø±s¡÷ºqT¢ nq>±H̊ $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT dü«j·T+>± XÊg|üs¡yÓTÆq

n+XÊ\‘√, ñ‘·T‡ø£‘· πs¬ø‹Ô+#˚ $<Ûä+>± ø±s¡÷ºqT¢ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*.  Äs√>∑́ eTT, n\yê≥T¢, Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\T e+{Ï yê{Ïô|’ ø±s¡÷ºqT¢, yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #̊sTT+∫ Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\‘√ ñbÕHê´kÕ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+∫ kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\#˚ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n+XÊ\ô|’

ñ|üHê´kÕ\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·<ë«s¡ eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡e+, ne>±Vü≤q, Áù|s¡D, dü÷Œ¤]Ô ô|+bı+<̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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● Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T&É+

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTÚœø£ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü düe÷<ÛëHê\T Ç#̊Ã˝≤ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D #̊ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  nqTe÷Hê\qT

ìeè‹Ô #̊dæ Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ Ç+≥s¡÷«´ ‘√&ÉŒ&Ü*.

● Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT $<ë´s¡Tú\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä n+XÊìï #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\˝À |ü]ø£\Œq\T

uÛ≤eq\T ô|+bı+<̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  Á|ür Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTs=ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #̊düTÔqï|ü⁄&̊ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*π>˝≤ ‘√&ÉŒ&Ü*.

● Á>∑+<∏ë\j·÷\T ` Ç+≥¬sï{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq yê{Ï‘√ bÕ≥T Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î yÓ[fl yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢,

n+‘·sê®\+ qT+&ç $wüj·÷+XÊ\qT ùdø£]+#ê*.  yê{Ïì $<ë´]úøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ eT]ìï ùdø£]+#̊˝≤

$<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T $wüj·÷ìï eT]+‘· ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, $C≤„q $wüj·÷\qT,

Ä$wüÿs¡D\qT n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ, Á|üX̄+dæ+#·&ÜìøÏ JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

● ôd’Hé‡ #·]Á‘·\T #·<äe&É+

H̊&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï $C≤„q XÊg |òü*‘ê Ò̋M ñqï|üfī+>± ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT.  Çe˙ï X̄‘·u≤›\ ‘·s¡ã&ç

XÊgẙ‘·Ô\T #̊düTÔqï ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ |òü*‘ê\T.  ̌ ø£ XÊgẙ‘·Ô ̌ ø£ $wüj·÷ìï ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· <ëìì Ä<Ûës¡+

#̊düTø=ì eTs=ø£ XÊgẙ‘·Ô eT]ø=ìï q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T #̊kÕÔ&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ |”̋ ÒÃ >±* ÄøÏ‡»Hé

nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T »]>±sTT.  Ç˝≤ ôd’qT‡ Ä$wüÿs¡D\ >∑T]+∫q #·]Á‘·\T #·<äe&É+

<ë«sê |æ\¢̋ À¢ ôd’qT‡ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+, ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘êsTT.

|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒê´+XÊ\˝À eTÚ[ø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T #̊düT≈£îqï|üŒ{ÏøÏ ‘·s¡>∑‹

>∑~ uÀ<Ûäq (Teaching Learning Process - TLP)˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ e∫Ãq≥T¢ Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q

n<Ûä́ j·THê\˝À ø£qã&É̋ Ò<äT. bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T ‘Ó*dæq|üŒ{ÏøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT÷dü ñ|üHê´dü|ü<ä∆‹πø

|ü]$T‘·+ ne⁄‘·THêïs¡T. JeXÊg $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&É+˝À $<ë´]ú $»j·T+ kÕ~Û+#·ã&É̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº

|”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T nqTdü]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sêH̊

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT, $<ë´ Á|üe÷D≤\qT $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#·>∑\+.  ˇø£ j·T÷ì{Ÿ yÓTT‘êÔìï nìï

|”]j·T&É¢̋ À, nìï n+XÊ\‘√ m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À |”]j·T&é |ü<∏äø±\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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bÕsƒ¡+ m˝≤ uÀ~Û+#ê*

|”]j·T&é |ü<Ûäø£+ ` 1

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q ` e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú.

3. |”]j·T&é dü+K´ : 1

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$w üj·÷e>±Vü≤q

● e÷qe⁄ì˝À @s¡Œ&̊ $$<Ûä $düs¡®q |ü<ësêú\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.  $düs¡®ø£ |ü<ësêú\T mø£ÿ&É

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êjÓ÷ >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● s¡ø£Ô+, eT÷Á‘ê\˝À ñ+&̊ $$<Ûä |ü<ësêú\qT >∑T]ÔkÕs¡T.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T :

● Äs√>∑´ πø+Á<ä+ qT+&ç s¡ø£Ô, eT÷Á‘· |üØø£å\ ìy˚~ø£\T ùdø£]+#·>∑\s¡T.  n+<äT˝Àì $esê\T

$X‚¢wæ+#·>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛ Ñyê\T

I.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... u≤>∑THêïsê ? MTs¡T

7e ‘·s¡>∑‹˝À ªdüJe⁄\T`ìØ®e⁄\Tμ

nH̊ bÕsƒ¡+˝À Je⁄\T e´sêú\qT

@$<Ûä+>± $dü]®kÕÔjÓ÷ ø=+‘· ẙTs¡≈£î

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T, ø£<ë....

2. yÓTÆ+&é bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø°\ø£ |ü<ä+/ uÛ≤eq uÀs¡T¶ô|’

e÷´|æ+>¥ sêdæ |æ\¢\≈£î <ëì >∑T]+∫ @$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒ u≤¢ø̆uÀsY¶

eTHê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

 q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.
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>∑XÊ\ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ês¡T ø£<ë.
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Á|üX̄ï\T n&É>±*)
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  <̊ìì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~? düe÷<ÛëHê\T uÀsY¶

● eT÷Á‘·|æ+&É+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e#̊Ã 3 Hêfi≤\ ô|’ sêj·÷*.

   |üì @$T{Ï?

 II.1.bÕsƒ¡+#·<äe&É+, |æ\¢\÷ .... JeXÊg+ |ü⁄düÔø£+˝À ù|õq+ãsY 82

ø°\ø£ |ü<ë\ qT+&ç 84˝Àì eèø£ÿHê[ø£ es¡≈£î #·~$ ns¡ú+ø±ì

>∑T]Ô+|ü⁄ ` |ü<ë\T, uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
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2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q

3. |”]j·T&é dü+K´ : 4

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$w üj·÷e>±Vü≤q

● eT÷Á‘·+ @s¡Œ&̊ $<Ûëq+˝Àì <äX̄\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. $e]+#·>∑\s¡T.

● n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&̊ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+{≤s¡T.

● $düs¡®q e´edüú̋ Àì Ç‘·s¡ nej·Tyê\ |üìì ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+{≤s¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+

● HÓÁbòÕHé |ü≥+ ^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.  $$<Ûä uÛ≤>±\ |üìì $e]+#·>∑\s¡T.

n_Ûq+<äq, Á|üX̄+dü

● HÓÁbòÕHé $<ÛäT\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üì‘·Hêìï n_Ûq+~+#·>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛ Ñyê\T

I. |ü]#·j·T+
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  m+<äT≈£î+≥T+~ ?

● >±¢yÓTs¡T\dt m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ?
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$w üj·÷e>±Vü≤q

● e÷qe X̄Øs¡+˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ $düs¡®ø£ nej·Tyê\T, yê{Ï $<ÛäT\T, n$ $dü]®+#̊

e´sêú\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

● Ç‘·s¡ Je⁄\˝À ñ+&̊ $düs¡®ø£ e´edüú\qT b˛\Ã>∑\s¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+
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I.  |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... X̄óuÛÀ<äj·T+.  ÁøÏ‘·+ |”]j·T&é̋ À

Væ≤yÓ÷&Éj·÷\dædt, eT÷Á‘· |æ+&É e÷]Œ&ç >∑T]+∫

 H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë !

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£ |æ\¢\qT ÁøÏ‘·+ bÕsƒê´+X̄+ô|’ Á|ü•ï+#ê*.

Á|üX̄ï\T ● eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç̋ À <ë‘· eT÷Á‘·|æ+&Üìï

  mø£ÿ&É neTs¡TÃ‘ês¡T ?

● &Éj·÷\dædt #̊sTT+#·e\dæq ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï ? q\¢ã\¢
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2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q (yÓTTø£ÿ\˝À $düs¡®q)

3. |”]j·T&é dü+K´ : 7

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$w üj·÷e>±Vü≤q

● yÓTTø£ÿ\˝À e´sêú\ düs¡T›u≤≥T Ò̋<ë $düs¡®q @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#·>∑\s¡T.

● yÓTTø£ÿ\˝À »+‘·Te⁄\˝À »]π> $düs¡®q≈£î ‘̊&Ü\T #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● yÓTTø£ÿ\˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ $$<Ûä ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\s¡T.

Á|ü•ï+#·&É+ |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

● yÓTTø£ÿ\T @$<Ûä+>± e´sêú\qT $dü]®kÕÔjÓ÷ }Væ≤+#·>∑\s¡T.

● $$<Ûä »+‘·Te⁄\T @$<Ûä+>± e´sêú\qT $dü]®kÕÔjÓ÷ }Væ≤+#·>∑\s¡T.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

● ~«rj·T ÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\≈£î dü+ã+~Û+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·>∑\s¡T.

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+

● $$<Ûä Ä\ÿ˝≤sTT&é\qT ì»J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.
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eTT+<äT |”]j·T&é̋ À »+‘·Te⁄\˝À $düs¡®qÁøÏj·T
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2. XÀ<ÛäHê‘·àø£ (ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T

Á|üX̄ï\T n&É>±*)

● yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\T˝≤π> $dü]®kÕÔj·÷ ?

● yÓTTø£ÿ\˝À Á|ü‘̊´ø£ $düs¡®ø£ nej·Tyê\T @$?
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eT÷˝≤´+ø£q+

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (CCE - Continuous and Comprehensive Evaluation) |ü{Ïwüº+>±,

ns¡∆e+‘·eTT>± neT\T ø±yê\+fÒ, $<ë´s¡+>∑+‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

ñqï‘· $<ë´ dü+düú\T  eT]j·TT  Á|üuÛÑT‘·«  n~Ûø±s¡T\+<äs¡T Bì|ü≥¢ dü]jÓÆTq, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*–

ñ+&Ü*.

$<ë´dü+düÿs¡D\ìï+{ÏøÏ, |üØø£ådü+düÿs¡D Ò̋ πø+Á<ä _+<äTe⁄>± ñ+{≤sTT.  @ eT÷˝≤´+ø£q ñ<̊›X̄´yÓTÆq

$<ë´]úì ªª‘Ó*dæq $wüj·T+μμ qT+&ç ª‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìøÏμ rdæ¬ø[fl ns¡∆+ #˚sTT+#·&Éy˚T.  e÷qe⁄ì

ì»J$‘·eTT˝Àì }Væ≤+#·ì |ü]D≤e÷\qT n<Ûä>∑$T+#̊ kÕeTsêú́ ìï n+~+#·&ÉẙT $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

$<ë´s¡Tú\T ì»J$‘·+˝Àì }Væ≤+#·ì |ü]e÷D≤\qT m<äTs=ÿH̊+<äT≈£î ø±e\dæq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î

|üØø£å\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

CCE ` m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*? ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À

ìs¡«Væ≤+#̊ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T |æ\¢\qT dü+|üPs¡í+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊ùd$>± ñ+&Ü*.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À|ü\, ãj·T≥ |æ\¢\qT |ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T Áø£e÷qT>∑‘·+>± ìØí‘· ø±\e´e<ÛäT\˝À ìs¡«Væ≤+#̊

eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&É nedüs¡ẙT.  Ç$ yêsê+‘·, |üø£å, e÷dü, ≥]àq Ÿ̋ s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü ñ+&É≥eTT nedüs¡+.

nsTT‘̊ @ eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ nsTTq|üŒ{Ïø° e#̊Ã |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ Ç<ä›]ì eTs=ø£]‘√ b˛\Ã≈£L&É<äT.

n+fÒ eT÷˝≤´+ø£q+ |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T? @$T H̊s¡TÃø=Hêïs¡T? nH̊ n+XÊ\qT |ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T

H̊s¡TÃø=qï n+X̄+ dæús¡+>± (Retain) ñ+&̊+<äT≈£î ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü*.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

A. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

5n<Ûë´j·Tq+



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○88 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

C≤„q+, ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À düs¡T›u≤≥T #˚düTø√e&ÉeTH˚

n+XÊ\‘√bÕ≥T, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, ñ<̊«>±\T, Á|ü‘̊´ø£ Ädü≈£îÔ\T, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\, Äs√>∑́  $wüj·÷\qT

≈£L&É ì•‘·+>± |ü]o*+∫ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.  á $<ÛäyÓTÆq eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ :

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation)

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Z+≥Tqï|ü
&ÉT, uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü
&ÉT

$<ë´]ú @ $<Ûä+>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêï&√ |ü]o*+∫ |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·T&Üìï

ªìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTTμ n+{≤s¡T.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊~ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À,

|æ\¢\≈£î ndüsê>± ì*∫, nuÛÑ́ düqqT ẙ>∑e+‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊~. πøe\+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À

ø±≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î yê] kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäHê dæú‹>∑‘·T\qT $es¡D≤‘·àø£+>± ‘Ó*|æ yê]øÏ dü]jÓÆTq dü÷#·q\T,

dü\Vü‰\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫, nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> #·s¡Ã\T, |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À eT]j·TT ∫es¡ ñqï Á|üX̄ï\T,

nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü
&ÉT |æ\¢\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zì Ç#̊Ã düe÷<ÛëHê\T, |æ\¢\T sêdæq H√≥T |ü⁄düÔø±\T,

‘·s¡>∑‹ |üì, Ç+{Ï |üì, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, »≥Tº |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√,

m˝≤ H̊s¡TÃø=Hêïs√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+#·Hê ẙj·T&ÉẙT ªìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+μ.

Ç~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À ìs¡+‘·s¡+ |ò”&éu≤´ø̆ Çdü÷Ô, ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ

‘·eTqT ‘êeTT dü]#̊düTø=H̊ M\Tø£*ŒdüTÔ+~.  nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìẙ~ø£ (Lab Record)

2. sê‘· n+XÊ\T (H√≥T |ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

4. \|òüTT |üØø£å (Slip-test)

1. ñbÕ<Ûë´j·TT\T JeXÊgeTT˝À ô|’ 4 s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 5 e÷s¡Tÿ\≈£î e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤+#ê˝≤?

2. JeXÊg+ 50 e÷s¡Tÿ\ ù||üsY ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 2
1
/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î

ìs¡«Væ≤ùdÔ dü]b˛‘·T+<ë?
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T ô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 5 e÷s¡Tÿ\T Ò̋<ë 2
1
/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT.

n˝≤ ø£qTø£ #̊ùdÔ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ̌ ø£ Á|üjÓ÷>∑eTT ÇùdÔ, ∫qï ∫qï ‘·|ü
\≈£î m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T

ø√˝ÀŒj̊T neø±X̄+ ñ+~.  n˝≤H̊ ÁbÕC…ø̆º |üqT\˝À ø±ì, Áyê‘· |üì˝À ø±ì n˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.  n˝≤H̊

\|òüTT|üØø£å̋ À ≈£L&É @<√ ˇø£ Á|üX̄ïqT 2
1
/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î Ò̋<ë 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ÇùdÔ, Ä ˇø£ÿ Á|üX̄ï≈£î »yêãT

Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘̊, dü]jÓÆTq eT÷˝≤´+ø£q+ »]–q≥T¢ø±<äT. n˝≤π> \|òüTT |üØø£å̋ À ø=ìï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

|ü]o*+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  n<̊ 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤ùdÔ, 3 ̋ Òø£ 4 Á|üX̄ï\T, ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T Çe«&É+

e\q dü]jÓÆTq, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ »]|æq≥T¢e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\Tô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\˝À 1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìẙ~ø£ 10 e÷s¡Tÿ\≈£î  2. sê‘·

n+XÊ\T 10 e÷s¡Tÿ\≈£î   3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T 10 e÷s¡Tÿ\≈£î  4.  \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…dtº) 20 e÷s¡Tÿ\≈£î

ìs¡«Væ≤+#ê*.  uÛÖ‹ø£ XÊg+˝À ≈£L&É Ç<̊ $<ÛäeTT>± ìs¡«Væ≤+#ê*.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT »]–q

‘·sê«‘· ˇø=ÿø£ÿ kÕ<ÛäHêìøÏ e∫Ãq e÷s¡Tÿ\qT 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ≈£î~+∫ dæ.dæ.Ç. Áπ>&ç+>¥ ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT

#˚j·÷*.

n|ü
&ÉT ̌ ø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ 5 G 5 G 5 G 5 R 20 e÷s¡Tÿ\≈£î edüTÔ+~.  ∫e]øÏ uÛÖ‹ø£

XÊg+, JeXÊg+ ø£*|æ ôd’Hé‡>± #·÷|æ+#·e\dæ e∫Ãq|ü
&ÉT ¬s+&ç+{Ï̋ ÀqT 20 e÷s¡Tÿ\qT 2‘√ uÛ≤–+∫ 10

G 10 e÷s¡Tÿ\T>± rdæø√yê*.  Ä $<Ûä+>± ôd’Hé‡≈£î 20 e÷s¡Tÿ\ #=|ü
q Á|ü‹ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

rdæø√yê*.

Á|ü‹ $<ë´]ú JeXÊg+ düu…®≈£îº≈£î ¬s+&ÉT H√≥T|ü⁄düÔø±\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  ˇø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sê‘·

n+XÊ\T, eTs=ø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì $T>∑‘ê n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.  á

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ù|J\qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± #̊dæ ̌ ø=ÿ uÛ≤>∑+˝À \|òüTT |üØø£å≈£î, ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î, Á|üjÓ÷>∑XÊ\

ìẙ~ø£\≈£î ù|J\T πø{≤sTT+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìẙ~ø£ (Lab Record)

1. $<ë´s¡Tú\T mìï Á|üjÓ÷>±\T #̊j·÷*?

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï Á|ü‹ Á|üjÓ÷>∑+ Á|ü‹ $<ë´]ú #̊j·Te\dæ ñ+≥T+<ë?

3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï Á|ü‹ Á|üjÓ÷>±ìøÏ, Á|ü‹ $<ë´]ú ªÁ|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£μ Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+<ë?
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bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï ø£è‘ê´\T / Á|üjÓ÷>±\T $<ë´s¡Tú\+<äs¡T #˚j·Te\dæ+<˚. ø±ì ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ H√{Ÿ ãTø̆˝À e÷Á‘·+ $<ë´s¡Tú\T #̊dæq @<√ ˇø£ Á|üjÓ÷>±ìøÏ ìẙ~ø£ Áyêj·÷*.  n+fÒ Á|ü‹

$<ë´]ú H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£ e÷Á‘·ẙT sêj·÷*.

<ëìπø e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. $<ë´dü+e‘·‡sêìøÏ Á|ü‹ $<ë´]ú H√≥T|ü⁄düºø£+˝À Hê\T>∑T Á|üjÓ÷>∑XÊ\

ìẙ~ø£\T Äj·÷ ø±˝≤\ dæ\ãdt qT+&ç ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*.

Ç+<äTø√dü+ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ yÓTT‘·Ô+ düeTj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ìs¡«Væ≤+∫q nìï Á|üjÓ÷>±\

|ü{Ïºø£qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  ˇø√ÿ Á|üjÓ÷>±ìï ˇø£]øÏ πø{≤sTT+∫ yê]‘√ Ä Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£qT e÷Á‘·ẙT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

ˇø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q |”]j·T&éøÏ $<ë´s¡Tú\qT ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#̊dæ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï nìï

Á|üjÓ÷>±\≈£î Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£\T sêsTT+#·≈£L&É<äT.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üjÓ÷>±\T #̊dæq $<ÛëHêìï kÕ~Û+∫q

Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT eT~+|ü⁄ #̊j·÷*.  Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ÉT n+XÊ\˝À |æ\¢\qT eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.

● Á|üjÓ÷>∑+ #̊düTÔqï|ü
&ÉT |æ\¢\qT |ü]o*+#·&É+ ` 7 e÷s¡Tÿ\T

● Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ]ø±s¡T¶ ` 3 e÷s¡Tÿ\T

|æ\¢\T Á|üjÓ÷>±\T #̊düTÔqï|ü
&ÉT e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï $<Ûëq+, |ü]ø£sê\ neT]ø£, |ü]ø£sê\T

ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À Á|ü<ä]Ù+∫q HÓ’|ü⁄D´+,  n+XÊ\qT |ü]o*+∫q $<Ûëq+, yê{Ïì qyÓ÷<äT #̊dæq $<Ûëq+,

|òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+#ê*.  nsTT‘̊

|æ\¢\T m˝≤ Á|üjÓ÷>∑+ #̊XÊs¡T nq&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£ ̌ ø£ÿfÒ Ä<Ûës¡+ ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>∑ ]ø±s¡T¶̋ ÀH̊ |æ\¢\T

m˝≤ Á|üjÓ÷>∑+ #̊XÊs√ ˇø£ ù|sê s¡÷|ü+˝À sêsTT+#ê*.

● Á|üjÓ÷>±\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·÷*.  bòÕsêà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

πø{≤sTT+∫q 200 ù|J\ |ü⁄düÔø£+˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìẙ~ø£ sêj·÷*.

● #̊dæq Á|üjÓ÷>±ìï *œ‘· s¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ä∆‹, eqs¡T\T, |òü*‘ê\

>∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq|ü
&ÉT dü]#·÷düTø√e&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.
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● ôd’Hé‡˝À Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±e⁄q Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìy˚~ø£ (Lab Record) sêj·T&É+

n‘·́ edüs¡+.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìẙ~ø£˝À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

● ñ<̊›X̄´+ : @ Á|üjÓ÷>∑+ m+<äTø√dü+ #̊düTÔHêïyÓ÷ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

● ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : Ä Á|üjÓ÷>±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\T, |ü<ësêú\ C≤_‘êqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

● rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T : Á|üjÓ÷>∑+ #̊ùdeTT+<äT, #̊ùd≥|ü
&ÉT, #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

● Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ : |ü]ø£sê\ neT]ø£, Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

● qyÓ÷<äT : |ü{Ïºø£\T, bǫ̀ ¢#êsYº yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì |ü]o*+∫ |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #̊j·TT≥qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

III. eTT–+|ü⁄ :

● |òü*‘ê\ $X‚¢wüD : $X‚¢wüD, Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

● kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ : e∫Ãq Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&É+. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

qeT÷Hê Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£

s¡eT´, s¡|ò”, C≤ì H̊qT ø£*dæ »≥Tº>± @s¡Œ&Ü¶+.  ñ*¢ ẙs¡¢̋ À »]π> düeT$uÛÑ»q <äX̄\qT |ü]o*+#̊

Á|üjÓ÷>∑+ #̊XÊ+. H̊qT ñ*¢>∑&É¶≈£î ẙs¡T¢ e#̊Ã<ëø£ Hê\T>∑T s√E\ bÕ≥T e÷ Ç+{Ï̋ À ô|+#êqT.  ñ*¢ẙs¡¢̋ À

düeT$uÛÑ»q ø£D≤\qT yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À |ü]o*+#êeTT. 15`10`2014q á Á|üjÓ÷>±ìï #̊dæ ìẙ~ø£ sêXÊeTT.

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

1. ñ<̊›X̄´+ : ñ*¢ ẙs¡¢̋ À düeT$uÛÑ»q »]π> $<ÛëHêìï |ü]o*+#·&É+ / s¡ø£s¡ø±\ <äX̄\qT >∑T]Ô+#·&É+.
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2. ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : >±E ôd¢Ì&é

ø£esY dæ¢|t‡

dü÷ø£Î<ä]Ùì

dü»\ HCl

kÕsêB|ü+

>±E ø£&û¶

Áãwt

ñ*¢y˚s¡T¢

3. rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1. ‘êC≤>± ñ+&̊ ñ*¢ ẙs¡¢qT e÷Á‘·ẙT ùdø£]+#êqT.

2. HCl ‘√ y˚&ç#˚j·TTq|ü⁄&ÉT, ôd¢Ì&ÉTqT kÕsêB|ü+ô|’ y˚&ç#˚dæq|ü
&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+

rdüT≈£îHêïqT.

3. ñ*¢ẙs¡T uÛ≤>±ìï ôd¢Ì&ÉTô|’ ñ+∫ >±E ø£&û¶‘√ H=πøÿ≥|ü
&ÉT, ø=~› |ü]e÷D+˝À $T~∏*Hé ã÷¢

ẙùd≥|ü
&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± #̊XÊqT.

4. |üØø£å Hê[ø£qT ẙ&ç #̊ùd≥|ü
&ÉT |üØø£åHê[ø£qT @≥yê\T>± neT]ÃHêqT.

5. >±E ôd¢Ì&éqT, Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì ìπs›•+∫q düú\+˝À ñ+#êqT.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

4. Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+

1. ˇø£ ñ*¢>∑&É¶qT ø=+‘· ˙s¡T e⁄qï >±E>±¢düT˝À 4 s√E\T ñ+#êqT.

2. ẙs¡T¢ yÓTT*∫q ‘·s¡Tyê‘· 4 $T.MT bı&Ée⁄ ñ+&̊˝≤ ẙs¡T ø=qqT |ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT‘√ ø£‹Ô]+#êqT.

3. ø£‹Ô]+∫q ẙs¡¢qT ˇø£ |üØø£å Hê[ø£̋ Àì dü»\ HCl ˝À ñ+∫ eT]–+#êqT.

4. HCl qT e&Éb˛dæ ẙs¡¢qT ˇø£ yê#Y >±¢dt̋ À ô|{≤ºqT

5. ẙs¡¢≈£î ˇø£ #·Tø£ÿ $T<∏ä©Hé ã÷¢ ø£*bÕqT.
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6. ˇø£ Áãwt düVü‰j·T+‘√ ˇø£ ẙs¡T eTTø£ÿqT rdüTø=ì ôd¢Ì&éô|’ ñ+#êqT.

7. >±Eø£&û¶ düVü‰j·T+‘√ ẙs¡TeTTø£ÿqT C≤Á>∑‘·Ô>± n~›HêqT.

8. <ëìô|’q ˇø£ ø£esY dæ¢|tqT ô|{Ïº $T>∑‘ê Á<äe |ü<ësêú\qT u≤¢{Ï+>¥ ù||üsY‘√ n~› rdæẙdæHêqT.

9. ôd¢Ì&éqT kÕsêB|ü+ ô|’q ø=~› ùd|ü⁄ ẙ&ç #̊XÊqT.

10. á ôd¢Ì&éqT dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#êqT.

11. düeT$uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·Tqï ø£D≤\qT >∑T]Ô+#êqT.

12. |ü]o*+∫q ø£D≤\ Äø±sêìï dü÷∫dü÷Ô ∫‘·TÔ |ü≥+ ^XÊqT.

13. $$<Ûä <äX̄\˝À ñqï ø£D≤\T >∑T]Ô+#êqT. yê{Ï dü+K´qT …̋øÏÿ+∫ á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT

#˚XÊqT.

5. qyÓ÷<äT :

Áø£eT |ü]o*+∫q ø£D+ ∫‘·TÔ |ü≥+ >∑eTì+∫q n+XÊ\T

dü+K´ düeT$uÛÑ»q @ <äX̄˝À

mìï ñHêïsTT

1. n+‘·s¡›X̄ 5 ¬s+&ÉT πø+Á<ä ø£D≤\THêïsTT.

ø£D‘·«#·+˝À H=≈£îÿ ñ+~.

2. Á|ü<∏äeT <äX̄ 2 Áø√yÓ÷CÀeTT\T bı{Ïº>± e÷] ñHêïsTT

ôd+Á{À$Tj·TsY ñqï~

3. #·\q <äX̄ 3 Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£D+ eT<Ûä́ ˝À

ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

III. eTT–+|ü⁄ :

6. |òü*‘ê\ $X‚¢wüD : ô|’ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·>± yÓTT‘·Ô+ ø£D≤\˝À 5 ø£D≤\T n+‘·s¡›X̄˝À, 2 ø£D≤\T

Á|ü<∏äeT<äX̄˝À,  3 ø£D≤\T #·\q <äX̄˝À ñHêïsTT.  $T>∑‘ê <äX̄\T ø£ìŒ+#·̋ Ò<äT.

7. kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ : á |òü*‘êìï ã{Ïº ø£D$uÛÑ»q π̌økÕ] »s¡>∑<äì $$<Ûä <äX̄\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì

>∑T]Ô+#ê+.
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3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

|ü⁄düÔø±˝À¢ ñ+&˚<˚ C≤„qeTì, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  H˚s¡TÃ≈£îH˚<˚ $<ä́  nH˚ #·Á≥+˝À

$<ë´$<Ûëq+ q*–b˛sTT Ä˝À#·q\T, düè»Hê‘·àø£‘· ø√˝ÀŒsTT ‘·q yêdüÔe \øå±´\ qT+∫ <ä÷s¡+>± »]–b˛sê<äT.

@ $<ä́ sTT‘̊ |æ\¢*ï dü«j·T+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√, H̊s¡TÃ≈£îqï $<ä́  ‘·q ì‘·́ J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î

nq«j·T+ #̊düT≈£îì $»j·Te+‘·+>± eTT+<äT≈£î yÓfīfl&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<√ n<̊ ì»yÓTÆq $<ä́ .

n˝≤+{Ï ñqï‘· \øå±´\ $<ä́ q+<äTø√e&ÜìøÏ $<ë´]ú |üì#̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*.  |ü]o*dü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*.

Á|üø£è‹ qT+∫ H˚s¡TÃø√yê*.  ùd«#êÃ¤yêj·TTe⁄\ eT<Ûä́  H˚s¡TÃø√yê*.  <ëìï kÕø±s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ôd’Hé‡

ÁbÕC…≈£îº\T >=|üŒ kÕ<ÛäHê\T ne⁄‘êsTT.

ÁbÕC…≈£îº : ÁbÕC…≈£îº nH̊~ $<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdǘ qT mqTï≈£îì düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\qT

nqTdü]+∫ ìsê∆]+#̊ Á|üÁøÏj·T.

$<ë´s¡Tú\˝À ãè+<ä nuÛÑ́ düHêìï ô|+bı+~+#·T≥, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+|ü

#̊j·TT≥, H̊s¡TÃø√e≥+˝À Äq+<ëìï bı+<ä&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ ≈£L&Ü Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+>±

uÛ≤$+#·T≥ ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´eTT.

ÁbÕC…≈£îº <ë«sê |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, |ü]XÀ<Ûäq, nH̊«wüD, ø£qT>=q&É+, Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düeTdǘ

|ü]cÕÿsê\T e+{Ï$ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.  ñ‘ê‡Vü≤+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ês¡T.

ˇø£ n+X̄+ MT<ä $<ë´s¡Tú\T ≈£L\+≈£wü+>± #·]Ã+∫, Ä düeTdǘ qT $$<Ûä ø√D≤\˝À |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫,

|òü*‘êìï ø£qT>=q&É+ <ë«sê ˇø£ ìẙ~ø£qT düeT]Œ+#·T≥ ÁbÕC…≈£îº |üqT\ \ø£ǻ +>± ñ+≥T+~.  á $<Ûëq+

e\¢ $<ë´]ú̋ À dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+, ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ MT<ä ì»ìsê∆s¡D, ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ùdø£]+#·≥+,

qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+, düeTdü´\qT, düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·≥+, Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&É≥+,

n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô|üs¡#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T n\e&ÉT‘êsTT.

ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤D

❈ ÁbÕC…≈£îº\T Á|ü‘̊´ø£ \øå±´\ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î ìπs∆•+#·ã&çq$>± >∑T]Ô+#ê*.

❈ e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë $<ë´s¡Tú\qT ãè+<ë\T>± #̊dæ Á|ü‹ ãè+<ëìøÏ ˇø£ ÁbÕC…≈£îº Ò̋<ë ¬s+&ÉT,

eT÷&ÉT ãè+<ë\≈£î ø£*|æ π̌ø ÁbÕC…≈£îºqT ≈£L&Ü πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

❈ M{Ïì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ 15 s√E\ düeTj·T+ Çyê«*. Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îº @‘̊B ˝À|ü\ |üP]Ô #̊dæ

düeT]Œ+#·e\dæ ñ+≥T+<√ ù|s√ÿHê*.
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❈ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T $<ë´]ú jÓTTø£ÿ e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT ô|+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~>± uÛ≤$+#·sê<äT.

❈ ÁbÕC…≈£îºqT @<√ $<Ûä+>± |üP]Ô #̊j·T&É+ ø£+fÒ <ëìì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ nqTdü]+#̊ $<Ûëq+

eTTK´yÓTÆq~>± uÛ≤$+#ê*.

❈ ˇø£ẙfī nqT≈£îqï Ø‹˝À ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô#̊j·Tq|ü
&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\qT

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT dü÷∫+∫ <ëìì $<ë´]ú ‘·–q $<Ûä+>± |üP]Ô #̊j·TTq≥T¢>± #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

❈ Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q≈£î πø{≤sTT+∫q ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô #̊dæ ‘·q #̊‹ Áyê‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕC…≈£îºqT

s¡÷bı+~+∫ ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£ô|’ e÷{≤¢&Ée\dæ ñ+≥T+~.  #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zqe\dæ ñ+≥T+~.

ÁbÕC…≈£îº \ø£åD≤\T

ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\T ñ+&Ü*.  n$ |ü]o\q, dü]b˛\Ã&É+, n+#·Hê ẙj·T&É+.

nqTÁ|üj·TTø£Ô+ / yê´U≤´ì+#·&É+, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q, düVü≤ø±s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ø=\e&É+, eØZø£]+#·&É+,

}Væ≤+#·&É+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q, eTT–+|ü⁄≈£î sêe&É+.

ÁbÕC…øº̆ ìẙ~ø£̋ À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T

á ìẙ~ø£̋ À @ ÁbÕC…≈£îº≈£î me¬ses¡T düuÛÑT´\T, me¬ses¡T @ u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#ês¡T?  ÁbÕC…≈£îº |üìøÏ

dü+ã+~Û+∫ $esê\T m˝≤ ùdø£]+#ês¡T? @@ $wüj·÷\T n+<äT˝À ñHêïsTT?  ø£qT>=qï $wüj·÷\T

@$T{Ï? e+{Ï düe÷#êsêìï ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\T sêj·÷*.

ÁbÕC…ø̆º s¡ø±\T : ÁbÕC…ø̆º |üqT\T kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

1. |üì#̊ùd Ò̋<ë ìs¡«Væ≤+#̊ düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº : |üì#̊ùd düuÛÑT´\T ˇø£ÿπs ñqï|ü
&ÉT n~ e´øÏÔ>∑‘·

ÁbÕC…≈£îº |üì>±, m≈£îÿeeT+~ düuÛÑT´\Tqï|ü
&ÉT »≥Tº ÁbÕC…≈£îº |üì>± ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

❈ MT Ç+{Ï̋ À $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+ô|’ X̄øÏÔ Ä&ç{Ÿ #̊dæ ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.  (e´øÏÔ>∑‘·

ÁbÕC…≈£îº)

❈ MT ‘·+Á&ç e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\T ‘·T|ü
|ü≥º≈£î+&Ü #̊|üfÒº #·s¡́ \ô|’ ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

(e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îº)

❈ bÕsƒ¡XÊ\ $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+ô|’ X̄øÏÔ Ä&ç{Ÿ #̊dæ ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç. (»≥Tº ÁbÕC…≈£îº)

❈ MT Á>±eT+˝À $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄≈£î #̊|ü≥ºe\dæq #·s¡́ \ô|’ ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç (»≥Tº

ÁbÕC…≈£îº)
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2. ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº : ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#̊ |ü<ä∆‹ Ä<Ûës¡+>±, dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕC…≈£îº\T $$<Ûä

s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.  M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

(a) düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ÁbÕC…≈£îº\T :

Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä ñ|üø£s¡D≤\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, |ü]ø£sê\‘√, Jedü+ã+<Ûä

Á|üø£è‹ <äè–«wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê, ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, ôd’Hé‡ e÷>∑C…’Hé‡ (&çdüÿe],

#Ó≈£îeTTøÏ, ôd’Hé‡ ]b˛s¡ºsY, ....), |ü]XÀ<Ûäq Á>∑+<∏ë\T #·<äe&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

❈ Je|ü]D≤eT dæ<ëú+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ nH̊ø£ Ä$wüÿs¡D\T #̊dæq XÊgẙ‘·Ô\ J$‘· $X‚cÕ\T

eTTU≤´+XÊ\‘√ ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

❈ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >∑\ s¡kÕj·THê\ C≤_‘ê\ô|’ ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

(b) ì»ìsê∆s¡D ÁbÕC…≈£îº\T :

$<ë´]ú ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ MT<ä $$<Ûä Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ ì»ìsê∆s¡D #̊düT≈£îH̊˝≤ ÁbÕC…≈£îº\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë : Çfīfl˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ $$<Ûä Á<äyê\ pH $\Te\qT ø£qT>=qT≥ (bÕ\T, Á‘êπ> ˙s¡T,

q˝≤¢̇ s¡T, {°, ø±|ò”, o‘·\ bÕ˙j·÷\T, cÕ+|üP, düãT“ ˙s¡T, øÏs√dæHé, |üfīfls¡kÕ\T, {≤sTT …̋{Ÿ

ø°¢qsY‡)

(c) düè»Hê‘·àø£ ÁbÕC…≈£îº\T :

Á|üjÓ÷>±ìøÏ, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡eTj̊T´ |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q≥¢sTT‘̊  Á|ü‘ê´e÷ïj·T

|ü]ø£sê\ s¡÷|üø£\Œq, JeXÊg+˝Àì uÛ≤eq\qT $e]+#·T≥≈£î qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+,

düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ñ|üø£s¡D≤\T, qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#˚ ÁbÕC…≈£îº\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

❈ ø=ã“] ∫|üŒ‘√ $<äT´‘Y $X‚¢wüD |òüT{≤ìï s¡÷bı+~+#·+&ç.

❈ ì|ü
qT ÄπsŒ j·T+Á‘·eTTqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

❈ k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsYqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
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(d) düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ ÁbÕC…≈£îº\T

Ç$ $<ë´s¡Tú\ ì‘·́ J$‘·+˝À dü+uÛÑ$+#˚ düeTdǘ \T, bÕsƒ¡XÊ\ düVü≤#·s¡T\T, Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T

yês¡T, düe÷»+ m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \qT ns¡∆+ #̊düT≈£îì yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\qT

nqTdü]+∫ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù| ÁbÕC…≈£îº\T. Ç+<äTø√dü+ $X‚wü |ü]o\q\T, düe÷#ês¡

ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, qeT÷Hê\ ìsêàD+, qeT÷Hê\ Ä<Ûës¡+>± |ü]cÕÿs¡+ }Væ≤+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Vü≤D, πøåÁ‘· kÕúsTT˝À ø£è‘ê´\T, |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT $q÷ï‘· Ä˝À#·q\T $<ë´s¡Tú\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

ñ<ë :

❈ JsêíX̄j·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î, ‹H̊ ÄVü‰s¡|ü⁄ pH $\Te\≈£î  eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#·T≥.

❈ ø£fīflCÀ&ÉT <Ûä]+#·&É+ <ë«sê <äèwæº̋ ÀbÕìï m˝≤ dü]#̊j·Te#·TÃ?

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À eT÷&√ kÕ<Ûäq+>± ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ñHêïsTT.  M{ÏøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ês¡T.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\T Ç#êÃs¡T.  n<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&É $wüj·T

ne>±Vü≤q ø√dü+ ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\THêïsTT.  Çẙ ø±≈£î+&Ü  kÕúìø£ eqs¡T\T,  nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T kı+‘·+>± ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº\T Çe«e#·TÃ.

Á|ü‹ bòÕsêà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îºqT ‘·|üŒìdü]>± #̊sTT+#ê*. bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T

ÁbÕC…≈£îº\T ø±e⁄.  ÁbÕC…≈£îº̋ À uÛ≤>∑+>± ˇø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ ẙs¡T, ẙs¡T kÕ<ÛäHê\T ñ|üjÓ÷–+∫

düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.  <ëìì $X‚¢wæ+#ê*.  ∫es¡≈£î ìsê∆s¡D≈£îsêyê*.  á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫

|ü{Ïºø£\T, Á>±|òt\T, |ü{≤\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+#ê*.

ø±ã{Ïº |üì#̊ùd düuÛÑT´\T ̌ ø£ÿπs ñqï|ü
&ÉT n~ e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îº |üì>±, m≈£îÿe eT+~ düuÛÑT´\Tqï|ü
&ÉT

»≥Tº ÁbÕC…≈£îº |üì>±,  n<̊ $<Ûä+>± ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï <ëì˝À ñ|üjÓ÷–düTÔqï kÕ<ÛäHê\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕC…≈£îº\T

$$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

● Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·&É+

● ùdø£s¡D\ <ë«sê düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·&É+

● ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, |ü]XÀ<Ûäq Á>∑+<∏ë\T #·~$ <ëìô|’ ìẙ~ø£ sêj·T&É+.

● |ü]düsê\˝Àì Je dü+ã+<Ûä, Á|üø£è‹˝Àì $wüj·÷\qT <äè–«wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+, <ëìô|’ ìẙ~ø£\T

s¡÷bı+~+#·&É+.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○98 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£̋ À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T :

nìï ÁbÕC…≈£îº\≈£î Çẙ n+XÊ\T  ñ+&Ée\dæq  nedüs¡eTT Ò̋<äT. n~ ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº b˛‘·÷

ñ+{≤sTT.

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

I. ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T / düeTdǘ  / Á|üX¯ï

● @<Ó’Hê düeTdǘ qT m+#·Tø=ì $$<Ûä k˛bÕHê\ <ë«sê <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=qT≥≈£î $<ë´]ú

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.  Ä düeTdǘ H̊ ÁbÕC…≈£îºù|s¡T>± eT\#·Tø√yê*.

II. \øå±´\T : ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ \øå±´\T düŒwüº+>± ñ+&Ü*.

III. m+#·T≈£îH̊ kÕ<ÛäHê\T / e÷|üq+ / n<Ûä́ j·Tq+ : ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ \øå±´\T #̊s¡Tø=qT≥≈£î / |üP]Ô

#̊j·TT≥≈£î $<ë´]ú nedüs¡yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T / e÷|üHê\T m+#·Tø√yê*.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

IV. n<Ûä́ j·Tq |ü<ä∆‹ : $<ë´]ú ÁbÕC…≈£îº̋ À ‘Ó\T|üã&çq düeTdǘ \T kÕ~Û+#·T≥≈£î nqTdü]+#˚ $<Ûëq+

düŒwüº+>± ìẙ~+#ê*.

V. ùdø£]+∫q düeT#ês¡+, |ü{Ïºø£\T $X‚¢wüD : H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH̊ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À düe÷#ês¡+

ùdø£]+#·e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï eØZø£]+∫ |ü{Ïºø£\T

s¡÷bı+~+#·&É+, s¡÷bı+~+∫q |ü{Ïºø£\ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+∫ dü«+‘·+>± ìẙ~ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·>∑\>±*.

Ç+<äT≈£î Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T>∑\>±*, |ü+#·Tø√>∑\>±*, Ç‘·s¡T\≈£î ñ|üø±s¡T\T>± ñ+&É>∑\>±*.

III. eTT–+|ü⁄ :

VI. ìsê∆s¡D : eTT–+|ü⁄ <äX̄˝À |æ\¢\T ÁbÕC…º\T jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T kÕ~Û+#·>∑*π>˝≤ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZìï

dü÷∫+#·>∑\>±* / yê´U≤´ì+#·>∑\>±*.

VII. ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T : ÁbÕC…≈£îº ∫es¡̋ À ‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T Á>∑+<∏ë\T / e´≈£îÔ\T /

dü+düú\ >∑T]+∫ $esê\T bı+<äT|üs¡#ê*.

VIII. ãè+<ä düuÛÑT´\ ù|s¡T¢

ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ :

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À ìs¡«Væ≤+#̊ ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ês¡T.  ÁbÕC…≈£îº

|üìøÏ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+˝À øÏ+~ n+XÊ\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.
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1. ÁbÕC…≈£îº≈£î dæ<ä∆+ø±e&É+, ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤D, ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£ ` 7 e÷s¡Tÿ\T

2. ìẙ~ø£ #·s¡Ã ` e÷{≤¢&É&É+ ` 3 e÷s¡Tÿ\T

1. ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\T mìï ÁbÕC…≈£îº |üqT\T #̊j·÷*?

2. |ü⁄düÔø£eTT˝À ñqï Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îºqT Á|ü‹ $<ë´]ú #̊dæ ìẙ~ø£qT H√{ŸãTø̆˝À Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+<ë?

● ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\T ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT e÷Á‘·ẙT sêj·÷*.

● $<ë´s¡Tú\T mìï ÁbÕC…≈£îº\qT nsTTHê #̊j·Te#·TÃ. ø±ì ìẙ~ø£ e÷Á‘·eTT ̌ ø£ bÕsêàẙT{Ïyé |”]j·T&é≈£î

ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·ẙT H√{ŸãTø̆˝À Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+~.

● $<ë´ dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ, Á|ü‹ $<ë´]ú H√{Ÿ|ü⁄düÔø£+˝À Hê\T>∑T Á|üjÓ÷>∑XÊ\  ìẙ~ø£\T,  Hê\T>∑T

ÁbÕC…≈£îº |üqT\ ìẙ~ø£\T Äj·÷ ø±˝≤\ dæ\ãdt qT+&ç ‘·|üŒì dü]>± ñ+&Ü*.

qeT÷Hê ÁbÕC…≈£îº:

I. ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T : Á>±eT+˝À |ü+&çdüTÔqï s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T, n+<äT≈£î nqTdü]düTÔqï |ü<ä∆‘·T\T, m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdǘ \T.

II. \øå±´\T

A. $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥kÕ>∑T $<ÛëHê\T ‘Ó\T‡ø√e&É+.

B. |ü+≥kÕ>∑T˝À düeTdǘ \T >∑T]Ô+#·&É+.

C. |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T ø£qTø√ÿe&É+.

D. Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\T dü÷∫+#·&É+ / ø£qTø√ÿe&É+

III. kÕ<ÛäHê\T :

A. |ü]|ü⁄#·Ã¤ |ü<ä∆‹ (¬s’‘·T\‘√ H̊s¡T>± e÷{≤¢&É≥+)

B. πøåÁ‘· |ü]o\q (¬s’‘·T\ uÛÑ÷eTT\qT dü+<ä]Ù+#·T≥)

IV. n<Ûä́ j·Tq |ü<ä∆‹ : H˚qT Hê Á>±eT+˝À ñqï |ü+≥ bı˝≤\qT dü+<ä]Ù+∫ ¬s’‘·T\‘√ eTTU≤eTTœ

#·]Ã+∫ á ÁøÏ+~ düe÷#ês¡+ sêã{ÏºHêqT.
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Á| üXÊïe[

1. ¬s’‘·T ù|s¡T :

2. Á>±eT+ :

3. kÕ>∑T#̊ùd |ü+≥\T :

4. ô|≥Tºã&ç :

5. kÕ>∑T#̊ùd $<Ûëq+ :

6. |ü+≥ neT\T #̊ùd $<Ûëq+ :

7. ñ|üjÓ÷–+#̊ ms¡Te⁄\T :

A. ùd+Á~j·T

B. ø£èÁ‹eT

8. ñ|üjÓ÷–+#̊ eT+<äT\T

A. ø°≥ø£HêX¯ø±\T

B. •©+Á<ÛäHêX¯ø±\T

C. ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\T

9. eT+<äT\ø£j̊T´ Ks¡TÃ\T

10. |ü+≥ neT\T (øÏ̋ À\˝À)

11. e÷¬sÿ{Ÿ #˚ùd $<Ûëq+

12. dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‹

13. $T>∑T\T (ô|≥Tºã&ç b˛>±)

14. ¬s’‘·T n_ÛÁbÕj·T+

15. $<ë´]ú n_ÛÁbÕj·T+
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$X‚¢wüD : ô|’ |ü{Ïºø£ $X‚¢wæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· H̊qT >∑eTì+∫q~ @$T≥+fÒ Je ms¡Te⁄\T yê&Éø£+ e\q

ô|≥Tºã&ç ‘·–Z Ä<ëj·T+ ô|]–+~.

● Á|ü‹ |ü+≥≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfīó¢ k˛≈£î‘·THêïsTT.

● ¬s’‘·T\T ø°≥ø£HêX̄qT\qT u≤>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

● m≈£îÿe ô|≥Tºã&ç ms¡Te⁄\T, ø°≥ø£HêX̄≈£î\πø ne⁄‘·Tqï~.
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ìsê∆s¡D :

I..... >∑eTì+#·e\dæq düeTdǘ \T :

1. #ÓiT≈£î, <=+&É, #̊eT+‹, Áô|’yéTs√CŸ yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\T kÕ>∑T#̊j·TT≥≈£î ¬s’‘·T\T eTTK´+>±

dü¬s’q H̊\qT m+#·Tø√e&É+˝À bıs¡bÕ≥T¢ #̊düTÔHêïs¡T.

2. ˇø£ẙfī dü]jÓÆTq H̊\ \_Û+∫Hê yê{Ïì dæ<ä∆+ #̊j·T&É+˝À dü+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T ‘·|üŒ Ä<ÛäTìø£

|ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

3. ‘Ó>∑Tfīfl ìj·T+Á‘·D≈£î πøe\+ s¡kÕj·Tq eT+<äT\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

4. Je ms¡Te⁄\ $ìjÓ÷>∑+ô|’, Je s¡kÕj·THê\ yê&Éø£+ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

5. e+>∑&Ü\ m+|æø£ dü+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝ÀH̊ #̊düTÔHêïs¡T.

6. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ ¬s’‘·T\T, e´ekÕj·÷_Ûeè~∆ n~Ûø±]‘√ ø£\TdüTÔHêïs¡T. ø£*dæqqT yê]∫Ãq

dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

7. ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T / Ä<ÛäTìø£ ˙{Ï ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\ô|’ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

8. |ü+&ç+#̊ |ü+≥\qT  e÷¬sÿ{Ï+>¥  #̊j·T&É+˝À, ì\« #̊j·T&É+˝À düTdæús¡ |ü<ä∆‘·T\T (Sustainable

management) bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

II..... |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ :

1. H̊\≈£î ‘·–q |ü+≥qT m+#·Tø√e&É+˝À ¬s’‘·T\T e´ekÕj·÷~Ûø±]‘√ e÷{≤¢&ç, eTè‹Ôø£ |üØøå±

πø+Á<ä+˝À yÓTT<ä≥ H̊\ dü«uÛ≤e+ |üØøÏå+|ü#̊dæ eTè‹Ôø£≈£î dü]|ü&̊ |ü+≥qT m+#·Tø√yê*.

2. H˚\qT dæ<ä∆+ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\qT $ìjÓ÷–+∫ X¯ó~∆#˚dæq

$‘·ÔHê\qT e÷Á‘·ẙT Hê{≤*.  M …̋’q+‘·es¡≈£î s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ ‘·–Z+#ê*.  Je

ms¡Te⁄\ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î n~Ûø±s¡T\‘√ dü+Á|ü~+#ê*.

3. ‘Ó>∑Tfīfl ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î dü+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£\>∑ì eT+<äT\T

yê&Ü*.
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4. Jes¡kÕj·THê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À ne>±Vü≤q ˝À|ü+ e\q ¬s’‘·T\T πøe\+ s¡kÕj·Tq

eT+<äT\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  Á|üuÛÑT‘·«+, dü«#·Ã¤+<ädü+düú\ düVü‰j·T+‘√ ¬s’‘·T\≈£î Jes¡kÕj·Tq

‘·j·÷Øô|’ ‘·ØŒ¤<äT ìyê«*.  Bì¬ø’ eqs¡T\T n+<äCÒj·÷*.

5. $$<Ûä |ü+≥\≈£î ø±e\dæq e+>∑&Ü\ m+|æø£ ø=s¡¬ø’ e´ekÕj·T n~Ûø±]‘√ dü+Á|ü~+∫ yê]∫Ãq

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*.  e´ekÕj·÷~Ûø±] ‘·q ‘√{Ï düVü‰j·T≈£î\‘√ ø£*dæ |ü+≥

kÕ>∑T#̊ùd ø±\eTT+<äT ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T / ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #̊j·÷*.  M{Ï̋ À #ê˝≤

m≈£îÿe eT+~ ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZqTq≥T¢ #·÷düTø√yê*.

6. dü+Á|ü<ëj·T ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ïø=s¡‘·

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̇ {Ï <äT]«ìjÓ÷>∑+ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ø±e⁄q _+<äT ùd<ä́ +, ‘·T+|üs¡ ùd<ä́ +

|ü<ä∆‘·T\T yÓTT<ä\>∑T ‘·≈£îÿe ˙{Ïì Ks¡TÃ#̊ùd |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#ê*.

7. |ü+&çq |ü+≥qT ì\«#̊j·T&ÜìøÏ ø√ Ÿ̋¶ k º̨πsCŸ, Ç‘·s¡ Ä<ÛäTìø£ dü+s¡ø£åD≤ $<ÛëHê\T bÕ{Ï+∫

¬s’‘·T\T H̊s¡T>± $Áø£sTT+#ê*.

8. e÷¬sÿ{Ÿ |ü<ä∆‘·T\˝À <äfi≤s¡T\ CÀø£́ + e⁄+&É≈£L&É<äT.  ¬s’‘̊ dü«j·T+>± <Ûäs¡qT ìs¡ísTT+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T Á|üuÛÑT‘·«+ CÀø£́ + #˚düTø√yê*.

ô|’ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ¬s’‘·T\T Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\˝À e÷s¡TŒ sêe#·Ãì á ÁbÕC…≈£îº

eT÷\+>± ìsê∆]+#·&ÉyÓTÆq~.

ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T

1. 8, 9 JeXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, ‘Ó\+>±D Á|ü#·Ts¡D

2. Biology with Wong Á|ü#·Ts¡D

3. e´ekÕj·T $X̄«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<äT yê] Á|ü#·Ts¡D\T

4. n+‘·sê®\+˝À e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yÓ’uŸôd’≥T¢

5. Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\ qT+&ç ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+

ãè+<ä düuÛÑT´\T : dü«|üï, ẙ+ø£≥eTà, nq÷wü, q+~ì, #Ó’‘·q´
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2. sê‘·|üqT\T ` H√≥T |ü⁄düÔø±\T

|æ\¢\T ‘êeTT ne>±Vü≤q #̊düT≈£îqï n+XÊìï kı+‘·e÷≥\˝À e´ø°Ôø£]+#·{≤ìøÏ uÛ≤yêìï *œ‘· s¡÷|ü+˝À

‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ Ò̋KHê HÓ’|ü⁄D´+ #ê˝≤ nedüs¡+.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\T

kı+‘·+>± sêj·T&Üìï eT~+|ü⁄#̊kÕÔ+.  ø±ã{Ïº Bì ÄeX̄´ø£‘·, m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷* nH̊ n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.  bÕsƒ¡+ ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î Á|üX̄ï\qT |æ\¢\T Ä˝À∫+∫

dü«+‘·+>± sêj·÷*.  ¬>’&ÉT\T, düº&ûyÓT{°]j·T Ÿ̋, Ç‘·s¡T\ H√≥T |ü⁄düÔø±\T #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT.  á $<Ûä+>±

sêdæq  yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫, ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\T yÓj·÷´*.

sê‘· |üqT\T ` ÄeX̄´ø£‘·:

● Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î ôd’qT‡˝Àì dü÷Á‘ê\T, dæ<ë∆+‘ê\T, uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q

nsTTq|üŒ{ÏøÏ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

● e÷‘·èuÛ≤wü‘√bÕ≥÷ Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT+˝À #·~ẙ |æ\¢\T ≈£L&Ü $wüj·T ne>±Vü≤q ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°

Ò̋Kq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ò̋ø£b˛e≥+ #̊‘· dü]>±Z sêj·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

● sê‘·̋ À uÛ≤cÕ<√cÕ\T, yê´ø£s¡D<√cÕ\T ñ+≥THêïsTT, dü]>±Z yêø£́  ìsêàD+ #̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

sêdæq sê‘· dü]>±Z Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ #·~$ ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ì |ü]dæú‘·T˝À¢ ñHêïs¡T.

● kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£ ¬>’&é\T, ø=«X̄ÃHéu≤´+ø̆‡, Ç‘·s¡T\ H√≥T‡ #·÷dæ ø±|” ø=fÒº |ü<ä∆‹øÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶s¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü Bìì #·÷dæ #·÷&Éq≥T¢>± uÛ≤$+#·&É+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

● á |ü<ä∆‘·T\ e\¢ |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£‘·, kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd \ø£åD≤\T |üP]Ô>± ø£qTeTs¡T>∑e⁄

‘·THêïsTT.

ô|’ n+XÊ\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\T Ä˝À∫+∫ dü«+‘·+>± sêùd≥T¢>±

sê‘·|üìì n_Ûeè~∆|üs¡∫ m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT n+#·Hêẙdæ ‘·>∑T dü÷#·q\T dü\Vü‰\T Çyê«*.  ‘êeTT ne>±Vü≤q

bı+~q n+XÊ\qT kı+‘·|ü<äC≤\+‘√, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+∫ sêùd $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T kı+‘·+>± sêùd≥|ü
&ÉT ‘·eT≈£î ‘√∫q~ @<√ ˇø£{Ï sêkÕÔs¡ì, düe÷<Ûëq+ dü÷{Ï>± düŒwüº+>±

ñ+&É<äì, sêj·T&É+˝À düs¡sTTq uÛ≤cÕ|ü{ÏeT ñ+&É<äì eTq+ uÛ≤$düTÔ+{≤+.  dü+<̊Væ≤düTÔ+{≤+ ≈£L&Ü.

kı+‘·+>± sêdæq düe÷<ÛëHê\T ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø√ÿs¡ø£+>± ñ+{≤sTT.  ø±ã{Ïº ~<ä›≥+, e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ

m≈£îÿe düeTj·T+ |ü+&ÉT‘·T+<äì, n˝≤ sêdæq yê{ÏøÏ ÁbÕe÷DÏø£‘· ñ+&É<äì nqT≈£î+≥T+{≤+.  á dü+<̊Vü‰\˙ï

ìeè‹Ôø±yê\+fÒ kı+‘·+>± sêj·T&ÉeT+fÒ @$T{Ï?  <ëìì |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&É+

nedüs¡+.
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kı+‘·+>± sêj·T&ÉeT+fÒ uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊düT≈£îì ‘·q<Ó’q Ø‹˝À |ü<ë\T, yêø±´\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

sêj·T≥+.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì yêø±´\qT ñqï$ ñqï≥T¢>± sêj·T≥+ ø±<äì >∑T]Ô+#ê*.  ns¡ú $es¡Dø√dü+

yêø±´\T ô|+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë ‘·–Z+#·e#·TÃ.  kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Ç˝≤ kı+‘·+>± sêj·T&É+e\¢

|æ\¢̋ À¢ uÛ≤eq\ |ü≥¢ düŒwüº‘· edüTÔ+~.  $wüj·T+ ns¡úeTe⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ @s¡ø£yÓTÆq Á|üX̄ï n&ç–q|üŒ{Ïø°

‘·–q $<Ûä+>± düe÷<Ûëq+ sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Ç+<äTø√dü+ @$T#̊j·÷*?

ñqï|üfī+>± |æ\¢\T |ü<√ ‘·s¡>∑‹˝À kı+‘·+>± sêj·T Ò̋s¡T.  n+<äTe\¢ Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À ø£̇ dü+ ◊<ës¡T

Á|üX̄ï\T ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫ kı+‘·+>± sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.  Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê*.

● Á|üX̄ï Ò̋<ë n+XÊìï uÀs¡T¶ MT<ä sêj·÷*.

● Á|üX̄ï≈£î sêj·T<ä–q düe÷<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.

● #·s¡Ã˝À e∫Ãq ø°\ø£ |ü<ë\qT uÀs¡T¶ MT<ä sêj·÷*.

● ø°\ø£ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHêìï yêø±´\T>± #Ó|æŒ+#ê*.

● Ç<ä›s¡T eTT>∑TZ]‘√ eTs¡̋ ≤ yÓTT‘·Ô+ düe÷<ÛëHêìï #Ó|æŒ+#ê*.

● ∫e]>± düe÷<ÛëHêìï e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·eT H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢ sêj·TeTHê*.

● n+<äs¡÷ sêdæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£] düe÷<ÛëHêìï uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ m˝≤ sêkÕs√ #·]Ã+#ê*.  dües¡D\T

#ÓbÕŒ*.

● á #·s¡Ã Ä<Ûës¡+>± ‘·eT ‘·eT düe÷<ÛëHê\T dü]#̊düTø√yê*.

sê‘· |üìì ìs¡«Væ≤+#·&É+ ` m˝≤?

● Á|ü‹ $<ë´]ú H√≥T|ü⁄düÔø±ìï $~Û>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

● Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ̋ À ªªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+μμ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T H√≥TãTø̆˝À

$<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫sêj·÷*.  ¬>’&ÉT\T, düº&ûyÓT{°]j·T Ÿ̋, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT.

sê‘· |üìì m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*?

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À sê‘· |üìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T+{≤sTT.  á e÷s¡Tÿ\T  πø{≤sTT+#·&É+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

● |ü⁄düÔø£+˝À ñqï~ ñqï≥T¢>± ø±≈£î+&É kı+‘·+>± sêdæq~>± ñ+&É≥+.
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● nedüs¡yÓTÆq #√≥ u§eTà\T ^dæ ñ+&É≥+.

● |ü<ë\T, yêø±´\T ns¡∆e+‘·+>± uÛ≤cÕ<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+.

>∑eTìø£ : sê‘· |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q H√{Ÿ|ü⁄düÔø£eTTqT |üs¡́ ẙø£åD ø£$T{° |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‹]– $<ë´s¡Tú\≈£î

|üØø£å\ düeTj·T+˝À n+<äCÒj·÷*.

● Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT.  ̌ ø£ bòÕsêà{Ïyé |”]j·T&é≈£î |üPs¡ÔsTTq j·T÷ì≥¢≈£î

{°#·s¡T¢ Ç∫Ãq e÷s¡Tÿ\ dü>∑≥TqT bòÕsêà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£q+ Áπ>&ç+>¥ ]õwüºs√¢ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

● ˇø£ bòÕsêà{Ïyé |”]j·T&é≈£î ¬s+&ÉT j·T÷ì≥T¢ |üPs¡ÔsTT‘̊ Ä ¬s+&ÉT j·T÷ì≥¢≈£î 20 e÷s¡Tÿ\≈£î $<ë´]ú

kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\ dü>∑≥TqT Ä bòÕsêà{Ïyé |”]j·T&é≈£î qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

4. \|òüTT |üØø£å (Sliptest)

\|òüTT |üØø£å jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· :

● |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îqï n+X̄+ @ ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q nsTT+<√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ.

● H̊s¡TÃ≈£îqï n+X̄+ ì‘·́ J$‘· n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊düTø=H̊ HÓ’|ü⁄D≤´ìï n+#·Hê ẙj·T{≤ìøÏ.

● |üØø£å nH̊ uÛÑj·T+ bı>=≥º&ÜìøÏ, Ä‘·à $XÊ´dü+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

● ìs¡+‘·s¡+ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ.

● dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T{≤ìøÏ.

● dü+øÏå|üÔ+>± uÛ≤eÁ|üø£≥q #̊j·T{≤ìøÏ.

● ì‘·́ J$‘· düìïẙXÊ\qT nq«sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ.

● ã{°º |ü{Ïº H̊πsŒ $<Ûëq+ qT+&ç <ä÷s¡+ ø±e&ÜìøÏ.

\|òüTT |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m˝≤?

● bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· m|ü
&Ó’Hê eTT+<äT>± Á|üø£{Ï+#·≈£î+&Ü |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

● ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± FA düeTj·T+\˝À uÛ≤>∑+>± @<Ó’Hê |”]j·T&é̋ À 45 ì$TcÕ\

e´e~Û̋ À \|òüTT |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

● \|òüTT |üØø£å̋ À @yÓ’Hê ø=ìï m+|æø£ #̊düT≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îì kı+‘·+>±

Ä˝À∫+∫ sêùd $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T+&Ü*.
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● \|òüTT |üØø£åqT 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*.

● Áπ>&ç+>¥ ]õwüºsY̋ À qyÓ÷<äT #̊j·TTq|ü
&ÉT 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ‘·–Z+∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

● \|òüTT |üØø£å̋ À¢ yê´düs¡÷|ü, \|òüTT, n‹\|òüTT Á|üX̄ï\T ñ+&̊ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

● Bìø√dü+ 100 ù|J\ ˝≤+>¥ H√≥T|ü⁄düÔø±ìï ô|{≤º*.  $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝Àì Hê\T>∑T bòÕsêà{Ïyé\

\|òüTT |üØø£å\qT Ä H√≥T|ü⁄düÔø£+˝ÀH̊ sêsTT+#ê*.  eT]j·TT nìï FA n+XÊ\qT ≈£L&Ü Bì˝À

sêj·÷* (Á|üjÓ÷>∑ ìẙ~ø£ ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£ \|òüTT |üØø£å).

● á H√≥T |ü⁄düÔø±ìï e÷ì≥]+>¥ ø£$T{° |ü]o*+∫q nq+‘·s¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒj·÷*.

● düe÷<ÛëHê\qT ~~›q ‘·s¡Tyê‘· @@ $<ë´Á|üe÷D≤\˝À |æ\¢\T m˝≤ ñHêïs√ sêdæq düe÷<ÛëHê\

Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#ê*.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Ç~ n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq n+X̄+.  ‘·|üŒìdü]

n+X̄+ ≈£L&Ü.  n+fÒ |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T ẙj·T>±H̊ dü]b˛<äT.  |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T

$X‚¢wæ+∫ yÓTs¡T>∑T|ü]#̊ e÷sêZ\T dü÷∫+#ê*.

● ñ<ëVü≤s¡DøÏ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ̇ e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê? m+<äT≈£î?

Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ e\q kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~.

● \|òüTT |üØø£å̋ À kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

\|òüTT|üØø£åqT m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*?

● kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêdæ ñ+&É&É+.

● uÛ≤cÕ<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü eT+∫ <ädü÷Ô]‘√ sêj·T&É+.

● ì‘·́ J$‘· dü+|òüT≥q\‘√, kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D\‘√ nq«sTT+#·T≈£î+≥÷ sêdæ ñ+&É&É+.

● ø°\ø£|ü<ë\T, uÛ≤eq\T ñ|üjÓ÷–+∫ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± sêdæ ñ+&É&É+.

ô|’ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì \|òüTT|üØø£å≈£î e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.  @ $<ë´Á|üe÷D+˝À |æ\¢\T

yÓqTø£ã&çñHêïs√ >∑T]Ô+∫ <ëìì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ n<äq|ü⁄ uÀ<ÛäHê´uÛÑ́ düq ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+#ê*.  n+fÒ

\|òüTT|üØø£å |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT |ü]o*+#˚~>± ø±≈£î+&Ü $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<ÛäqqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊~>± ñ+&Ü*. n+‘̊ >±ì \|òüTT |üØø£åqT j·T÷ì{Ÿ f…dtº>± ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT.

● \|òüTT |üØø£å\T ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À 2, 3 ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.  yê{Ï̋ À <̊+{À¢ m≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T ekÕÔjÓ÷ <ëìì qyÓ÷<äT≈£î |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.
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B.  dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+fÒ @$T{Ï?

$<ë´]ú uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT yÓTT‘·Ô+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&Üìï

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T.  Ç$ ø√s¡T‡ yÓTT‘·Ô+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· ̋ Ò<ë ìsê∆]‘· bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

|üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\ kÕ<ÛäqqT |üØøÏå+#̊ |ü<ä∆‹.  á |ü<ä∆‹˝À $<ë´]ú ‘êqT #·~$q ø√s¡T‡ <ë«sê @$T

H̊s¡TÃø=Hêï&ÉT? m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT? nH̊ n+XÊ\qT  |ü]o*+#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~. áeT÷˝≤´+ø£Hêìï

|üØø£å\ s¡÷|ü+˝À e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q dü«uÛ≤yêìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊

● Ç~ nuÛÑ́ düqqT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd |ü<ä∆‹

● $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À Summative - I, Summative - II  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á|üXÊï|üÁ‘·+‘√ |ü]o*+#ê*.

● |üØø£å ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düu…®ø̆º≈£î ìsê∆]+∫q bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£, $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>±

Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#ê*.

● Á|üXÊï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊ùd eTT+<äT uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

● Summative - II ˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·Ô+ qT+&ç Á|üX̄ï\T $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Çyê«*.

● Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Á|üX̄ï\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ kı+‘·+>±  sêj·T&ÜìøÏ,  $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±  sêj·T&ÜìøÏ M\T>±

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+<äs¡T π̌ø s¡ø£eTsTTq düe÷<Ûëq+ sêkÕÔs¡ì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

● düe÷<Ûëq |üÁ‘·+ ~~›q ‘·s¡Tyê‘· πø{≤sTT+∫q >∑&ÉT\˝À bı+~q e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&é sêj·÷*.

● 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î yêØ>± kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*. $<ë´Á|üe÷D≤\

yêØ>± e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&é\T qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

● 6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üXÊïÁ|ü‘êìï $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ê*.  uÛ≤s¡‘·«

|ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.
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● $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± uÛ≤s¡‘·«+

Áø£eT $<ë´ Á|üe÷D+ uÛ≤s¡‘·«+ 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ 6, 7

dü+K´ e÷s¡Tÿ\T ‘·s¡>∑‘·T\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q 40% 16 32

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ 10% 04 8

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T 15% 06 12

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T 15% 06 12

5. u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ 10% 04 8

6. Á|üX̄+dü, JeyÓ’$<Ûä́ +, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+ 10% 04 8

100 40 80

● Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T (Essay type questions), \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T (Short answer

questions), n‹\|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T (Very short answer questions), ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T

(Multiple choice questions) nH̊ 4 s¡ø±\ Á|üX̄ï\T ñ+{≤sTT.

● ìπs›•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\˙ï |æ\¢\T m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√ |ü]o*+#̊+<äT≈£î M\T>± Á|üXÊï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

● Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·&É+˝À nìï bÕsƒê\≈£î düeTÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~.  |òü̋ ≤Hê bÕsƒ¡+ qT+&ç yê´düs¡÷|ü

Á|üX̄ï\T ekÕÔj·Tì, |òü̋ ≤Hê bÕsƒ¡+˝À ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\ Á|üX̄ï\T ekÕÔj·TH̊ $uÛÑ»q ñ+&É<äT.

Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

❈ $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#ê*.

❈ Á|üX̄ï\qT u≤>± #·~$  ne>±Vü≤q  #̊düT≈£îì  dü«+‘·+>±  Ä˝À∫+∫  »yêãT\T  Áyêùd$>±

ñ+&Ü*.

❈ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T Open ended ñ+&̊ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#ê*.

❈ nuÛÑ́ düq+ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\T |üØø£å̋ À¢ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± sêe⁄.  ˇø£

$<ë´ Á|üe÷D+˝À ñqï Á|üX̄ï eTs=ø£ $<ë´ Á|üe÷D+˝ÀøÏ e÷]Ã Çe«e#·TÃ.
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❈ ˇø£kÕ] e∫Ãq Á|üX̄ï |üØø£å̋ À ‹]– j·T<Ûë‘·<∏ä+>± sê<äT. ẙπs s¡÷|ü+˝À Çe«e#·TÃ.

❈ Á|üX̄ï\T |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£ düèVü≤, düVü≤»eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD, e÷qe‘·«

$\Te\T, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘· n+#·Hê ẙùd$>± ñ+&Ü*.

❈ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT Key Indicators Ä<Ûës¡+>± sêj·TeTHê*.

❈ Á|üX¯ï\ dü«s¡÷|ü+, e÷s¡Tÿ\ yêØ>± uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

Áø£eT Á|üX¯ï s¡ø£+ Á|üX¯ï\ dü+K´ e÷s¡Tÿ\T  yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T

dü+K´ 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ 6, 7 8, 9, 10 6, 7

1. yê´düs¡÷|ü 4 4 8 16 32

2. \|òüTT s¡÷|ü 6 2 4 12 24

3. dü«\Œ düe÷<Ûëq 7 1 2 7 14

4. ãVüQfiË’∫Ã¤ø£+ 10 1/2 1 5 10

yÓTT‘·Ô+ 40 80

Á|üX̄ï\ s¡ø±\T - dü÷#·q\T

Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À yÓ≠‘·Ô+ Hê\T>∑T s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*. bÕs¡Tº - _ ˝Àì e∂&ÉT ôdø£åq¢̋ À es¡Tdü>±

n‹\|òü≠ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T, \|òü≠ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T, yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T, bÕs¡Tº - © ̋ Àì Hê\T>∑e ôdø£åH√¢

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

ˇø√ÿ s¡ø£+ Á|üX̄ï\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü
&ÉT øÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T

● $<ë´s¡Tú\T ‘êe≠ H̊s¡TÃ≈£îqï n+X̄+ @ ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q ns≠´+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á s¡ø£|ü⁄

Á|üX̄ï\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘ês≠.

● Á|ü‹Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Hê\T>∑T yê´düs¡÷|üÁ|üX̄ï\T ñ+&Ü*. Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 4 e÷s¡Tÿ\T πø{≤s≠+#ê*.

● Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î n+‘·s¡Z‘· neø±X̄+ Çyê«*.

● düe÷<Ûëq+ 8-10 yêø±´\˝À sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.
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● ˇø£ n+XÊìï $e]+#̊ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● $es¡D nq>± b˛\Ã&É+, eØZø£]+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï n+XÊ\T

Ç$T&ç ñ+&ç kı+‘·+>± $e]+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

● ñ|üÁ|üX̄ï\T Çe«sê<äT.

● nedüs¡yÓTÆq #√≥ u§eTà\T, Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\‘√ $e]+#·&É+.

● düe÷<Ûëq+˝À ø°\ø£|ü<ë\T Á|ü‹_+_+#̊˝≤ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

\|òü≠ Á|üX¯ï\T

● Äs¡T Á|üX̄ï\T Çyê«*.

● Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\T.

● n+‘·s¡Z‘· neø±X̄+ Çe«sê<äT.

● 4-5 yêø±´\˝À »yêãT  sêùd˝≤ Á|üX̄ï ñ+&Ü*.

● m≈£îÿe Ò̋<ë ‘·≈£îÿe ì&ç$ / yêø±´\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï Çe«sê<äT.

n‹\|òü≠ Á|üX̄ï\T

● @&ÉT Á|üX̄ï\T Çyê«*.

● Á|ü‹Á|üX̄ï≈£î ˇø£ e÷s¡Tÿ πø{≤s≠+#ê*.

● n+‘·s¡Z‘· neø±X̄+ Çe«sê<äT.

● »yêãT 1-2 yêø±´\˝À »yêãT\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● düTBs¡È+>± »yêãT sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ésê<äT.

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

● yÓ≠‘·Ô+ 10 Á|üX̄ï\T Çyê«*.

● Á|ü‹Á|üX¯ï≈£î  
1

2
 e÷s¡Tÿ
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● Á|üX̄ï\T n˙ï π̌ø s¡ø£+>± ◊∫Ã¤ø£+ #·÷&É>±H̊ »yêãT >∑T]Ô+#̊˝≤ ñ+&Ésê<äT.

● Á|üX̄ï\˙ï nqTe]Ô‘·s¡÷|ü+˝À, Ä˝À∫+∫ düe÷<ÛëHê\T >∑T]Ô+#̊ $<Ûä+>± Çyê«*.

● Á|üX̄ï˝À Ç∫Ãq Hê\T>∑T ◊∫Ã¤ø±\˝À ¬s+&ÉT n‘·́ +‘· kÕs¡÷|ǘ ‘· ø£*–q yê{Ïì Çyê«*.

● Á|üX̄ï\˝À _ÛqïyÓTÆq<ëìì >∑T]Ô+#·&É+, Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#·&É+, »‘·\qT >∑T]Ô+#·&É+, düs¡s≠q yêø±´ìï

>∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï s¡ø±\T ñ+&Ü*.

● U≤∞\T Çe«sê<äT.

● u§eTàqT >∑T]Ô+#·&É+, u§eTà˝Àì uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, u§eTà˝Àì ndü+|üP]Ô uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#·&É+,

Á|üjÓ÷>∑+, Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£̋ Àì uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·&É+, u§eTà≈£î dü+ã+~Û+∫ n+XÊìï >∑T]Ô+#·&É+

e+{Ï$ Çyê«*.

Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·T≥≈£î dü÷#·q\T :

● q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+XÊ\T, $<ë´Á|üe÷D≤\T, ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ e∂˝≤´+ø£q+ô|’ |üP]Ô

ne>±Vü≤q ø£*–q {°#·s¡¢#˚ Á|üXÊï|üÁ‘ê\T s¡÷bı+~+#ê*. Bìì n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· n+X¯+>±

>∑T]Ô+#ê*.

● Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#̊yês¡T Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Væ≤+∫ ñ+&Ü*.

● $<ë´Á|üe÷D≤\T, j·∂ì≥T¢, Á|üX̄ï\ s¡ø£+ (yê´dü, \|òü≠, n‹\|òü≠, ãVüQfiË’∫Ã¤ø£) yêØ>± uÛ≤s¡‘·«

|ü{Ïºø£ e≠+<äT>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

● @ j·∂ì{Ÿ qT+&ç ns≠Hê Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃ. nìï j·∂ì≥¢ qT+&ç ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|üX̄ï\T Çyê«*.

● $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î πø{≤s≠+∫q uÛ≤s¡‘·«+, e÷s¡Tÿ\T ìsêú]+#·T≈£îqï ìj·Te÷\ Á|üø±s¡ẙT ñ+&Ü*.

● Á|üX̄ï\˝À düŒwüº‘· ñ+&Ü*. _Ûqï nsêú\T e#̊Ã˝≤ ñ+&Ésê<äT.

● nqedüs¡ |ü<ë\T, eTs¡\ eTs¡\ |ü<ë\T e#̊Ã˝≤ Á|üX̄ï\T Çe«sê<äT.

● ø°\ø£ |ü<äC≤\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À<̊ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

● nqTyê<ä+ dü]>±Z »]π>˝≤ #·÷&Ü*. |ü<äC≤\+, ns¡ú+, uÛ≤e+˝À ‘̊&Ü sê≈£L&É<äT.

● ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢ e÷<Ûä´eT |ü⁄düÔø£+ ¬s+&ç+{Ï˝À Ç∫Ãq Á|üX¯ï #Ó+~q bÕsƒê´+X¯+ ñ+<√, ˝Ò<√

dü]#·÷düTø√yê*.
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● Á|üXï̄\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Û̋ ÀH̊ ñ+&Ü*.

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ ˝Àì$ Çe«sê<äT.

● π̌ø uÛ≤eq≈£î (concept) #Ó+~q n+XÊ\T π̌ø Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Ç‘·s¡ Á|üX̄ï\˝À @e÷Á‘·+ |ü⁄qsêeè‘·+

ø±sê<äT.

● >∑‘· Á|üXÊï|üÁ‘ê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, Ä Á|üX̄ï\T |ü⁄qsêeè‘·+ ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

● Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Ç#̊Ã kÕ<Ûës¡D eT]j·≠ $uÛ≤>∑+, Á|üX̄ï\yêØ dü÷#·q\T düŒwüº+>± ñ+&Ü*.

● ˇø√ÿ Á|üX̄ï≈£î sêj·Te\dæq »yêãT˝À yêø±´\T, düeTj·÷ìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#ê*.

● n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç#̊Ã Á|üX̄ï\T π̌ø $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’ ñ+&Ü*.

● yê´dü, \|òü≠, n‹ \|òü≠ Á|üX̄ï\T Ç#̊Ã≥|ü
&ÉT ìØí‘· yêø±´\˝À »yêãT e#̊Ã˝≤ ñ+fÒH̊ Çyê«*.

● ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤ ñ+&Ü*. s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+&Ü*. ø£̇ dü+ 8

s¡ø±\T>± Çyê«*.

● Á|üX̄ï\˝À ñ|üÁ|üX̄ï\T Çe«sê<äT. yêø£́ s¡÷|ü+˝ÀH̊ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝Àì Á|üX̄ï\T 50% (düT\uÛÑ+>±) n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T #̊j·≠q≥T¢>±, 30% u≤>± Ä˝À∫+#̊

$<ë´s¡Tú\T #̊j·≠q≥T¢>± (Above average), 20% (Hard) $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±, ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+#̊

$<ë´s¡Tú\T #̊j·≠q≥T¢>± ñ+&Ü*.

● yÓ≠<ä{Ï e∂&ÉT $uÛ≤>±\≈£î 1 qT+&ç es¡Tdü>± Á|üX̄ï HÓ+ãs¡T Çyê«*. Hê\Ze $uÛ≤>∑+˝Àì ãVüQfiË’∫Ã¤ø£

Á|üX̄ï\≈£î eTs¡\ 1 HÓ+ãs¡T‘√ Á|üX̄ï dü+K´ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

● $wüj·÷e>±Vü≤q nH̊ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ #Ó+~q Á|üX̄ï\T uÛÒ<ë\T, b˛*ø£\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, eØZø£s¡D,

$e]+#·&É+ e+{Ï (M\s≠q+‘·es¡≈£î) nìï n+XÊ\T ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*.

● ã{°º |ü{Ïº sêùd˝≤ ø±≈£î+&Ü ne>±Vü≤qqT |üØøÏå+#̊ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● Á|ü•ï+#·&É+ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ #Ó+~q Á|üX̄ï\T e∂dü $<Ûëq+˝À ñ+&Ésê<äT.

● |ü]ø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç#̊Ã Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\ $wüj·÷e>±Vü≤qqT, $X‚¢wüDqT, düø±sê‘·àø£ }Vü≤

Á|ü‹bÕ<äq\qT |üØøÏå+#̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
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● Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç#̊Ã Á|üX̄ï\˝À ø±e\dæq kÕeTÁ–, s¡kÕj·THê\T, C≤Á>∑‘·Ô\T, Á|üjÓ÷>∑$<Ûëq+,

|ü]o\q/ |òü*‘ê\T, |òü*‘ê\ nq«j·T+ e+{Ï n+XÊ\qT Çyê«*.

● Á|üX̄ï\ s¡ø±ìï ã{Ïº ô|’ n+XÊ\˝À ø=ìï+{Ïì Çyê«*.

● düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç#̊Ã Á|üX̄ï\T $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±, Ä˝À∫+∫ »yêãT\T sêùd˝≤ ñ

+&Ü*.

● |ü{Ïºø£\‘√ bÕ≥T, Á>±|òt\T, ~yÓTà\T, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T, düe÷#ês¡+ ˝≤+{Ï$ Ç∫Ã, Ç∫Ãq düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+#̊ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● u§eTà\T, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\≈£î dü+ã+~Û+∫ ̂ j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, uÛ≤>±\ ÁbÕe≠K´‘·qT $e]+#·&É+,

˝À|æ+∫q uÛ≤>±ìï ^j·T&É+, >∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\T Çyê«*.

● Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\

$wüj·÷e>±Vü≤q eT]j·≠ dü+ã+~Û‘· $<ë´Á|üe÷D≤ìï Á|ü‹|òü*+#̊ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● Hê\T>∑T $uÛ≤>±\˝À Á|üXÊï|üÁ‘·+ ñ+&Ü*.

yÓ≠<ä{Ï $uÛ≤>∑+ : 1 e÷s¡Tÿ (n‹ \|òü≠ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T)

1 e÷s¡Tÿ— Á|üX̄ï\T 7 yÓ≠‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 07

¬s+&Ée $uÛ≤>∑+ : 2 e÷s¡Tÿ\T (\|òü≠ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T)

2 e÷s¡Tÿ\T — Á|üX̄ï\T 6 yÓ≠‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 12

e∂&Ée $uÛ≤>∑+ : 4 e÷s¡Tÿ\T (yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T)

4 e÷s¡Tÿ\T — Á|üX̄ï\T 4 yÓ≠‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 16

(n+‘·s¡Z‘· neø±X̄+ ñ+≥T+~)

Hê\TZe $uÛ≤>∑+ : 1/2 e÷s¡Tÿ (ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T)

1/2 e÷s¡Tÿ\T— Á|üX̄ï\T 10 yÓ≠‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 05
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Á|üXÊï|üÁ‘ê\T

● 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ Á|üXÊï|üÁ‘·+ 80 e÷s¡Tÿ\≈£î uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\ Ä<Ûës¡+>± SCERT/DCEB kÕúsTT\˝À

‘·j·÷s¡T #̊dæ n+~kÕÔs¡T.

● 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üXÊï|üÁ‘·+ 40 e÷s¡Tÿ\≈£î (JeXÊg+) uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\ Ä<Ûës¡+>± SCERT/

DCEB kÕúsTT\˝À ‘·j·÷s¡T #̊dæ n+~kÕÔs¡T.

● 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ç+>¥ $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± #̊j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.

yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\≈£î Áπ>&ç+>¥ Ç∫Ã qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#̊≥|ü
&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\T, Á|üX̄ï\ s¡ø±\ yêØ>± e≠+<äT>± uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. n<̊ $<Ûä+>± j·∂ì≥¢yêØ>± mìï Á|üX̄ï\T @ s¡ø£yÓTÆq Á|üX̄ï\T mìï e÷s¡Tÿ\≈£î

πø{≤s≠+#ê˝À <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À nìï j·∂ì≥¢ qT+&ç @<√ ˇø£s¡ø£yÓTÆq

Á|üX̄ï\T Çyê«*. @y√ ø=ìï j·∂ì≥¢≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«sê<äT. 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ kÕe÷q´XÊg+˝À Á|üX̄ï\

dü+K´ j·T<Ûë$~Û>± ñ+∫ e÷s¡Tÿ\qT ¬s{Ïº+|ü⁄ #̊j·÷*.

$<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX̄ï\T - dü÷#·q\T :

Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#̊≥|ü
&ÉT Á|üX̄ï\T $<ë´Á|üe÷D≤\qT Á|ü‹_+_+#ê*. Äj·÷ $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü
&ÉT øÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*. bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\T

m+‘·ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïs√, Äj·÷ $<ë´ Á|üe÷D+˝À m+‘·ẙTs¡≈£î kÕeTs¡ú́ + ø£*–ñHêïs√ eT~+|ü⁄

#̊ùd $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.  ˇø=ÿø£ÿ $<ë´Á|üe÷D+ yêØ>± Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq

dü÷#·q\T øÏ+<ä Çe«ã&Ü¶s≠.

$<ë´Á|üe÷D Á|üX¯ï\ dü«uÛ≤e+

$<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·ã&É‘êsTT.  ø±ã{Ïº Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*.

I..... $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

● á Á|üe÷D+ ÁøÏ+<ä $e]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, b˛\Ã&É+, ñ<ëVü≤s¡D*«&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+,

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+ e+{Ï n+XÊ\ô|’q Á|üX̄ï\T Çyê«*.
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2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ :

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ nH̊ $<ë´ Á|üe÷D≤ìï eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üX̄ï\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

● $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+.

● düe÷#ês¡ ùdø£s¡Dø√dü+.

● |ü]o\q\T #̊ùd≥|ü
&ÉT.

● Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&ÜìøÏ s¡÷bı+~+#·T≈£îH̊ Á|üXÊïe[.

● Á|üjÓ÷>±\T #̊ùd dü+<äs¡“¤+˝À

● dü\Vü‰\T bı+<ä&ÜìøÏ.

|ü]ø£\Œq\T :

● |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+.

● |òü*‘ê\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷ù| n+XÊ\qT }Væ≤+#·&É+.

● düeTdǘ ≈£î ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·&É+.

● uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ã }Væ≤+#·&É+.

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\≈£î dü+ã+~Û+∫ á ÁøÏ+~ n+XÊ\ s¡÷|ü+˝À Á|üX̄ï\T ñ+{≤sTT.

● Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+

● Á|üjÓ÷>±\ |ü]o\q.

● ìsê∆]+#·&É+.

● |ü]ø£sê\ m+|æø£, neT]ø£

● qyÓ÷<äT #̊j·T&É+.

● kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+.
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● Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\ô|’ ne>±Vü≤q.

● |òü*‘ê\T Ç∫Ã Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+

● |òü*‘·+ ø=s¡≈£î Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+.

● |òü*‘ê\qT e÷]Ã Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+.

● ˝ÀbÕ\T >∑T]Ô+#·&É+.

● Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T nH̊ $<ë´ Á|üe÷D+˝À ¬s+&ÉT n+XÊ\T ñ+{≤sTT. n$:

1. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D     2. düe÷#ês¡ $X‚¢wüD

1. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

a) düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+.

b) |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+, Á>±|òt\T, ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

2. düe÷#ês¡ $X‚¢wüD

a) düe÷#ês¡ eØZø£s¡D |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

b) s¡÷bı+~+∫q |ü{Ïºø£\qT dü«+‘·+>± $X‚¢wæ+#·≥+.

5. u§eTà\T, Á>±|òt\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ :

á $<ë´ Á|üe÷D≤ìï eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì Á|üX¯ï\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

● u§eTà\qT ^j·T&É+.

● u§eTà\˝Àì uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·&É+.

● u§eTà˝À ˝À|ü+ ñqï uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#·&É+.

● u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑yéT
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● Flow Chart

● Bar Graph

● Pie Graph

● düè»Hê‘·àø£ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+.

● Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

● u§eTàqT >∑T]+∫, u§eTà˝Àì uÛ≤>±\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+.

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX̄+dü, $\Te\T

á Á|üe÷D≤ìï  n+XÊ\ Ä<Ûës¡eTT>± eT~+|ü⁄ #̊j·÷*.

● n_Ûq+~+#̊ dü+<äsê“¤\T

● Á|üX¯+dæ+#·&É+

● Á|üø£è‹˝Àì n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

● XÊgẙ‘·Ô\ ø£èwæì Á|üX̄+dæ+#·&É+.

● ôd’Hé‡ ø£¢uŸ‡, ôd$THêsY\T, Á|ü<äs¡Ùq\T bÕ˝§Zq&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£\T #̊j·T&É+.

● ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\ ‘·j·÷Ø

● π>j·÷\T, ø£$‘·\T Áyêj·T&É+.

● Á|ü‘̊´ø£ ~Hê\T, ôd’qT‡ uÛ≤eq\ >∑÷]Ã yê´kÕ\T Áyêj·T&É+.

● |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+.

7. JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düTìï‘·‘·«eTT, ì‘·́ J$‘· nq«j·T+ :

$<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT ì‘·́ J$‘·eTT˝À nq«sTT+#·Tø√e&É+ $<ë´ Á|üe÷D+ eT~+|ü⁄

#̊ùd≥|ü
&ÉT  á ÁøÏ+~  n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

● JeyÓ’$<Ûä́ + ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+.

● JeyÓ’$<Ûä́  |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #̊j·T&É+.
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● J$+#·T ` J$+#·ìe⁄« dü÷Á‘·+.

● ôd’Hé‡ ìj·Te÷\qT ì»J$‘·+‘√ nq«j·T+

● |ü]ø£sê\T, Á|üÁøÏj·T\≈£î ì»J$‘·+˝À nq«j·T+

II. $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX̄ï\T »yêãT\T

1. $wüj·T ne>±Vü≤q (Á|üX̄ï\T ` »yêãT\T)

 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T 4 e÷s¡Tÿ\T

1. yÓTTø£ÿ\˝À ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Á|üdüs¡D #̊ùd ø£DC≤˝≤\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T ù|s=ÿq+&ç.

». Indicators <ës¡Te⁄ b˛wüø£ ø£DC≤\+

Differences 1 eT÷\πøX̄sê\ <ë«sê eTè‹Ôø£ qT+&ç |üÁ‘ê\˝À ‘·j·÷¬s’q |æ+&ç |ü<ësêúìï

between ˙{Ïì, Kì»\eD≤\qT yÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê

Xylem & uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #̊düTÔ+~. #̊düTÔ+~.

Phloem in a 2. Bì˝À  düJe,  ìØ®e ø£D≤\T düJe ø£D≤\T+{≤sTT.

tabular form ñ+{≤sTT.

3. j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï ÇdüTÔ+~. m≥Te+{Ï j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï Çe«e⁄.

4. yêDÏ»´ Ø‘ê´ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ Bì˝À Hês¡\T yêDÏ»´ Ø‘ê´ m+‘√

ø£s¡yÓTÆq~. ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$.

5. Hês¡\T, <ës¡Tø£D≤\T, <ës¡THêfi≤\T #ê\ìï ø£D≤\T, #ê\ìï Hêfi≤\T,

ñ+{≤sTT. düVü≤ø£D≤\T b˛wüø£DC≤\ Hês¡\T  

eTè<äT ø£DC≤\+ M{Ï̋ À ñ+{≤sTT.

Ò̋<ë

2. ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

(i) »\TãT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü
&ÉT eTq+ s¡T∫ì ø£qT>=q Ò̋eTT.

(ii) ẙdü$ ø±\eTT˝À m≈£îÿe Á<äe|ü<ësêú\T rdüT≈£îqïqT eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

(iii) Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü
&ÉT s¡T∫ì ø£qT>=q Ò̋eTT.

(iv) JsêíX̄j·TeTT qT+&ç Ä+Á‘·eT÷\eTT˝ÀìøÏ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡eTT Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
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»yêãT: (i) eTqeTT  »\TãT‘√  u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü
&ÉT  Hêdæø± ≈£îVü≤sê\T, Hê•ø± s¡+Á<ÛäeTT\T  ì+&ç

Indicators  ñ+{≤sTT. n+<äTe\q eTT≈£îÿ˝Àì X‚¢wüà düÔs¡|ü⁄ bıs¡̋ À |ü<ës¡ú nDTe⁄\T ø£s¡T>∑e⁄. eTT≈£îÿ,

Reason  Hê\Tø£ ô|’ >∑\ s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T Áù|s¡D #Ó+<äe⁄.

Reason (ii) ẙdü$ ø±\eTT˝À X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eT|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ #·s¡àeTT ˙{Ïì ùd«<äs¡÷|üeTT˝À

$dü]®+∫ X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~.  n+<äTe\q ẙdü$ ø±\eTT˝À eT÷Á‘· $düs¡®q

‘·>∑TZ‘·T+~.

Reason (iii) Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü
&ÉT |ü<ës¡úeTT ø£s¡>∑<äT.  <ëì e\q s¡T∫ yÓTT>∑Z̋ ÀìøÏ #̊s¡<äT.

dü+πø‘ê\T @s¡Œ&Ée⁄.

Reason (iv) dü«\Œ |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡eTT Ä+Á‘·eT÷\eTT˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~.  Bì e\q $T>∑‘ê

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT eT]+‘· Js¡íeTT ø±e&ÜìøÏ M\T ø£\TZ‘·T+~.

\|òüTT Á|üX̄ï\T 2 e÷s¡Tÿ\T

   1.  Áø°&Üø±s¡T\T |üs¡T¬>‹Ôq|ü
&ÉT ø£+&Ésê\ H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. m+<äT≈£î?

»yêãT (i) Áø°&Üø±s¡T\T |üs¡T¬>‹Ôq|ü
&ÉT ø£+&Ésê\≈£î dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À O2 n+<äø£ b˛e&É+e\q

nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »]– ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢eTT @s¡Œ&ÉT‘·+~.

Reason (ii) ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢eTT »‘·≈£L&çq≥¢sTT‘̊, >±&ÛÉ‘· n~Ûø£yÓTÆ n~ ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~.

Indicators  2. ˇø£ yÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT s¡ø±\ \ø£åD≤\qT ø£*– ñqï~.  ˇø£{Ï ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T ¬s+&Ée~

‘Ó\T|ü⁄ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T. á ¬s+&ÉT s¡ø±\ \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Á|ü»qq+ »]–q|ü
&ÉT

e#̊Ã F1 ‘·s¡+ yÓTTø£ÿ\T nìï ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T >∑\$.

(i) Bì˝À ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åDeTT>∑\ »qT´e⁄ @~?

(ii) F1  ‘·s¡eTT˝Àì ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\qT @ nø£åsê\˝À dü÷∫kÕÔe⁄.

»yêãT (i) ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T.

Reason (ii) Rr

dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T 1 e÷s¡Tÿ

1. dæ<ä∆ ;C≤\ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£îH̊ yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡DìeTTà.

»yêãT. ¬s’CÀ|üdt, eT÷´ø±sY
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2. ˙e⁄ »qdüeT÷Vü≤eTT eT<Ûä́  ñqï|ü
&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± ô|<ä› X̄ã∆eTT $qã&çq~. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

nej·Tyê\ eT<Ûä́  düeTdü«j·TeTT @ $<ÛäeTT>± ñ+≥T+~?  Ädæú‹øÏ ‘·–q Á|ü#√<äHê e÷s¡ZeTTqT

^j·TTeTT.

»yêãT: X¯ã∆eTT

#Ó$

C≤„q Hê&ç

yÓT<ä&ÉT

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

sê<Ûä yêfīfl e÷eTj·T´qT eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düeTdǘ ‘√ ÄdüT|üÁ‹˝À #̊sêÃs¡T. sê<Ûä yêfīfl e÷eTj·T´qT

#·÷&É&ÜìøÏ yÓ[flq|ü
&ÉT nø£ÿ&É n‘·ìøÏ »]π> ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·TqT #·÷&É≥+ »]–+~.  nø£ÿ&É »]π>

Á|üÁøÏj·T s¡ø£Ô+˝Àì e´sêú\qT |òæ\ºsY #̊düTÔ+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+~.  MTπs sê<Ûä nsTT‘̊ á Á|üÁøÏj·T >∑÷]Ã

&Üø£ºsYqT @eTì Á|ü•ïkÕÔs¡T?

»yêãT: 1. á ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·TqT @eT+{≤s¡T?

2. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê @@ e´s¡∆ |ü<ësêú\qT ‘=\–kÕÔs¡T?

3. á Á|üÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~?

4. á Á|üÁøÏj·T≈£î nj̊T´ Ks¡TÃ m+‘·?

2. MTs¡T eT<ÛäTẙTVü‰ yê´~Û ì|ü⁄DTì ø£\e&É+ dü+uÛÑ$ùdÔ Ä yê´~Û >∑÷]Ã MTs¡T m≥Te+{Ï dü+<̊Vü‰\qT

n&ÉT>∑T‘ês¡T?

»yêãT: 1. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛøÏ >∑\ eT÷\ø±s¡D+ @$T{Ï?

2. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û sê≈£î+&Ü eTq+ @˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

3. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û e\q ø£\TZ <äTwüŒ¤*‘ê\T @$?

4. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û @ $HêfīÁ>∑+~∏ |üì#̊j·Tø£ b˛e&É+ e\q ø£\T>∑T‘·T+~?

5. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û \ø£åD≤\T @$T{Ï?
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3. ªª∫qï ‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë] rdüTÔ+~μμ Bìì  ˙e⁄ @$<Ûä+>± düeT]úkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. ªª∫qï‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~μμ. Bìì H̊qT düeT]údüTÔHêïqT.

2. 18 dü+ˆˆsê\ ì+&çq Ád”Ô X̄Øs¡+ •X̄óe⁄≈£î »qàìe«&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~.

3. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK düπs« Á|üø±s¡eTT eTq<̊X̄+˝À 21% eT+~ u≤*ø£\T Á|üdüe düeTj·T+˝ÀH̊

#·ìb˛‘·THêïs¡T.

4. ø±ã{Ïº 18 dü+ˆˆsê\T ì+&É≈£î+&Ü ne÷àsTTøÏ $yêVü≤eTT #̊j·T≈£L&É<äT.

4. HIV >∑÷]Ã, düe÷»+ô|’ <ëì <äTÅwüŒuÛ≤yê\qT >∑÷]Ã dü+<̊Vü‰\ ìeè‹Ô ø=s¡≈£î yÓ’<ë´~Ûø±] Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡ÔqT @eTì Á|ü•ïkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. HIV yÓ’s¡dt yê´|æÔ <̊ì e\q ø£\T>∑T‘·T+~?

2. HIV yÓ’s¡dt yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

3. düe÷»+ô|’ AIDS yê´~Û |üuÛ≤eeTT @ $<Ûä+>± ñ+~?

4. AIDS yê´~Ûì uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´~Û>± m+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡T?

5. AIDS yê´~ÛÁ>∑düTÔì düe÷»+ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#ê˝≤?

5. |üì ̌ ‹Ô&ç n~Ûø£eTT>± ñ+&̊ e´øÏÔ m≈£îÿe>± ∫sê≈£î, Ä+<√fīq‘√ ø£ì|ækÕÔs¡T? m+<äTø√ }Væ≤+#·+&ç.

»yêãT: 1. $ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü |üì#̊j·T&É+

2. JsêíX̄j·T+, Ä+Á‘·eT÷\eTT˝À @s¡Œ&çq |ü⁄+&ÉT¢.

3. Vü≤&Ü$&ç>± uÛÀ»q+ #̊j·T&É+.

4. |üì ˇ‹Ô&ç n~Ûø£eTT>± ñ+&É&É+.

5. u≤´ø°º]j·÷

ô|’ ø±s¡D≤\ e\q eT\ã<ä∆ø£eTT ø£*– Ä+<√fīq˝À ø£ì|ækÕÔs¡T.

6. q<äT\T, düeTTÁ<ë\ qT+&ç $|üØ‘·eTT>± ÇdüTø£qT Á‘·$«, ‘·s¡*düTÔHêïs¡T. Bì e\q sêuÀj˚T

ø±\eTT˝À @s¡Œ&̊ |üs¡́ edüHê\qT }Væ≤+#·+&ç?

»yêãT: 1. |üsê´es¡D≤ìøÏ rÁe qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~.
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2. ÇdüTø£qT ‘·s¡*+#·&ÉeTT e\q rsê\˝À >√‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ‘·TbòÕHé\T @s¡Œ&çq|ü
&ÉT ¬øs¡{≤\

Á|üuÛ≤eeTT rs¡ÁbÕ+‘·+ô|’ |ü&ÉT‘·T+~.

3. »\, uÛÑ÷$T eT]j·TT yêj·TT ø±\Twǘ + »s¡T>∑T‘·T+~.

4. »\ JesêX̄ó\ ñìøÏøÏ Á|üe÷<äeTT @s¡Œ&Ée#·TÃ.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

1. XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüíeTT $&ÉT<ä\>∑Tqì ìs¡÷|æ+#·T Á|üjÓ÷>∑eTT˝À

(a) bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\ qT+&ç @@ |ü]ø£sê\qT ùdø£]+#·T≈£î+{≤e⁄?

(b) yÓTT\¬ø‘̊Ô $‘·ÔHê\≈£î ã<äT\T bı&ç $‘·ÔHê\qT Á|üjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘̊ @$T

»s¡T>∑T‘·T+~.

(c) ñwüíeTT $&ÉT<ä\qT @ $<ÛäeTT>± >∑eTìkÕÔe⁄?

(d) ô|’ Á|üjÓ÷>∑eTT˝À ñwüíeTT <̊ì qT+&ç $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~?

»yêãT: (a) <∏äsêàdt bÕ¢düTÿ, <∏äsêàMT≥sY, @ø£s¡+Á<ÛäeTT>∑\ s¡ã“sY _s¡&Ü, yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T, Á^dt.

(b) <∏äsêàMT≥sY̋ Àì bÕ<äs¡dü eT≥ºeTT˝À ‘̊&Ü ñ+&É<äT.

(c) <∏äsêàMT≥sY̋ Àì bÕ<äs¡dü eT≥ºeTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì Ä<Ûës¡eTT>± ẙ&ç$T $&ÉT<ä\>∑Tqì

ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.

(d) yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·Tqï $‘·ÔHê\ qT+&ç ẙ&ç$T $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

2. qe´ ˙{Ï ø=\qT˝Àì Je⁄\qT |ü]o*+∫q~.  ˇø£ uÛ≤>∑eTT˝Àì ˙{Ï ø=\qT˝À ‘√ø£ ø£|üŒ ˙{Ï

ø°≥ø£eTTqT ‹+≥÷ ø£ì|æ+∫q~.  Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄ {≤&éb˛ Ÿ̋ ø£|üŒ Hê#·TqT ‹+≥÷ ø£ì|æ+∫q~.

1. ˙e⁄ |ü]o*+∫q ̇ {Ï ø=\qT˝À˙ Je⁄\ Ä<Ûës¡eTT>± ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T #̊j·TTeTT.

2. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À mìï b˛wüø£ kÕúsTT\T ø£\e⁄?

»yêãT: 1. Hê#·T yÓTTø£ÿ\T 

←

 ˙{Ï ø°≥ø£eTT 

←

 ‘√ø£ ø£|üŒ

2. á ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À eT÷&ÉT b˛wüø£ kÕúsTT\T ø£\e⁄.
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\|òüTT Á|üX¯ï\T

1. pH ø±–‘êìï Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|ü�&ÉT ˝≤\»\+ jÓTTø£ÿ pH $\Te 5.5 >± qyÓ÷<Ó’+~.  Bì

<ë«sê H√{Ï̋ À @s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·e#·TÃqT.

»yêãT: 1. pH $\Te 7 ø£qï ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü
&ÉT ÄeT¢eTT, 7 ø£qï m≈£îÿe>± ñqï|ü
&ÉT øå±s¡eTT.

2. pH ø±–‘êìï H√{Ï̋ À ô|≥Tºø=qT≥≈£î eTT+<äT ÄeT¢ \ø£åDeTT ø£*–q |ü<ësêúìï ‹ì ñ+&Ée#·TÃ.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT ì\Te⁄ø√‘· #̊dæ uÛ≤>±\qT |ü]o*+∫q|ü�&ÉT @ẙT$T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+{≤e⁄?

»yêãT: 1. s¡ø£ÔeTT Ò̋≈£î+&Ü X̄óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑T‘êqT.

2. #̊‘·T\≈£î >ö¢ôddt ẙdüT≈£î+{≤qT.

3. ¬s+&ÉT düe÷q ns¡∆uÛ≤>±\T>± nj̊T´≥≥T¢ #̊kÕÔqT.

4. Áẙfīfl≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü scalpel ‘√ ì\Te⁄ø√‘· ø√kÕÔqT.

3. nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À $&ÉT<ä\>∑T CO2
 ìsê∆s¡D≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\T @$?

»yêãT : yêVü≤ø£ HêfīeTT\T, yêj·TTe⁄\qT |ü≥Tº C≤&ç, <∏äsêàdt bÕ¢dtÿ, ¬s+&ÉT s¡+Á<ÛäeTT\T >∑\ s¡ã“sY _s¡&Ü,

@ø£ s¡+Á<ÛäeTT >∑\ s¡ã“sY _s¡&Ü, >∑÷¢ø√dt, X̄q>∑\T, &Éj·÷C≤HéÁ^Hé / C≤q‡Hé Á^Hé\T

4. á ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷>∑eTT˝Àì |ü]ø£sê\ neT]ø£̋ À >∑\ ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·+&ç?

»yêãT:
<∏äsêàMT≥sY

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

bòÕ¢dtÿ
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

1. MT Á>±eTeTT˝À ¬s’‘·T á ÁøÏ+~ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\˝À @ $<ÛäyÓTÆq XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì ne\+_kÕÔe⁄?

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ s¡÷|üeTT˝À sêj·T+&ç.

m)  >∑T˝≤_,    _)  #Ós¡T≈£î,    dæ) ã+>±fī<äT+|ü,    &ç) e÷$T&ç

»yêãT: #Û̊<äq+,  ø±+&ÉeTT,    ø£qTï\T,   n+≥Tø£≥Tº≥

|ü+≥ |ü<ä∆‹

>∑T˝≤_ #Û̊<äq+

#Ós¡T≈£î ø±+&É+

ã+>±fi¯<äT+|ü ø£qTï

e÷$T&ç n+≥Tø£≥Tº≥

2. á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç.

              Graph - A Graph - B

1. Graph - A ≈£î, Graph - B øÏ uÛÒ<äẙT$T{Ï?

2. uÛÒ<ë\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T @$?

»yêãT: 1. Ç<ä›]˝À Pulse rate düe÷qeTT>± ñqï$. ø±ì Graph-B˝À kÕ«‹ Pulse rate m≈£îÿe>± ñ

qï$.

2. a) dü+‘√wt ej·TdüT‡ m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.

b) dü+‘√wt $ÁXÊ+‹dæú‹˝À ñ+&Ée#·TÃ.
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c) Swathi yê´j·÷eTeTT #̊dæ ñ+&Ée#·TÃ.

d) Swathi nHês√>∑́ eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ.

2   1. á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq |æs¡$T&éqT |ü]o*+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó*j·T#̊j·T+&ç.

»yêãT: 1. ô|’ ∫Á‘·+ JeÁ<äe´sê• |æs¡$T&é≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

2. 1000 kg ̇ {Ï̋ À ‘̊ Ò̋ eèø£å|ü¢eø±\T 100 kg ̇ {Ïô|’ ‘̊*j·÷&̊ »+‘·T|ü¢eø±\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

3. 100 kg »+‘·T|ü¢eø±\T 10 kg #̊|ü\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

4. 10 kg #˚|ü\T 1 kg e÷qe ø£DC≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

5. Á|ü‹ b˛wüø£ kÕúsTT˝À 90% ÄVü‰s¡eTT qwüº b˛e&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

2. ˙e⁄ ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT ø£\dæHêe⁄. $≥$TqT¢, $≥$Tq¢ ˝À|üeTT e\q ø£\TZ yê´<ÛäT\qT >∑÷]Ã

düe÷#êsêìï ùdø£]+#êe⁄. ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡TÃeTT.

»yêãT: S.No $≥$Tq¢ ù|s¡T¢ ˝À|üeTT e\q ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T

|ü{Ïºø£qT B <∏äj·T$THé u…] u…]

s¡÷bı+~+#·&É+

düe÷#êsêìï C ÄkÕÿ]“ø˘ düÿ]«

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ÄeT¢eTT

neTs¡Ã&É+

11 Car

10 Car

100 Car

1000 Car

e÷qe⁄&ÉT

eèø£å |ü¢eø±\T

»+‘·T |ü¢eø±\T

#˚|ü
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3. ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]wüÿ]+#·+&ç.

S.No ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ~«rj·T ‘·èrj·T ñqï‘·

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ` ô|<ä› #˚|ü\T ` dæ+Vü≤eTT

2. >∑&ç¶ ≈£î+<˚\T ` ‘√&˚\T `

»yêãT: 1. ∫qï #̊|ü\T, e÷qe⁄&ÉT

2. qø£ÿ, |ü⁄*

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

1. á ÁøÏ+~ u§eTàqT >∑eTì+∫ Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq Hê&ç, @˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?  2 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1. #ê\ø£ Hê&ç

2. #ê\ø£ Hê&ç̋ À ôd’{≤Hé Hê&ûø£D≤ìøÏ ˇø£yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.  ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ Hê&û n+‘ê´\T+{≤sTT.

ôd’{≤Hé #·T≥÷º f…+Á&Ó’{Ÿ‡ ñ+{≤sTT.  ô|’ n+XÊ\‘√ #ê\ø£ Hê&ç nì #Ó|üŒe#·TÃqT.

2. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î CO2 nedüs¡eTì MTs¡T #̊dæq Á|üjÓ÷>∑eTT˝À |ü]ø£sê\ neT]ø£qT

‘Ó*ù| |ü≥+ ^j·T+&ç.  |üÁ‘·eTT KOH Á<ëeD≤ìøÏ ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T Áyêj·T+&ç.

4 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1.
N\Ãã&çq

s¡ã“sY ø±sYÿ

≈£î+&û̋ À Hê{Ïq

yÓTTø£ÿ
yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

|æ+&ç|ü<ës¡ú+

@s¡Œ&çq uÛ≤>∑+

˙*q\¢ s¡+>∑T

@s¡Œ&Éì uÛ≤>∑+

 KOH
(b˛{≤wæj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é)
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2. KOH Á<ëeDeTT˝Àì CO2 qT |üÁ‘·eTT Á>∑Væ≤düTÔ+~. Bìe\q øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T »]–

|æ+&ç |ü<ës¡úeTT @s¡Œ&É&ÜìøÏ neø±X̄eTT ñ+≥T+~.

3. ÁøÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&̊ $<ÛëHêìï ‘Ó\Œ+&ç.

4 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1. eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&̊ $<ÛëqeTT˝Àì <äX̄\T

1. >∑T#·Ã¤>±\q+

2.  es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+

3. Hê[ø± ÁkÕe+

4. n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+

\|òüTT Á|üX̄ï\T

1. ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq  s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝Àì uÛ≤>±\qT bǫ̀ ¢#êsYº s¡÷|ü+˝À Áyêj·TTeTT.

|ü⁄|ü⁄düdæs¡, m&ÉeTø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£, }|æ]‹‘·TÔ\T

»yêãT:s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝Àì uÛ≤>±\qT dü]jÓÆTq Áø£eT+˝À >∑T]Ô+#·T≥ : m&ÉeT »sƒ¡]ø£, |ü⁄|ü⁄dü dæs¡, m&ÉeT ø£]íø£,

}|æ]‹‘·TÔ\T.

2. Hê&ûdüŒ+<äqqT ø£qT>=H̊ |ü]ø£s¡eTT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\T @$?   1 e÷s¡Tÿ

»yêãT: 1 ø£|ü
\T, <ës¡+, s¡ã“s¡T, n–Z|ü⁄\¢

uÖeTHé >∑T[ø£

düMT|üdüú dü+e[‘· Hêfi¯+

<ä÷s¡düú dü+e[‘·

Hêfi¯+

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢eTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

{

ôV≤˙¢•ø£´+

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTì

u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø± e\
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3. nMTu≤˝Àì b˛wüDqT |ü≥eTT <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT. 1 e÷s¡Tÿ

»yêãT:

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX̄+dü, $\Te\T

1. MT Á>±eT+˝À $TwüHé ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT #̊|ü≥º&ÉeTTe\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$?

»yêãT: 1. ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁcÕºìï ªªã+>±s¡T ‘Ó\+>±DÏμμ>± e÷s¡TÃ≥≈£î |ü⁄Hê<äT\T ẙdüTÔqï~.

2. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± $TwüHé ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº+~.  Bì <ë«sê #Ós¡Te⁄˝Àì |üP&çø£

rj·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.  dü«#·Ã¤+<ä+>± Á|ü»\T, ñ<√´>∑düTÔ\T yê] yê] Á>±e÷\˝À $TwüHé

ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zq&ÉeTT »s¡T>∑T#·Tqï~.

3. es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì eè<Ûë>± b˛ìe«≈£î+&Ü #Ós¡Te⁄\˝À n~Ûø£+>± ì\« ñ+&̊≥≥T¢ #̊j·T&É+e\q

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ eT{≤º\T ô|]– dü+e‘·‡s¡eTT  bı&Ée⁄Hê  e´ekÕj·T  |ü+≥\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ

neø±X̄eTT ñ+≥T+~.  Á‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ  rs¡T‘·T+~. |üP&çø£ eT{Ïº bı˝≤\≈£î eT+∫ ms¡Te⁄>±

|üì#˚düTÔ+~.

2. bı>∑ Á‘ê>∑&É+ Äs√>±´ìø Ï Vü‰ìø£s¡+— bı>∑Á‘ê π> yê]ø Ï bı>∑Á‘ê>∑≈£L&É< äT, bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·T Ô\T

rdüTø√≈£L&É<äT nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙e⁄ @j̊T Á|üj·T‘êï\T #̊kÕÔe⁄?

»yêãT: 1. bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√e&É+ e\q Ç$ πø+ÁBj·THê&û e´edüúô|’q Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æ s¡T∫,

düŒs¡Ù C≤„qÁ>∑+<∏äT\ô|’ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄‘êsTT.

2. }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, H√{Ï ø±´q‡sY, ô|<äe⁄\ ø±´q‡sY, ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ø±´q‡sY, yêj·TTHêfī

ø±´q‡sY, JsêíX̄j·T ø±´q‡sY e+{Ï »ãT“\T ekÕÔsTT.

3. >∑T+&Ó »ãT“\T, ãT~∆e÷+<ä´‘·, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, |üø£åyê‘·eTT, qsê\ ã\V”≤q‘·\T

ø£\T>∑T‘êsTT.

4. >∑]“¤DÏ Ád”Ô\T bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√e&É+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ˝À|üeTT>∑\ |æ\¢\≈£î

»qàìkÕÔs¡T.

5. ø±e⁄q bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√>∑÷&É<äì Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T#̊kÕÔqT.  n+‘̊>±≈£î+&Ü yê{Ïì

ñ‘·Œ‹Ôì ìùw~Û+#·eTì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó*j·T#˚kÕÔqT.  ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ\˝À <Ûä÷eTbÕq+

#̊j·T>∑÷&É<äì ‘Ó*j·T#̊kÕÔqT.

ÄVü‰s¡eTT

$T<∏ë´bÕ<ë\T
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3. ‘Ó\+>±D sêheTT˝À düeTè~∆>± $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T Ò̋e⁄.  ø±e⁄q ñqï $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄>±

yê&É&ÜìøÏ ˙e⁄ @ s¡ø£yÓTÆq dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T ÇkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ç+<Ûäq eqs¡T\qT yê&Ü\ì ‘Ó*j·T#̊kÕÔqT. (ñ<ë: k˛˝≤sY $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T).

2. nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷\˝À $<äT´‘Y ã\T“\qT Ä|æẙj·÷\ì dü\Vü‰\T ÇkÕÔqT. ìyêdü >∑<äT\˝À

e÷Á‘·ẙT ã\T“\T ẙj·÷\ì dü\Vü‰ÇkÕÔqT.

3. $<äT´‘Y $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#̊ CFL ã\T“\qT yê&Ü\ì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT.

4. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ((ISI brand) $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\qT yê&ÉeTì ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

5. >∑<äT\˝À Light colour paint ẙj·TeTì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT. Dark colour paint n~Ûø£ ø±+‹ì

XÀwædüTÔ+~.

6. ẙ&ç>∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Refrigirator \˝À ô|≥ºsê<äì #ÓãT‘êqT.

7. Fan \≈£î ‘·|üŒìdü]>± Regulator qT yê&ÉeTì dü÷∫kÕÔqT.

8. ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq Washing machine \qT yê&ÉeTì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT.

4. MTÁ>±eTeTT˝À ¬s’‘·T\T n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, e´ekÕj·T $<Ûëq+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

˙e⁄ Ç#̊Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T @$?

»yêãT: 1. ˙{Ï eqs¡T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì e´ekÕj·T |ü+≥\qT kÕ>∑T≈£î mqTïø√yê*.

2. |ü+≥ ẙùdeTT+<äT uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å #̊sTT+#ê*. H̊\ kÕsêìï ã{Ïº |ü+≥ kÕ>∑TqT mqTïø√yê*.

3. ẙT\T s¡ø£yÓTÆq dü+ø£s¡ C≤‹ $‘·ÔHê\qT mqTïø√yê*.  nedüs¡yÓTÆq#√≥ eT+&É\, Á>±eT e´ekÕj·T

n~Ûø±s¡T\ dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.

4. s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\≈£î ã<äT\T Je ms¡Te⁄\T yê&Ü*.

5. |ü+≥ e÷]Œ&ç $<ÛëHêìï  ne\+_+#ê*.

6. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\≈£î ã<äT\T ãjÓ÷ ô|dæºôd’&é‡qT yê&Ü*.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○1336 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

7. $<äT´‘Y eqs¡T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |ü+≥s¡ø±ìï, |ü+≥ $d”Ôsêíìï ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

8. $TÁX̄eT |ü+≥ $<ÛëHêìï ne\+_+#ê*.

5. dü«#YÃ¤ ‘Ó\+>±D ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê MT bÕsƒ¡XÊ\˝À @ẙT$T ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês√ ‘Ó\Œ+&ç.

»yêãT: 1. e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À dü«#YÃ¤ ‘Ó\+>±D ø±s¡´Áø£e÷ìï y˚T 2015 Hê&ÉT ìs¡«Væ≤+#·T≈£îHêïeTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, uÀ<ÛäH̊‘·s¡ dæã“+~ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

2. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\qT X̄óÁuÛÑeTT>± <äTeTTà <äT*|æHêeTT.  n<̊ $<ÛäeTT>± >√&É\≈£î düTqïeTT ẙdæHêeTT.

>∑<äT\˝À s¡+Á<Ûë\T ñqï≥¢sTT‘̊ |üP&çÃẙdæ dæyÓT+{Ÿ ≈£L&É ẙdæHêeTT.  >√&É\ô|’ Áyê‘·\qT #Ó&ç|æ

y˚dæHêeTT.

3. Á>∑+<∏ë\j·TeTT˝À Á>∑+<∏ë\qT X̄óÁuÛÑeTT>± n\eTs¡\˝À neT]ÃHêeTT.

4. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]ø£sê\qT X̄óÁuÛÑeTT>± ‘·T&ç#ê+. >±E, s¡kÕj·THê\T, qeT÷Hê\qT ẙπs«s¡T>±

n\eTsê\˝À neT]ÃHêeTT.

5. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT ‘·j·÷s¡T#̊ùd e+≥>∑~ì, <ëì |ü]düsê\qT X̄óÁuÛÑeTT #̊dæHêeTT.

6. Electrical wires Áẙ˝≤&É≈£î+&Ü e÷ Physics Master dü]#̊XÊ&ÉT.

6. bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À H̊\ ø±\Twǘ + düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. <ëìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ Ç#̊Ã

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T @$T?

»yêãT: 1. $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ÁX̄eT\qT, Automobiles industries \qT ìyêdü Á|ü<̊XÊ\≈£î <ä÷s¡eTT>±

ñ+&̊≥≥T¢ @sêŒ≥T #̊j·÷*.

2. |ü]ÁX̄eT\ qT+&ç e#·TÃ e´s¡∆ »˝≤\qT uÛÑ÷$Tô|’q Á|üeVæ≤+|ü #̊j·Tsê<äT.

3. |ü]ÁX̄eT\ qT+&ç e#̊Ã e´s¡∆|ü<ësêú\qT H̊\ô|’q dump #̊j·Tsê<äT.

4. yÓ’<ä́ XÊ\˝À @s¡Œ&̊ Je, s¡kÕj·Tq $dü]®‘ê\qT H̊\ô|’q e~*ẙj·Tsê<äT.

5. Ä{ÀyÓ÷u…’˝Ÿ eTs¡eTà‘·T\ ôw&é\ qT+&ç yÓ\Te&˚ #·eTTs¡TqT, e´s¡∆ |ü<ësêú\qT uÛÑ÷$Tô|’q

Á|üeVæ≤+|ü̇ j·Tsê<äT.

6. ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É* n~Ûø±s¡T\T |ü]ÁX̄eT\qT, Autombiles repairing sheds yÓ’<ä́ XÊ\qT

|üs¡́ ẙøÏå+#ê*.  #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
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\|òüTT Á|üX¯ï

7. MT ÁbÕ+‘·eTT˝À ˙{Ï >∑T]+∫ bı<äT|ü⁄ Á|ü#ês¡+ #˚j·TT≥≈£î ø=ìï ìHê<ë\qT ‘Ó\TŒeTT? 1 e÷s¡Tÿ

»yêãT: ªª˙πs JeHêìøÏ ÁbÕD≤<Ûës¡eTTμμ

ªªe&çdæ |ü≥Tº ` Á|ü‹ ˙{Ïu§≥Tºμμ

ªª˙s¡T Ò̋ì~ ` JeeTT Ò̋<äTμμ

"Save water - Save Life"

>∑eTìø£ : Á|üX̄ï\˝À ñ|üÁ|üX̄ï\T Çe«sê<äT.  ù|sê s¡÷|ü+˝À ñ+&Ü*.  ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î  Çø£ÿ&É  ø=ìï

ñ|üÁ|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~.  ø±ì dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À yêø£́ +, ø=ìï yêø±´\˝À

Á|üX̄ï Çyê«*. ñ|üÁ|üX̄ï\T ñ+&Ésê<äT.

3. $$<Ûä $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡eTT>± π̌ø uÛ≤eqqT $$<Ûä Á|üX̄ï\T>± s¡÷bı+~+#·&É+.

n+X̄+ : ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢

1. $wüj·T ne>±Vü≤q

1. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ô|ò’{À Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤eeTT ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î? Á|üuÛ≤eeTT ñ+fÒ

yê{Ï e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT $e]+#·+&ç?

2. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T  (|ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&ÉeTT)

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ Á|üX̄ï\≈£î dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHê\T Çe«+&ç.

Vü‰s√àHé‡ ñ|üjÓ÷>±\T

1. nuŸôd’dæø̆ ÄeT¢eTT |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú

2. ÄøÏ‡Hé ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\, ø±+&ÉeTT ẙs¡T, $#Û̊<äq+

3. ôd’{À¬ø’ìHé‡ ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·&ÉeTT, bÕs¡Ù«ø±s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT

Áù|πs|æ+#·&ÉeTT, Ä≈£î\T sê\≈£î+&É #̊j·T&É+, |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T

‘Ós¡T#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± #̊j·T&É+.

4. Ç<∏Ó’*Hé |òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+.

5. õã“¬s*Hé $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ø±s¡ø±\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, ø±+&ÉeTT

bı&Ée⁄ ne&É+, |ü⁄wæŒ+#·&Üìï Áù|πs|æ+#·&É+, |òü̋ ≤\

n_Ûeè~∆, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ‘=\–+#·&É+.
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1. @ eè~∆ ìj·T+Á‘·ø£eTT yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~?

2. $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú̋ À õã“¬s*Hé eT]j·TT nuŸôd’dæø̆ ÄeT¢eTT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

3. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#·T Vü‰s√àHé @~?

4. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Ç<∏Ó’*Hé @ $<ÛäeTT>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´eTT ` |ü{Ïºø£\T s¡÷bı~+#·&ÉeTT

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹Ô Vü‰s√àHé ñ|üjÓ÷>±\T

nj̊T´ uÛ≤>±\T ù|s¡T

1. ```` ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&ÉeTT, ẙs¡T $#̊<äqeTT.

2. ôd’{À¬ø’ìHé `````

3. Ç<∏Ó’©Hé `````

4. ```` $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ø±+&ÉeTT bı&Ée⁄ ne&É+

|òü̋ ≤\ n_Ûeè~∆, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ‘=\–+#·&É+.

3. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

1. Á|üuÛ≤ø£sY ‘·q Á>±e÷ìøÏ ẙdü$ ø±\eTT yÓfi≤¢&ÉT. Á>±eT+˝Àì #Ó≥T¢ Ä≈£î\T sê\TÃ≥qT >∑eTì+#ê&ÉT.

BìøÏ n‘·qT @ @ ø±s¡D≤\T ø±s¡DeTì }Væ≤+#·e#·TÃ?

2. sêeTT ‘·q Á>±eTeTT˝Àì Á<ëø£å‘√≥≈£î yÓfi≤¢&ÉT.  Á<ëø£å ‘√≥qT >∑÷]Ã ‘·q dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô

#̊düTø√e&ÜìøÏ @ @ Á|üX̄ï\T n&É>∑e#√Ã sêj·T+&ç.

n+X̄+ : Vü≤è<äj·T+ ` n+‘·sY ìsêàD+

1. $wüj·T ne>±Vü≤q

Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ≈£î&ç ø£]íø£≈£î, m&ÉeTø£]í≈£î eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\TŒeTT.

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

MT <ä>∑Zs¡̋ À>∑\ Vü≤è<äj·T ì|ü⁄DTìï >∑T+&Ó |üìrs¡T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î (Chordeologist) @

$<ÛäyÓTÆq Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.
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3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]oq\T

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Vü≤è<äj·T $#̊Ã<äq #̊XÊs¡T ø£<ë! nsTT‘̊ ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T+&ç.

1. Vü≤è<äj·TeTTqT |ü]o*+#·T≥≈£î @+ #̊XÊs¡T?

2. Vü≤è<äj·T+˝À |ü]o*+∫q uÛ≤>± Ò̋$?

3. MTs¡T rdüTø=ìq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ÁøÏ+~ bǫ̀ ¢#ês¡Tº̋ Àì U≤∞ >∑&ÉT\qT ì+|ü+&ç. Ç~ @ e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q~?

|üPs¡«, |üs¡eTVü‰dæs¡\T ≈£î&ç »sƒ¡]ø£

m&ÉeT ø£]íø£ }|æ]‹‘·TÔ\T

<Ó’Væ≤ø£ eTVü‰<ÛäeTì

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeTTHê\ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

ÁøÏ+~ Çe«ã&çq ∫Á‘·+ Hê\T>∑T >∑<äT\ Vü≤è<äj·TeTT. ∫Á‘êìï ì•‘·+>± |ü]o*+∫ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\ ìeTTà?

»yêãT:

A B

C D

≈£î&ç m&ÉeT
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1. A, B, C, D Vü≤è<äj·T >∑<äT\qT ù|s=ÿqTeTT.

2. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªAμ >∑~øÏ s¡ø±Ôìï rdüTø£e#̊Ã s¡ø£ÔHêfīeTT @~?

3. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªCμ >∑~øÏ s¡ø±Ôìï rdüT≈£îe#̊Ã s¡ø£ÔHêfīeTT @~?

4. Vü≤è<äj·TeTT˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Á|üdü]+#˚ s¡ø£ÔeTT.

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX̄+dü, $\Te\T

● Á|üdüs¡D e´edüú̋ À Vü≤è<äj·T n+‘·sYìsêàDeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü
&ÉT MT≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± >=|üŒ>±

nì|æ+∫q n+XÊ Ò̋$?

● sêE≈£î #Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ H=|æŒ ø£*–+~.  n‘·ì $TÁ‘·T&ÉT yÓ’<ä́ XÊ\≈£î rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT.

&Üø£ºsY ECG rkÕ&ÉT.  á |òü*‘êìï ì‘·́ J$‘·eTT˝À @˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?

● |æ+&ÉeTT˝À >∑T+&Ó @s¡Œ&çq Hê{Ï qT+&ç e÷qe⁄&ÉT eTs¡DÏ+#̊+‘·es¡≈£î Vü≤è<äj·T+ ìs¡+‘·s¡+>±

|üì#̊düTÔ+~μμ Bìì MTs¡T @ $<Ûä+>± n_Ûq+~kÕÔs¡T?

n+X̄+ : ø£D$uÛÑ»q

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

1. Je⁄\˝À XÊX̄«‘·+>± ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡eTj̊T´ ÁøÏj·T @~? <ëì˝Àì <äX̄\qT $e]+#·+&ç?

2. düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q≈£î >∑\ ‘̊&Ü\qT $e]+#·&ÜìøÏ @@ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ

rdüT≈£î+{≤e⁄?

3. @ ø£D≤\˝À düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

1. Je⁄\ e÷‘·èø£D≤\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡T>∑ø£ b˛‘̊ @ |üs¡́ ekÕHê\T »s¡>∑e#·TÃ?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

1. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ q+<äT ñ*¢ ẙs¡¢̋ À »]π> düeT$uÛÑ»q <äX̄\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë!

nsTT‘̊ ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Áyêj·T+&ç.

a) ñ*¢>∑&É¶ ẙs¡¢̋ À ø£D$uÛÑ»qqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\T @$?

b) dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À ø£D$uÛÑ»q≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$?
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c) ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

d) ô|’ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+|ü⁄eTT.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT >∑eTì+∫ U≤∞ >∑<äT\qT ì+|ü+&ç.

1. Áø√yÓ÷k˛eTT\T bı{Ïº>± <äfīdü]>± e÷s¡T‘êsTT

2. eT<Ûä́ düú <äX̄

3.

4.

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX̄\qT #·÷|ü⁄ u§eTà ^∫ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+|ü⁄eTT. @<√ ˇø£ <äX̄

>∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

6. JeyÓ’$<Ûä́ eTT |ü≥¢ düTìï‘·‘·«eTT ` ì‘·́  J$‘·+ nq«j·T+.

Je⁄\˝À XÊX̄«‘· ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø£D$uÛÑ»q ø±s¡D+. Bìì düeT]ú+#·+&ç.
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Áπ>&ç+>¥ $<Ûëq+

● 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î π̌ø Áπ>&ç+>¥ $<Ûëq+ ø£\<äT.

Áπ>&ç+>¥ ø√dü+ ìsê∆]+∫q e÷s¡Tÿ\ ÁX‚DÏì $e]+#̊ |ü{Ïºø£

Áπ>&é e÷s¡Tÿ\T (100) Áπ>&é bÕsTT+≥T¢

A1 91 qT+&ç 100 10

A2 81 qT+&ç 90 9

B1 71 qT+&ç 80 8

B2 61 qT+&ç 70 7

C1 51 qT+&ç 60 6

C2 41 qT+&ç 50 5

D 35 qT+&ç 40 4

E 0 qT+&ç 34 3

≈£îeTT´ Ò̋{Ïyé Áπ>&é bÕsTT+≥¢ dü>∑≥TqT, dü>∑≥T Áπ>&é bÕsTT+≥¢ Ä<Ûës¡+>± ìsê∆]kÕÔs¡T.  $<ë´ Á|üe÷D≤\

yêØ>± Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

ñrÔs¡í‘ê e÷s¡Tÿ\T

● ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ 20% e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+∫q|üŒ{Ïø° 10e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>±

yê]¸ø£ |üØø£å≈£î Vü‰»s¡Tø±yê*‡ ñ+≥T++~.  yê]¸ø£ |üØø£å\˝À ˇø=ÿø£ÿ düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q 80%

e÷s¡Tÿ\T nq>± 80 e÷s¡Tÿ\≈£î ø£̇ dü+ 28 e÷s¡Tÿ\T bı+~q|ü⁄&̊ ñrÔs¡í‘· bı+~q≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

● >∑‘·+˝À ˝≤>±H̊  yê]¸ø£ |üØø£å düu…®≈£îº≈£î  ¬s+&ÉT ù||üs¡¢ #=|ü
q ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Væ≤+BøÏ ˇø£ ù||üsY

ñ+≥T+~.

● $T>∑‘ê düu…®≈£îº\˝Àì ˇø=ÿø£ÿ ù||üsY≈£î 2.30 >∑+≥\T düeTj·T+ ñ+≥T+~.  nfÒ¢ Á|ü‹|üØø£å̋ À

Á|üXÊï|üÁ‘·eTT #·<äe&ÜìøÏ ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ n<äq+>± 15 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï πø{≤sTTkÕÔs¡T.
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MODEL QUESTION PAPER

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

$wüj·T+ : JeXÊg+

‘·s¡>∑‹ : 8

Time : 2 Hours 45 Minutes] Max Marks : 80

$uÛ≤>∑+ ` m

dü÷#·q\T : (i) Á|üXÊï|üÁ‘·eTT˝Àì Á|üX̄ï\qT #·~$ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ 15 ìˆˆ\T πø{≤sTT+#·ã&ç+~.

(ii) yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î e÷Á‘·ẙT Internal Choice ñ+≥T+~.

(iii) yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î  (4 e÷s¡Tÿ\ Á|üX̄ï\T)  8 ` 10 yêø±´\˝À,  \|òüTT Á|üX̄ï\≈£î

(2 e÷s¡Tÿ\ Á|üX̄ï\T) 5 ` 6 yêø±´\˝À dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\≈£î (1 e÷s¡Tÿ Á|üX̄ï\T)

1`2 yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·÷*.

Section - I

2 e÷s¡Tÿ\T

1. |ü≈£åî\T m+<äT≈£î e\dü yÓfi≤ÔsTT?

2. Je⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡>∑ø£ b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

3. @ s¡ø£yÓTÆq $‘·ÔHê\T dü]>± yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄? m+<äT≈£î?

4. >±*˝Àì $$<Ûä s¡ø±\  yêj·TTe⁄\T, yê{Ï  kÕ+πø‹ø£‘·, m+‘·  XÊ‘·+ ñ+{≤jÓ÷ Á>±|òt

s¡÷|ü+˝À dü÷∫+#·+&ç.

5. |ü⁄*, ≈£î+<̊\T, yÓTTø£ÿ\T, Á>∑<ä∆, ø£|üŒ M{Ï‘√ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT sêj·T+&ç.

6. n+≥Tyê´<ÛäT\T Á|üã\≈£î+&Ü m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

7. ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·{≤ìøÏ #Ó≥T¢ m{≤¢ <√Vü≤<ä|ü&ÜÔjÓ÷ $e]+#·+&ç.

Section - II

4 e÷s¡Tÿ\T

8. ¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D+>± yê&̊ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT Ò̋$? ñ<ëVü≤s¡D ‘Ó\Œ+&ç.

9. @ø£ø£D ãVüQø£D Je⁄\ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.
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10. ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ ` n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D+

11. uÛÑ÷$Tô|’q dü÷ø£ÎJe⁄ Ò̋ Ò̋ø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? (4 e÷s¡Tÿ\T)

12. á ÁøÏ+~ yê{Ï u§eTà\T ^dæ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.   4 e÷s¡Tÿ\T

1. Hê&ûø£D+ 2. mÁs¡s¡ø£Ô ø£D+

13. ˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·{≤ìøÏ ˙e⁄ #̊|üfÒº #·s¡́ Ò̋$? 4 e÷s¡Tÿ\T

Section - III

8 e÷s¡Tÿ\T

14. ø£D≤ìï ÁøÏj·÷‘·àø£, ìsêàD≤‘·àø£ Á|üe÷D+ nì m+<äT≈£î n+{≤s¡T? u§eTà düVü‰j·T+‘√

ø£D ìsêàD≤ìï $e]+#·+&ç.

Ò̋<ë

dü÷ø£Î Je⁄\\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆHêyê? Vü‰ìø£s¡yÓTÆHêyê? ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

15. e÷qe⁄ì |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüúqT u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.

Ò̋<ë

XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝Àì k˛bÕHê\qT }<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

16. øÏD«qÁ|üÁøÏj·T »]–+<äì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ ̇ e⁄ #̊j·TT Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + @~? (8e÷s¡Tÿ\T)

Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê Ò̋$?

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ @$T{Ï?

Á|üjÓ÷>∑ |ü]o\q\T @$T{Ï?

Ò̋<ë

MT |ü]düsê\˝Àì Äes¡D e´edüúqT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ ˙≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê Ò̋$?

|ü]o\q $<ÛëqẙT$T?

˙e⁄ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$?

12. $$<Ûä s¡ø±\ dü÷ø£Î Je⁄\T, yê{Ï ñìøÏì ñ<ëVü≤s¡D\‘√ |ü{Ïºø£̋ À s¡÷bı+~+#·+&ç.

Ò̋<ë

á ÁøÏ+~ s¡ø±\ |ü+≥\≈£î e#̊Ã kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T yê{Ï \ø£åD≤\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ

yê&̊ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

a) #ÓiT≈£î b) Á|ü‹Ô c) e] d) y˚s¡TXËq>∑
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$uÛ≤>∑+ ` _

Section - IV

1. ô|ì‡*Hé nqTq~      (      )

a) •©+Á<Ûä+ b) XË’e\+ c) Áb˛{ÀCÀyê d) u≤´øÏº]j·÷

2. (q÷´øÏ¢j·Tdt) πø+Á<äø£+ ø£qT>=qï~     (      )

a) sêãsYºVüQø˘ b) sêãsYº C≤Hé c) ©yÓHé VüQø̆ d) sêãsYº Væ≤ Ÿ̋

3. bÕeTTø±≥T qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ Ä\ÿ˝≤sTT&éqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.   (      )

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

4. yÓTTø£ÿ\˝À øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑ø£b˛‘̊ á ÁøÏ+~ yêj·TTe⁄ yÓ\Te<äT.

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

5. bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô πs≥T n~Ûø£+>± ñ+&̊ e÷dü+

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

6. øÏD«Á|üÁøÏj·T˝À @s¡Œ&̊~?  (    )

a) |æ+&ç |ü<ës¡∆+ b) #·¬øÿs¡ c) Ä˝ŸÿVü‰˝Ÿ d) ø=e⁄«|ü<ës¡ú+

7. ñ*¢bıs¡̋ À ø£D≤\T @ $<Ûä+>± ø£qã&É‘êsTT. (     )

a) >∑T+Á&É+>± b) Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT>±

c) bı&Ée⁄>± d) #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT>±

8. bÕsêẙTwæj·T+˝À               >∑T]Ô+∫ uÛ≤>∑+.      (     )

a) XË’*ø£\T b) ø£XÊuÛ≤\T c) ø£+≥ø±\T d) s√e÷\T

9.          á u§eTà <˚ìì dü÷∫düTÔ+~?      (     )

a) X¯óÁø£ø£D+ b) n+&Éø£D+ c) Hê&ûø£D+ d) ãT>∑Zø£D+

10. uÀ<Ûäø±\T yê´~Û ẙ{Ï e\q ø£\T>∑T‘·T+~

a) u≤´ø°º]j·÷ b) yÓ’s¡dt c) |ü⁄s¡T>∑T d) o*+Á<Ûë\T
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General Science - Paper II

Biological Science (Telugu Version)

‘·s¡>∑‹ 10

düeTj·T+ : 2.45 ì e÷s¡Tÿ\T : 40

dü÷#·q\T

(i) á Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À bÕs¡Tº̀ m, bÕs¡Tº `_ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñ+≥T+~.

(ii) bÕs¡Tº̀ m ˝Àì e∂&ÉT ôdø£åqT¢ ø£\e⁄. M{ÏøÏ »yêãT\T Ç∫Ãq düe÷<Ûëq |üÁ‘·+˝À sêj·÷*.

(iii) bÕs¡Tº̀ _˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T <ë+{À¢H̊ sêdæ »yêãT |üÁ‘êìøÏ »‘·|üs¡#ê*.

(iv) 15 ìˆˆ\ düeTj·T+ Á|üXÊï|üÁ‘·+ ≈£åîDí+>± #·<äe&ÜìøÏ ñ<̊›•+#·ã&çq~.

bÕsYº ` m

$uÛ≤>∑+ `  I

dü÷#·q\T (4 I 4 R 16e÷)

(i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 1 e÷s¡Tÿ\T

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. nqTeTdæÔwüÿÁ<äj·T+ jÓ≠ø£ÿ $~Û @$T{Ï?

2. nyêj·≠e⁄ XÊ«düÁøÏj·T˝À @s¡Œ&̊ n+‘·́ |ü<ësêú̋ Ò$ ?

3. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑+˝À ˙{Ï qT+&ç yÓ\Te&̊ yêj·≠e⁄ Äø°‡»Hé nì m˝≤ ìsêú]kÕÔe⁄?

4. Vü≤]‘· Vü≤s¡+˝À Hê{Ïq yÓ≠ø£ÿ\qT dü+s¡øÏå+#·{≤ìøÏ ˙e⁄ Ç#̊Ã dü÷#·q Ò̋$?

5. s¡ø£Ô+˝À s¡ø£Ô|òü*ø£\T Ò̋ø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~.

6. e÷qe X̄Øs¡+˝À $düs¡®ø£ |ü<ësêú\T ‘=\–+#·ã&Éø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

7. H̊\ø√‘·qT n]ø£≥º&ÜìøÏ ˙e⁄ m≥Te+{Ï #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤e⁄.
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$uÛ≤>∑+ `  II

dü÷#·q : (6 I 2 R 12e÷)

(i)  nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\T

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 4 qT+&ç 6 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

8. Ádü$+#·≥+ eT]j·≠ $düs¡®q eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&ÜqT ñ<ëVü≤s¡D˝À $e]+|ü⁄e≠.

9. JsêíX̄j·T+˝À $$<Ûä <äX̄\˝À »]π> ô|¬skÕº*ºø̆ #·\q+ u§eTàqT ^j·≠e≠.

10. e÷qe⁄ì ÄVü‰s¡Hêfī+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT #·÷|ü⁄‘·÷ bǫ̀ ¢#êsYºqT ^j·≠e≠.

11. e÷qe⁄ì ˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\T yê{Ï dü+K´ eT]j·≠ $<ÛäT\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·≠e≠.

12. |üsê>∑πsDTe⁄\qT |ü]o*+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–, @$T{Ï? |ü]o*+#·Tq|ü
&ÉT m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø=+{≤e⁄.

13. e÷qe |ü]D≤eT+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=q≥≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·≠ìøÏ n&çπ> Á|üX̄ï\qT sêj·≠e≠?

$uÛ≤>∑+ `  III

dü÷#·q : (7 I 1 R 7e÷)

(i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î Hê\T>∑T e÷s¡Tÿ\T

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï qT+&ç n+‘·s¡Z‘·+>± ˇø£ Á|üX̄ïqT mqTïø=ì düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

14. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±+‹ #·s¡́  mø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~? ø±+‹ #·s¡́ ˝Àì $$<Ûä k˛bÕHê\qT

$e]+|ü⁄e≠?

( Ò̋<ë)

yÓ≠ø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T »]π> $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+|ü⁄e≠.

15. ìsêàDkÕeT´ ÁøÏj·÷ kÕeT´ nej·Tyê\qT eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·Te≠.

( Ò̋<ë)

e÷qe⁄ì yÓT<ä&ÉT ìsêàD≤ìï u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·Te≠.
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16. s=f…º ã÷EqT |ü]o*+#·T≥≈£î MTs¡T #̊dæq dü+dæ<ä∆‘· ø±s¡́ Áø£eT+ eT]j·≠ |ü]o*+#̊ $<Ûëqe≠qT

sêj·≠e≠.

( Ò̋<ë)

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À #Û~̊+∫q e∂Á‘·|æ+&É u≤Vü≤´, n+‘·]ïsêàD+ |ü]o*+#·T≥≈£î nqTdü]+∫q $<Ûëqe≠qT

sêj·≠e≠.

17. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·÷*.

ù|s¡T $ÁXÊ+‹ <äX̄˝À C≤–+>¥ #̊dæ $ÁXÊ+‹ <äX̄˝À

ì$TcÕìøÏ ‘·sê«‘· ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq

nì˝Ÿ 72 109 72

s¡$ 75 110 74

øÏXÀsY 73 111 73

 (i)  Hê&û düŒ+<äq, Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäẙT$T?

(ii)  C≤–+>¥ #̊dæq ‘·sê«‘· Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq πs≥T m≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

( Ò̋<ë)

 øÏ+~ Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç.

Ç‘·s¡ eqs¡T\T 5%

#Ós¡Te⁄\T 15%

ø±\Te\T 37%

uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T 43%

 (i)  ô|’ Á>±|òt Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï eqs¡T\ dæú‹ì $X‚¢wædü÷Ô sêj·T+&ç.

(ii)  e´ej·÷kÕìøÏ, |ü+≥\≈£î, ô|’ dü÷∫+∫q ̇ {Ï eqs¡T\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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General Science - Paper II

Biological Science (Telugu Version)

‘·s¡>∑‹ 10 düeTj·T+ : 30 ìˆˆ

MT&çj·T+: ‘Ó\T>∑T e÷s¡Tÿ\T : 05

$<ë´]ú ù|s¡T .............................. Áø£eTdü+K´ : ....................

bÕsYº ` _

$uÛ≤>∑+ `  IV

dü÷#·q\T : 10I1/2 R5e÷

1) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

2) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 1/2 e÷s¡Tÿ.

3) dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï dü÷∫+#·T nø£åsêìï m<äTs¡T>± ñqï >∑&ç̋ À (E/W/
/á) >∑T]Ô+#·Te≠.

1. Ä≈£î˝Àì Vü≤]‘· |ü<ësêúìï ‘·̋ §–+#·&ÜìøÏ #̊ùd Á|üjÓ÷>∑+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡kÕj·Tq+ (  )

A) mdæ{Ïø̆ ÄeT¢+ B) $T<∏ä̋ Òf…&édæŒ+{Ÿ

C) ø√¢]HéÁ<ëeD+ D) dü\÷Œ¤́ ]ø˘ÄeT¢+

2. ˝≤˝≤»\+ jÓ≠ø£ÿ dü«uÛ≤yêìï á øÏ+~ |üØø£å‘√ >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe#·TÃ. (    )

A) *≥àdt ø±–‘·+ B) ôV’≤Á&√ø√¢]ø̆ ÄeT¢+

C) k˛&çj·T+ø√¢¬s’&é D) e&Éb˛‘·ø±–‘·+

3. á øÏ+~ yê{Ï̋ À düs¡s≠q yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. (    )

A) ÄVü‰sêìï >=\TdüT˝À Ä<Ûës¡uÛ≤>±q ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ñ+{≤s≠

B) ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ñ+&Ée⁄

C) ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ñ+&Ée⁄

D) ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+˝À $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT.
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4. düs¡s≠q »‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç. (    )

A) ô|’‘·́ s¡dü+`ø√¢eTÁ>∑+~Û B) Ä+Á‘·s¡dü+`JsêíX¯j·T+

C) mÁ&çq*Hé `$HêfīÁ>∑+~Û D) ˝≤˝≤»\+ ` ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

5. @ø£dü+ø£s¡D »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô  (    )

A) 3:1 B) 1:2:1 C) 9:3:3:1 D) 2:1:1

6. düs¡s≠q <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. (    )

a) ì+_Hé (i) Je Ç+<Ûäq+

b) ø±|òæHé (ii) bı>±≈£î

c) ìø√{ÏHé (iii) y˚|ü

d) »Á{ÀbÕ (iv) ø±|òæ

A) a-ii B) d-i C) b-iii D) c-iv

7. $eè‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D>∑\ »+‘·Te⁄ (    )

A) #̊|ü B) ø£|üŒ C) u§~›+ø£ D) e÷qe⁄&ÉT

8. yêk˛ Áô|dæ‡Hé Vü‰s√àHé ˝À|æ+#·&É+ e\¢ e#˚Ã yê´~Û (    )

A) &Éj·÷u…{Ïdt ÇHédæ|æ&çdt B) &Éj·÷u…{Ïdt $T*¢≥dt

C) mdæ&ç{° D) ôV’≤|üf…Æ{Ïdt

9. n+≈£îs¡Ã¤<ä+ jÓ≠ø£ÿ Áø√yÓ÷CÀe≠\ dæú‹ (    )

A) n B) 2n C) 3n D) 4n

10. düs¡sTTq Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç (    )

A) Á|ü<∏äeT <äX̄ ̀  #·\q <äX̄ ̀  n+‘·́  <äX̄ ̀  eT<Ûä́ düú <äX̄

B) Á|ü<∏äeT <äX̄ ` eT<Ûä́ düú <äX̄ ` #·\q <äX̄ ` n+‘·́  <äX̄

C) eT<Ûä́ düú <äX̄ ` n+‘·́  <äX̄ ` Á|ü<∏äeT <äX̄ ` #·\q <äX̄

D) Á|ü<∏äeT <äX̄ ` #·\q <äX̄ ` eT<Ûä́ düú <äX̄ ` n+‘·́  <äX̄
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This Question Paper contains 7 printed pages.

NEW SYLLABUS  20T

GENERAL SCIENCE, PAPER - II
(Biological Science)

(Telugu version)

Time : 2 Hours 45 Minutes] [Max Marks : 40

Instructions:

(i) Read the following question paper and understand every question thoroughly without writing

anything.  15 minutes time is allotted for this.

(ii) Answer all questions from the given four section.

(iii) In section - III, every question has an internal choice.  Answer any one alternative.

(iv) Write answers to the objective type questions (Section - IV) on the answer bookletg only.

SECTION - I 1 

×

 7 = 7

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î ˇø£ e÷s¡Tÿ.

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. e÷qe⁄ì Áù|>∑T˝À ìedæ+#̊ u≤´ø°º]j·÷ ‘·j·÷s¡T#̊ùd $≥$THé @~?

2. Vü‰s√àHé\≈£î m+C…’eTT\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

3. ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ qT+&ç $∫Ã¤qïø±s¡T\qT ‘=\–ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

4. düJe⁄\˝À düeT$uÛÑ»q @ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

5. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ ˙e⁄ &Üø£ºsY >±]ì n&çπ> Á|üX̄ï\qT sêj·T+&ç.

6. yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>∑+˝À ãsƒêDÏ yÓTTø£ÿqT e÷Á‘·ẙT m+#·Tø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡DẙT$T?

7. eTè‹Ôø£ø£åj·÷ìï Ä]ø£≥Tº≥≈£î MTs¡T Ç#̊Ã @yÓ’q ¬s+&ÉT dü\Vü‰\T sêj·T+&ç.
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SECTION - II 6 

×

 2 = 12

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\T.

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 4 qT+&ç 5 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

8. düTdæús¡ n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï? Ç~ düVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´+˝À @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

9. Js¡í ÁøÏj·T˝À Ç$T&ç ñqï Hê&ÉT\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ yÓ’<äT´ì‘√ Ç+≥s¡÷«´

#̊j·T&ÜìøÏ Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

10. ˙*eT ‘·q $TÁ‘·T\‘√ ˇø£ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+∫+~.  <ëì |òü*‘ê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊dæ+~.

|ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

e.dü+. ù|s¡T $ÁXÊ+‹ <äX̄˝À C≤–+>¥ #˚dæq ‘·sê«‘· $ÁXÊ+‹ <äX̄˝À

ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq Vü≤è<äj·T düŒ+<äq Hê&û düŒ+<äq

1. JeHé 72 109 72

2. sêE 75 110 74

3. πswüà 73 111 73

(i) Hê&û düŒ+<äq≈£î, Vü≤è<äj·T düŒ+<äq≈£î eT<Ûä́  @ $<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#ês¡T?

(ii) C≤–+>¥ #̊dæq ‘·sê«‘· Vü≤è<äj·T düŒ+<äq πs≥T m≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

11. e÷qe X̄Øs¡+˝À n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

12. _&É¶ jÓTTø£ÿ *+>∑ ìsê∆s¡D me]e\¢ »s¡T>∑T‘·T+~.  ‘·+Á&çe\¢Hê, ‘·*¢ e\¢Hê? •X̄óe⁄\˝À *+>∑

ìsê∆s¡DqT bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡÷|ü+˝À $e]+#·+&ç.

13. ˇø£ $<ë´]ú Ä&ÉT≈£î+≥Tqï|ü
&ÉT >±j·T|ü&Ü¶&ÉT.  nsTT‘̊ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ m+‘· ùd|ü{ÏøÏ Ä>∑̋ Ò<äT.  BìøÏ

ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+&Ée#√Ã sêj·T+&ç.
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SECTION - III 4 

×

 4 = 16

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î Hê\T>∑T e÷s¡Tÿ\T.

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï qT+&ç n+‘·s¡Z‘·+>± ˇø£ Á|üX̄ïqT mqTïø=ì düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

(iv) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î 8 qT+&ç 10 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

14. $düs¡®ø£ e´edüú̋ À ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷DeTì <̊ìì ù|s=ÿ+{≤s¡T? <ëì u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T

>∑T]Ô+#·+&ç.  n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+, n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ

ø±s¡D+

Ò̋<ë

|ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·qT ‘Ó*ù| |ü≥+ ̂ j·T+&ç. ;» <äfi≤\T yÓTTø£ÿ≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷

sêj·T+&ç.

15. nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡÷|æ+#·T Á|üjÓ÷>±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–, Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+, |ü]o\Hê+XÊ\T

sêj·T+&ç.

Ò̋<ë

Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+ |ü]o*+#·T≥≈£î ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ |ü]o\Hê+XÊ\T, C≤Á>∑‘·Ô\T

sêj·T+&ç.

16. øÏ+~ n+XÊ\qT #·~$ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

(i) |æs¡$T&é\T m\¢|ü
&ÉT osê¸_ÛeTTK+>±H̊ ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î?

(ii) s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E kÕúsTT ‘·–Zb˛‘̊ Äø£* ẙdæq≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. m+<äT≈£î?

(iii) ∫qï Áù|>∑T bı&ÉTe⁄>± yÓT*‹]–q≥T¢>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

(iv) eT÷Á‘·+ Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

Ò̋<ë

dü+U≤´ |æs¡$T&é n+fÒ @$T{Ï? u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑+ ^dæ dü+U≤´ |æs¡$T&ÉT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.
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17. øÏ+~ düe÷#êsêìï |ü]o*+∫ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

e.dü+. Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

1. ÄøÏ‡qT\T ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\, ø±+&É+, ẙs¡T $uÛÒ<äq+ #·÷|ü&É+

2. ÄuŸôd’dæø̆ ÄeT¢+ |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø√e&É+, $‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüú

3. Ç~∏©Hé |òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+

4. ôd’{À¬ø’ìHé\T ø£D $uÛÑ»qeTT Áù|πs|æ+#·&É+, bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT

Áù|πs|æ+#·&É+, Ä≈£î\T sê\≈£î+&Ü #·÷&É&É+.

(i) yÓTTø£ÿ\˝À ñ+&̊ Vü‰s√àqT\qT @eT+{≤s¡T?

(ii) yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&̊ Vü‰s√àqT @~?

(iii) ¬s’‘·T\T |ü∫Ã e÷$T&ç ø±j·T\ eT<Ûä́ ˝À ø±¬s’“&éqT ñ+#·T‘ês¡T. BìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?  Hê\T¬>’<äT

s√E\ ‘·sê«‘· @$T >∑eTì+#·e#·TÃ.

(iv) yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\ e÷~]>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.  ˙e⁄ Bìì  n+^ø£]kÕÔyê?  ˙

düe÷<ÛëHêìï düeT]ú+#·+&ç.

Ò̋<ë

øÏ+~ düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.  Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

e.dü+. yÓTTø£ÿ ù|s¡T yê´|æÔ#Ó+<̊ |ü<ä∆‹

1. e÷$T&ç n+≥Tø£≥º&É+

2. >∑T˝≤_, eT+<ës¡ #Û̊<äq+

3. eT …̋¢ n+≥T‘=ø£ÿ&É+

4. s¡DbÕ\ Ä≈£î n+#·T\qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT

5. ã+>±fi¯<äT+|ü <äT+|ü

6. ñ*¢ \X¯óq+

(i) ô|’q dü÷∫+∫q Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT @eTì |æ\ee#·TÃ.

(ii) yÓTTø£ÿ\˝À XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ >∑\ eTTK´yÓTÆq ‘̊&Ü @$T{Ï?

(iii) ã+>±fī<äT+|ü yÓTTø£ÿ $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T Ò̋<äT.  Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\qT @ |ü<ä∆‹ <ë«sê yê´|æÔ

#Ó+~+#·e#·TÃ.

(iv) |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q |ü<ä∆‘·T\˝À yÓTTø£ÿ\qT yê´|æÔ #Ó+~+#·&É+ e\q ø£*π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?
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SECTION - IV 10 

×

 1/2 = 5

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 1/2 e÷s¡Tÿ.

(iii) Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î Hê\T>∑T düe÷<ÛëHê\T Çe«ã&çHêsTT dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHêìï mqTïø=ì, Á|üX̄ï

dü+K´qT eT]j·TT düe÷<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä+>∑¢ nø£åsêìï A / B / C / D ì MTøÏe«ã&çq

»yêãT Á|ü‘·+˝À Áyêj·TTeTT.

1. eTqeTT $&ç#̊ >±*˝Àì n+XÊ\T ............................

A) ø±s¡“Hé ` &Ó’̀ Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé

B) ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT ˙{Ï Ä$]

C) ø±s¡“Hé ` &Ó’ ` Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ï Ä$]

D) ˙{Ï Ä$] e÷Á‘·ẙT

2. |ü⁄sê JeXÊg+ Bì >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘·T+~ .....................

A) |æ+&É+ B) •˝≤C≤\T C) $‘·ÔHê\T D) |òü̋ ≤\T

3. ÁøÏ+~ yêì˝À dü¬s’q »‘·ø±ì~ .................................

A) Áb˛{°qT\T ` ÄyÓTÆH√ Äe÷¢\T B) ø±s√“ôV’≤Á&Ó{Ÿ ` >∑÷¢ø√CŸ

C) Áø=e⁄«\T ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+ D) >∑÷¢ø√CŸ ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+

4. dü¬s’q Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

A) Á|ü<∏äeT <äX̄ 

→

 #·\q <äX̄ 

→

 n+‘·́ <äX¯ 

→

 eT<Ûä́ düú <äX̄

B) Á|ü<∏äeT <äX̄ 

→

 eT<Ûä́ düú <äX¯ 

→

 #·\q <äX̄ 

→

 n+‘·́ <äX¯

C) eT<Ûä́ düú <äX̄ 

→

 n+‘·́ <äX¯ 

→

 Á|ü<∏äeT <äX¯ 

→

 #·\q <äX̄

D) Á|ü<∏äeT <äX̄ 

→

 #·\q <äX̄ 

→

 eT<Ûä́ düú <äX̄ 

→

 n+‘·́  <äX̄
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5. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q dü¬s’q yêø£́ +

A) ø±+‹X̄øÏÔ ñwüíX̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~.

B) ø±+‹X̄øÏÔ s¡kÕj·Tq X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

C) ø±+‹X̄øÏÔ $<äT´‘Y X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

D) ñwüíX̄øÏÔ s¡kÕj·Tq X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

6. e÷qe⁄ì <ä+‘·dü÷Á‘·+ 

2 1 2 3
, , ,

2 1 2 3

 Ç+<äT˝À 

1

1

 dü÷∫+#̊~ .........................

A) ≈£î+‘·ø±\T B) s¡<äìø£\T

C) nÁ>∑#·s¡«Dø±\T D) #·s¡«Dø±\T

7. eTqeTT CO2 ì >∑T]Ô+#̊ |üØø£å̋ À ̇ {Ïì ‘·s¡T#·T>± á ÁøÏ+~ e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

A) s¡+>∑T˝Àì e÷s¡TŒ B) yêdüq˝Àì e÷s¡TŒ

C) dæú‹˝Àì e÷s¡TŒ D) Äø±s¡+˝Àì e÷s¡TŒ

8. |æ+&ç |ü<ësêúìï >∑T]Ô+#˚ |üØø£å̋ À njÓ÷&çHé≈£î ã<äT\T>± á ÁøÏ+~ |ü<ësêúìï ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃ

..........

A) u…{≤&çHé B) ÁuÀ$THé C) ø√¢]Hé D) u…+JHé

9. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø±s¡D+ ....................

A) es¡̧+ |ü&Éø£ b˛e&É+ B) n&Ée⁄\ dü]øÏẙ‘·

C) uÀsY u≤e⁄\ dü+K´ m≈£îÿyÓ’b˛e⁄≥ D) ô|’e˙ï

10. bÕeTTø±≥T qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ Ä\ÿ˝≤sTT&éqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

A) ]dü]ŒHé B) øÏ«ôd’Hé C) ¬ø|òæHé D) ì+_Hé
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20T
[NEW SYLLABUS]

SSC ADVANCED SUPPLEMENTARY EXAMINATIONS
JUNE - 2015

GENERAL SCIENCE - PAPER - II
(BIOLOGICAL SCIENCE)
PRINCIPLES OF VALUATION

General Instructions:

1. All the examiners are requested to read principles of valuation thoroughly (including notes).

2. Answer should be relevant and adequate to the questions.

3. Whether scientific terminology is used or not.

4. Whether sequence is followed in writing answers.

5. Answers should come out of their experiences and critical thinking.

6. Answers should carry the impression that they have understood the concepts.

7. Discourage the rote memory answers.

8. Give importance to the self expression of student.

9. Please don't penalize the students for spelling and grammatical mistakes.

10. Whether the targeted academic standards are achieved or not.

11. Even the rough diagrams must be considered where diagrams are asked.

12. Answer should reflect the impression that student has carried out the experiment in their
schools.

13. Teacher should have discretion and spontaneity.

14. Have they linked up the scientific concepts with daily life situations.

SECTION - I 4 

×

 4 = 16

Q. No Indicator Key Points Marks

allotted

1. ìsêàD≤‘·àø£, HÓÁbòÕHé / eT÷Á‘· πøX¯Hê[ø£ 1 e÷s¡Tÿ

ÁøÏj·÷‘·àø£

Á|üe÷D+ ù|s¡T

sêj·TT≥
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|üsê>∑

dü+j·TTø£Ô;»+

|æ+&É+

|òü\+$‘·Ôq+
yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

yÓTT\ø£

m~–q

|òü\Bø£s¡D+

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

1.

HÓÁbòÕHé 1
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

u§eTà^j·TT≥

uÛ≤>±\T n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì, n|üyêVæ≤ <ÛäeTì, uÖeTHé >∑T[ø£
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ >√¢eTs¡÷\dt, e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+, düMT|üdüú

dü+e[‘·Hêfī+, <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfī+, dü+Á>∑Vü≤D

Hêfī+, ôV≤ ¢̇ •ø£́ +, u≤Vü≤´ s¡ø£Ô πøX̄ Hê[ø£ e\.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ẙì 2 uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫q,

sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

ø±s¡D≤ìï s¡ø£ÔπøX̄ Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝À |”&Éq+ ô|]– <ëì˝Àì 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ |ü<ësêú\T e&Éb˛‘·≈£î >∑T] ne⁄‘êsTT.

H√≥T : ô|’ ø°\ø£ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü+ã+~Û+∫q

@ n+X̄+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

|ü≥+ ^j·TT≥  21/
2
 e÷s¡Tÿ\T

uÖeTHé >∑T[ø£

düMT|üdüú dü+e[‘·

<ä÷s¡düú dü+e[‘·

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢eTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé

{

ôV≤˙¢•ø£´+

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTì

u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯
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<äX̄\T |òü\Bø£s¡D+, dü+j·TTø£Ô ;»+, |æ+&É+, |üsê>∑
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ dü+|üs¡ÿ+, |òü\+, $‘·Ôq+, yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, yÓTT\ø£,

m~>∑q yÓTTø£ÿ.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ẙì 2 <äX̄\T >∑T]Ô+∫q#√

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

ñ|üjÓ÷>±ìï ÄVü‰sêìï ì\«#̊j·T&É+, yÓTT\¬ø‘·TÔ $‘·ÔHêìøÏ 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·T≥ ø±e\dæq ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+

H√≥T : ;» <äfi≤\T yÓTTø£ÿ≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êjÓ÷ dü+ã+~Û‘· n+X̄+ @~ sêdæqqT

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

2. ø±e\dæq |ü]ø£sê\T ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Ò̋<ë m˝À&çj·÷ yÓTTø£ÿ, ;ø£s¡T, >∑sê≥T, 1 e÷s¡Tÿ

˙s¡T, |üØø£å Hê[ø£, Ä–Z|ü⁄\¢ / Ä>∑s¡Tã‹Ô

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ Á|üjÓ÷>∑+˝À |ü]ø£sê\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡TÃ≥, 2 e÷s¡Tÿ\T

;ø£s¡T˝À ˙s¡T rdüTø√e&É+, ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ\qT

>∑sê≥T˝À ø±&É\T ô|’øÏ ñ+&̊≥≥T¢ neTs¡TÃ≥, >∑sê≥T

ô|’ |üØø£å Hê[ø£qT ˙{Ï‘√ ì+|æ uÀ]¢+#·&É+, 2`3

>∑+≥\ bÕ≥T dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·&É+. rdüTø√e\dæq

C≤Á>∑‘·Ô\T.

|ü]o\q\T ` ● |üØø£å Hê[ø£̋ À ãT&É>∑\T @s¡Œ&É&É+, |üØø£åHê[ø£̋ À

ìs¡÷|üD ˙{Ï eT≥º+ ‘·>∑Z&É+.

● |üØø£å Hê[ø£̋ Àì yêj·TTe⁄qT eT+&ÉT‘·Tqï |ü⁄\¢‘√

Ò̋ø£ n>∑s¡Tã‹Ô‘√ |üØøÏå+∫q|ü
&ÉT ø±+‹e+‘·+>±

eT+&ç‘̊ yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄ Äø°‡»Hé nì

ìsê∆]+#·&É+. 1
 
e÷s¡Tÿ
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H√{Ÿ: 1. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTπs Ç‘·s¡ n+X̄+ sêdæqqT

|ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√yê*

2. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑ |ü≥+ e÷Á‘·ẙT ^ùdÔ 2 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

Á|üjÓ÷>∑+ 11/
2
 e÷s¡Tÿ

neT]ø£ |ü≥+

^j·TT≥

uÛ≤>±\T düTqï|ü⁄ ˙s¡T,  >±E d”kÕ,  _s¡&Ü,  yÓTT\¬ø‹Ôq
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ $‘·ÔHê\T, bı&ç $‘·ÔHê\T, ;ø£s¡T.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ẙì 2 uÛ≤>±\T sêdæq

1
/
2
 e÷s¡Tÿ Çyê«*.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ X̄q>∑\T Ò̋<ë sê>∑T\T ˙{Ï̋ À Hêqu…{Ïº, >∑T&É¶̋ À ø£{Ïº 1
 
e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ ¬s+&ÉTs√E\ bÕ≥T ñ+#ê*. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T,

düTqï|ü⁄ ˙s¡T ñqï ;ø£s¡T (d”kÕ) >±EC≤&ç̋ À ñ+&Ü*.

>±E C≤&ç̋ À >±* #=s¡ã&É≈£î+&Ü eT÷‘· _–+#ê*.

Ç<̊ neT]ø£qT bı&ç $‘·ÔHê\‘√ neTsêÃ*. ¬s+&ç+{Ïì

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#ê*.

|ü]o\q yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·Tqï –+»\Tqï C≤&ç̋ Àì düTqï|ü⁄ ‘̊≥ 1 e÷s¡Tÿ

bÕ\e …̋ e÷]+~.  n+<äTe\¢ yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄

XÊ«düÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T
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ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nì ìsê∆]+#ê+.  ¬s+&Ée C≤&ç̋ À

@ e÷s¡TŒ »s¡>∑̋ Ò<äT.

H√≥T : Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\‘√

$e]+∫q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

3(i). ø±s¡D≤\T |æs¡$T&é |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ (Á|ü<∏äeT b˛wüø£ 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ kÕúsTT) dü+K´ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê{Ïô|’ Áø£eT+>±

Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>±<ës¡T\ dü+K´,

Je Á<äe´sê•, X̄øÏÔ, •Ks¡+ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.

(ii) ø±s¡D≤\T >∑÷¢ø√CŸkÕúsTT s¡ø£Ô+˝À ‘·–Z‘̊ Á^*Hé ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç Äø£* dü+πø‘ê\T ñ‘·Œ‹Ô nsTT´

yÓT<ä&ÉT≈£î #̊s¡‘êsTT.

(iii) ø±s¡D≤\T ∫qï ù|>∑T\T bı&Ée⁄>± ñ+&É≥+ e\¢ <ëì˝À|ü\ 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ >√&É\˝À ñ+&˚ Ä+Á‘· #·÷wüø±\T, b˛wüø±\qT

X̄Øs¡+˝ÀìøÏ Á>∑Væ≤+#·ã&̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+#·T‘·T+~.

(m≈£îÿe ùd|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&É+ e\q)

(iv) ø±s¡D≤\T j·T÷s√Áø√yéT ñ+&É≥+ e\q 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæHê |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

$es¡D ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, b˛wüø£kÕúsTT, πsU≤ ∫Á‘·+, 1 e÷s¡Tÿ

Je⁄\ dü+K´
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dü+U≤´|æs¡$T&é

‘·èrj·T
$ìjÓ÷>∑
<ës¡T\T

~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

dü+U≤´ |æs¡$T&é

|ü≥+ ^j·T&É+ 1
 
e÷s¡Tÿ

                  Ò̋<ë

b˛wüø£ kÕúsTT\ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, ~«rj·T 1 e÷s¡Tÿ

ù|s¡T¢ sêj·TT≥ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T.

$es¡D ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ (ÁøÏ+<ä) qT+&ç ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ es¡≈£î Á|ü‹kÕúsTT˝À Je⁄\ dü+K´, JeÁ<äe´sê•, X̄øÏÔ

Áø£ẙT|æ ‘·>∑TZ‘·T+~ ` á uÛ≤e+ e#̊Ã˝≤ @ ñ<ëVü≤s¡D

rdüTø=ì $e]+∫q e÷s¡Tÿ Çyê«*.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

4(i). ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢ / eè~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T 1 e÷s¡Tÿ

(ii) ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ ÄøÏ‡qT¢, ôd’{À ¬ø’ìqT¢ 1 e÷s¡Tÿ

(iii) ø±s¡D≤\T ø±j·T\T |üø±«ìøÏ sêe&É+, ø±j·Ts¡+>∑T˝À, dæú‹˝À 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ e÷s¡TŒ >∑eTì+#·e#·TÃ.

(iv) n_ÛÁbÕj·T+ WqT Ò̋<ë ø±<äT, @~ sêdæqqT dü]jÓÆTq ñ<ëVü≤s¡D‘√ 1
 
e÷s¡Tÿ

sêj·T&É+ $es¡D Çyê«*.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Ò̋<ë

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

(i) ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô 1
 
e÷s¡Tÿ

(ii) ‘˚&Ü\T XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

1. XÊFj·T uÛ≤>± …̋’q ẙs¡T¢, 1. |ü⁄wüŒ+ <ë«sê

ø±+&É+, |üÁ‘ê\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. 1 e÷s¡Tÿ

2. dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ 2. dü+jÓ÷ ;C≤\

»s¡T>∑<äT ø£\sTTø£

»s¡T>∑T‘·T+~.

H√≥T :   yÓTTø£ÿ˝À¢ XÊFj·T, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫ @ ˇø£ÿ

          ‘̊&Ü sêdæq 1 e÷s¡Tÿ  πø{≤sTT+#ê*.

(iii) |ü<ä∆‹ XÊFj·T |ü<ä∆‹ <ë«sê yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ Ò̋<ë ã+>±fi¯<äT+|ü / ø£qTï\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\qT

ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ.

(iv) ˝≤uÛ≤\T 1. ‘·≈£îÿeø±\+˝À m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ. 1
 
e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ 2.  yê+∫Û‘· \ø£åD≤\Tqï yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ.

H√≥T : XÊFj·T yê´|æÔ <ë«sê »]π> ̋ ≤uÛ≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ n+X̄+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4
 
e÷s¡Tÿ\T

SECTION - II 6 

×

 2 = 12

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

5. $es¡D n_Ûeè~∆, dü+s¡ø£åD ¬s+&ç+{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô 1
 
e÷s¡Tÿ

uÛ≤$‘·sê\≈£î nedüs¡eTj̊T´ düVü≤» eqs¡T\qT

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ $<Ûä+>± |üsê´es¡D≤ìï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+
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Á|üjÓ÷»q+ 1. $\TyÓ’q eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+ 1
 
e÷s¡Tÿ

$es¡D 2. »+‘·Te⁄\T Ç‘·s¡ nyêkÕ\≈£î ‘·s¡*b˛≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT≥.

3. Á|ü‘ê´e÷ïj·T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

dü+Á|ü<ëj·T eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· @ n+X̄+ Áyêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√yê*.

2 e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

6. Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T 1. eTq≈£î ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTì @˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? 1/
2
 e÷s¡Tÿ

2. @@ ø±s¡ø±\T Äø£*ì ñ‘̊Ô»|üs¡TkÕÔsTT?
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

3. Äø£* Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T?
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

4. s¡T∫ø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ #̊düTÔqï|ü
&ÉT n+<äT˝Àì

düTyêdüq Äø£*ì m+<äT≈£î ô|+#·T‘·T+~?
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

H√≥T :

1. á n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ Ç˝≤+{Ï @yÓ’Hê Á|üX̄ï\T sêdæq 2 e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

2. Js¡íÁøÏj·T˝À düeTq«j·T+ ` uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q @ ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T sêdæq

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2
 
e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

7. >∑T]Ô+#·&É+ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq ô|]–‘̊ Hê&û düŒ+<äq ô|s¡T>∑TqT. 1 e÷s¡Tÿ

ø±s¡D+ C≤–+>¥ ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î m≈£îÿe X̄øÏÔ nedüs¡+. m≈£îÿe 1 e÷s¡Tÿ

s¡ø£Ô+ ø£+&Ésê\≈£î #̊sêÃ*‡ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\T @$ sêdæq |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

2
 
e÷s¡Tÿ\T
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

8. ÁbÕeTTK´‘· 1. Vü≤è<äj·T düŒ+<äq ô|+#·&É+ 2 e÷s¡Tÿ\T

$e]+#·&É+ 2. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ ô|+#·&É+

3. Vü≤è<äj·T <ÛäeTì yê´kÕìï ô|+#·&É+

4. ñ<̊«>±\qT ìj·T+Á‹+#·&É+.

H√≥T : ô|’ n+XÊ Ò̋ ø±≈£î+&Ü @ Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· ¬s+&ÉT n+XÊ\T sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2 e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

9. >∑T]Ô+#·&É+ ‘·+Á&ç
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

bǫ̀ ¢#êsYº 11/
2
 e÷s¡Tÿ

‘·*¢ ‘·+Á&ç

X     X  X     Y

XX XY

ne÷àsTT nu≤“sTT

Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£̋ À ‘·*¢ qT+∫

X,  ‘·+Á&ç qT+∫  X  Áø√yÓ÷CÀyéT  ø£\sTTø£  e\¢

ne÷àsTT |ü⁄&ÉT‘·T+~.  n<̊ $<Ûä+>± ‘·*¢ qT+&ç X

eT]j·TT ‘·+Á&ç qT+&ç Y Áø√yÓ÷CÀyéT ø£\sTTø£ e\¢

nu≤“sTT |ü⁄&É‘ê&ÉT.

      H√≥T : dü+ã+~Û‘· @ n+X̄+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2
 
e÷s¡Tÿ\T



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○166 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

10. |ü]ø£\Œq #̊j·T≥+ 1.  K $≥$THé ˝À|æ+#·≥+ 2 e÷s¡Tÿ\T

2.  s¡ø£Ô+˝À s¡ø£Ô |òü*ø£\T dü+K´ ‘·>∑Z&É+ /

     ̋ Òø£b˛e&É+

3. »qT´|üs¡yÓTÆq ˝À|ü+ (V”≤yÓ÷|ò”*j·÷)

  H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @ ¬s+&ÉT sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

2
 
e÷s¡Tÿ\T

SECTION - III 1 

×

 7 = 7

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

11. >∑T]Ô+#·&É+ ôd’H√ø√u≤\$THé Ò̋<ë $T≥$THé B
12

1 e÷s¡Tÿ

1
 
e÷s¡Tÿ

12. ‘˚&Ü\T Vü‰s√àHé\T m+C…’yéT\T  1 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·≥+ 1. $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T 1. Hêfi¯j·TT‘· Á>∑+<∏äT\T

Ádü$kÕÔsTT. Ádü$kÕÔsTT.

2. JeÁøÏj·T\qT qeTdü«j·T 2. ÄVü‰s¡+‘√ ø£\TkÕÔsTT.

|üs¡TkÕÔsTT. 3. Js¡íÁøÏj·T˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· ‘̊&Ü\T @ ˇø£ÿ n+X̄eTT sêdæq |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ

13. |ü]ø£\Œq #̊j·TT≥ #·ìb˛sTTq eèø£å, »+‘·T dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T ≈£î[flb˛e⁄ 1
 
e÷s¡Tÿ

‘·<ë«sê eTs¡DÏ+∫q Je⁄\˝Àì JeÁ<äe´sê• ‹]–

|üsê´es¡D≤ìøÏ #̊s¡<äT.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ẙì 2 uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫q   sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1
 
e÷s¡Tÿ
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

14. $es¡D düJe⁄\˝À ô|s¡T>∑T<ä\, ìs¡+‘·s¡ $uÛÑ»q e\q 1
 
e÷s¡Tÿ

q÷‘·q ø£D≤\T @s¡Œ&É&É+, >±j·÷\sTTq|ü
&ÉT

ø=‘·Ô ø£D≤\T ‹]– @s¡Œ&É&É+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+X̄+ @<Ó’Hê sêdæq |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1
 
e÷s¡Tÿ

15. Ä˝À#·Hê‘·àø£ 1. |æ\¢\T ã\V”≤q+>±, ˙s¡dü+>± m+<äT≈£î 1 e÷s¡Tÿ

Á|üX¯ï\T ø£qã&É‘ês¡T?

2. Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê*?

3. #Íø£>± \_Û+#̊ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ @~?

H√≥T : á n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ç˝≤+{Ï @yÓ’Hê ˇø£ Á|üX̄ï sêdæq 1 e÷s¡Tÿ Çyê«*.

1 e÷s¡Tÿ

16. ø±s¡D+ 1. düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*Z ñ+&É≥+ 1 e÷s¡Tÿ

‘Ó\T|ü&É+ 2. ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ø£*– ñ+&É≥+

3. Ä‘·à |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+

4. dü+ø£Øø£s¡D≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+&É≥+

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ

17. |üsê´es¡D 1. yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥¢qT Hê≥&É+ 1 e÷s¡Tÿ

|ü]s¡ø£åD≈£î 2. ø±+≥÷sY |ü{°º |ü+≥\ |ü<ä∆‹ì neT\T #̊j·T&É+

dü\Vü‰\T 3. ø=+&É ÁbÕ+‘ê\qT <äTqï≈£î+&Ü #·÷&É≥+

4. #Ó≥¢qT qs¡ø£≈£î+&Ü #·÷&É≥+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· dü\Vü‰\T @ ¬s+&É÷ sêdæHê |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1
 
e÷s¡Tÿ
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SECTION - IV 10 

×

 1/2 = 5

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

1. (C) ø±s¡“Hé ` &Ó’ ` Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ï Ä$]
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

2. (B) •˝≤C≤\T
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

3. (C) Áø=e⁄«\T ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

4. (B) Á|ü<∏äeT <äX̄ ` eT<Ûä́ düú <äX̄ ` #·\q<äX̄ ` n+‘·́ <äX̄ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

5. (B) ø±+‹X̄øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~.
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

6. (B) s¡<äìø£\T
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

7. (B) s¡+>∑T˝Àì e÷s¡TŒ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

8. (A) u…{≤&çHé
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

9. (D) ô|’e˙ï
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

10. (A) ]dü]ŒHé
1
/
2
 e÷s¡Tÿ

5 e÷s¡Tÿ\T
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Á|üXÊï|üÁ‘·+ ~<ä›&ÜìøÏ dü÷∫ø£\T

● yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î 8`10 yêø±´\qT, \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\≈£î 4`6 yêø±´\T, n‹\|òüTT düe÷<Ûëq

Á|üX̄ï\≈£î 1`2 yêø±´\T ñ+&Ü*.

● $<ë´s¡Tú\T sêdæq »yêãT Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

● »yêãT düŒwüº+>± ‘·–q |üP]Ô düe÷<Ûëq+ sêùdÔ yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

● uÛ≤cÕ+XÊ\T, yê´ø£s¡D≤+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·≈£îÿe Çyê«*

● ìπs›•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·ã&çq≥T¢>± »yêãTqT ìsêú]+#·Tø=ì e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

● $es¡D kı+‘·+>±  sêdæ+<ë,  kÕ+πø‹ø£  |ü<äC≤\+  yê&Üsê, $es¡D Áø£eT+>± ñ+<ë, ‘ê]ÿø£+>±

ñ+<ë nH̊ n+XÊ\qT |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\qT Çyê«*.

● ˇø=ÿø£ÿ $<ë´ Á|üe÷D≤ìøÏ #Ó+~q Á|üX̄ï\≈£î $<ë´s¡Tú\T sêdæq »yêãT\T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·TTq|ü
&ÉT

øÏ+~ yê{Ïì <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√yê*.

$wüj·÷e>±Vü≤q

● ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\T, düs¡sTTq |ü<äC≤\+ ñ+<ë #·÷&Ü*.

● ø±s¡D≤\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T, eØZø£s¡D, $X‚¢wüD, $es¡D e+{Ï$ sêXÊsê #·÷&Ü*.

● »yêãT\T düùV≤‘·Tø£+>±, |òü*‘ê\qT n+#·Hê ẙùd$>±, ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûä+ ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï<ë #·÷&Ü*.

● düs¡sTTq ñ<ëVü≤s¡D\‘√ bÕsƒê´+XÊìï $e]+#êsê #·÷&Ü*.

Á|ü•ï+#·&É+

● $<ë´s¡Tú\T sêdæq Á|üX̄ï\T bÕsƒê´+X̄ |ü]~Ûì <ë{Ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ ñ+&Ü*.

● π̌ø s¡ø£|ü⁄ Á|üX̄ï\T ñ+&Ésê<äT.

● $wüj·÷ìï eT]+‘·>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ n&çπ>˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

● Á|üX̄ï\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± ñ+&Ü*.

● Extended learning ≈£î <ë]rùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.
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|ü]ø£\Œq #̊j·T≥+

● $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê´+X̄+ô|’ >∑\ Äe>±Vü≤qqT ‘Ó*ù|˝≤ »yêãT ñ+&Ü*.

● ùV≤‘·Tã<ä∆ ø±s¡D≤\qT ñ<äVü≤]+#·>∑*π>˝≤ #·÷&Ü*.

● ‘êeTT |ü]ø£\Œq #̊dæq n+XÊìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT, sêuÀj̊T |òü*‘ê\qT, ø±s¡D≤\≈£î, |òü*‘ê\≈£î

eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ »yêãT˝À ñ+&Ü*.

● ø°\ø£ uÛ≤eq,  ø°\ø£  |ü<äC≤\+  Ä<Ûës¡+>±  ùV≤‘·Tã<ä∆  ø±s¡D≤\‘√  |ü]ø£\Œq  #̊j·T&É+  »yêãT˝À

ñ+&Ü*.

● |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+, |òü*‘ê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| n+XÊ\qT }Væ≤+#·&É+ düeTdǘ ≈£î ø±s¡D≤\T,

düeTcÕ´|ü]cÕÿsê\T düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√ ñ+&Ü*.

Á|üjÓ÷>±\T

● Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç∫Ãq Á|üX̄ïqT dü]>±Z ns¡ú+ #̊düTø=ì ‘·–q »yêãT sêXÊsê #·÷&Ü*.

● Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø±e\dæq kÕeTÁ–, s¡kÕj·THê\T, |ü]ø£sê\ neT]ø£, Á|üjÓ÷>∑$<Ûëq+,

|ü]o\q, ìsê∆s¡D, C≤Á>∑‘·Ô\T, |ü]ø£\Œq‘√ b˛\Ã&É+, |òü*‘ê\ nq«j·T+ e+{Ï yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫

n&ç–q Á|üX̄ï≈£î dü÷{Ï>± dü]>±Z n+X̄+ Á|ü‹_+_+#̊˝≤ »yêãT ñ+&Ü*.

● |ü]ø£sê\ neT]ø£, Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ $es¡D sêdæq|ü
&ÉT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À step by step k˛bÕHê\

yêØ>± ñ+<ë #·÷&Ü*.

● |òü*‘êìï nq«sTT+∫q rs¡TqT |ü]o*+#ê*.

● Á|ü‘·́ e÷ïj·T |ü]ø£sê\T, _Ûqï|òü*‘ê\T e#̊Ã˝≤ Á|üjÓ÷>±\T $e]+#·&ÜìøÏ #Ó+~q »yêãT\T ì]∆wüº+>±

ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

● Ç∫Ãq düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ »yêãT sêXÊsê #·÷&Ü*.

● düe÷#ês¡+ @ s¡÷|ü+˝À Ç∫ÃHê <ëìì ns¡ú+ #̊düTø=ì kı+‘·+>± ø=ìï yêø±´\T sêj·T>∑*>±sê

#·÷&Ü*.

● Ç∫Ãq düe÷#êsêìï eØZøÏ+#·>∑*>±sê, yê{ÏøÏ o]¸ø£qT ñ+#·>∑*>±sê #·÷&Ü*.

● |ü{Ïºø£qT s¡÷bı+~+∫, n+<äT˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï eØZø£]+∫ düs¡sTTq kÕúq+˝À qyÓ÷<äT #̊ùd˝≤

ñ+&Ü*.
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● |ü{Ïºø£̋ À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+˝Àì |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·>∑*>±sê #·÷&Ü*.

● Ç∫Ãq düe÷#êsêìï eØZø£]+∫, düs¡sTTq o]¸ø£ øÏ+<ä qyÓ÷<äT #̊j·T>∑*>±sê #·÷&Ü*.

u§eTà\T ^j·T&É+

● u§eTà\T düs¡sTTq |ü]e÷D+˝À, düs¡sTTq dæú‹˝À $wüj·÷ìï Á|ü‹_+_+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

● nìï uÛ≤>±\T dü]>±Z >∑T]Ô+∫ ñ+&Ü*. yê{Ï ù|s¡T¢ dü]>±Z sêdæ ñ+&Ü*.

● uÛ≤>±\T, $<ÛäT\T, ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ n&ç–q|ü
&ÉT Ä n+XÊ\T »yêãT˝À ñ+&Ü*.

● u§eTà >∑T]+∫, u§eTà˝Àì uÛ≤>±\ >∑T]+∫, uÛ≤>±\ $<ÛäT\T, ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ $e]+#̊˝≤ »yêãT

ñ+&Ü*.

● Ç∫Ãq Á|üX̄ï˝Àì ø°\ø±+XÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑yéT, uÀsY Á>±|òt, ô|’ Á>±|òt, bǫ̀ ¢#êsYº ^dæ

ñ+&Ü*.

● Ç∫Ãq u§eTàqT >∑T]Ô+#·>∑*– ñ+&Ü*.

● u§eTà˝À ˝ÀbÕ\T ñ+fÒ >∑T]Ô+#·>∑*– ñ+&Ü*.

Á|üX̄+dü, $\Te\T, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+

● Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\˝À $<ë´]ú $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥, <ëìì

Á|üX̄+dü≈£î nq«sTT+#·&É+ ñ+&Ü*.

● ì»J$‘·+˝À bÕsƒê´+XÊìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ‘êeTT bÕ{Ï+#·>∑\sê nH˚ n+XÊìï »yêãT

Á|ü‹_ã+_+#·>∑\>±*.

● ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘·+˝Àì $esê\T Ç∫Ãq n+XÊ\T ÁbÕ‹|ü~ø£>± ñ+&Ü*.

● XÊgẙ‘·Ô\ ø£èwæ, yê] |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\ H̊{Ï $ìjÓ÷>∑+, Ä |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\T Ò̋ø£b˛‘̊ @+

»]–+<√ $X‚¢wæ+#̊˝≤ »yêãT ñ+&Ü*.

● |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD, JeyÓ’$<Ûä́ +, kÕe÷õø±+XÊ\T bÕsƒê´+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëì+∫ <Ó’q+~q J$‘·+˝À

yês¡T Á|üj·T‹ï+∫q≥T¢>± »yêãT ñ+&Ü*.

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T

● ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T >∑T]Ô+∫q Ä+>∑¢ nø£åsê\T ~~›sêùdÔ e÷s¡Tÿ\T Çe«sê<äT.
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8e ‘·s¡>∑‹ JeXÊg+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

● yÓ’C≤„ìø£ |ü<ä∆‹˝Àì $$<Ûä k˛bÕHê\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● Á|üÁøÏj·THÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● XÊgẙ‘·Ô\≈£î ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

● |ü]XÀ<Ûäq˝À rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● ø£D+ Ä$wüÿs¡D˝À XÊgE„\T #̊dæq ø£èwæì ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\ Äø±sê\qT, ø£D+˝Àì uÛ≤>±\qT u§eTà\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● n–Z|ü⁄\¢̋ Àì ø£D≤\qT ñ*¢bıs¡ø£D≤\‘√ b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T.

● dü÷ø£ÎJe⁄\ n<Ûä́ j·÷ìøÏ dü÷ø£Î<ä]Ùì m˝≤ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<√ $e]kÕÔs¡T.

● ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£ÎJe⁄\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● {°ø±\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#̊ yê´<ÛäT\ ù|s¡¢qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● Vü‰ìø£*Z+#̊ dü÷ø£ÎJe⁄\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#̊ùd $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● …̋’+–ø£, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä n …̋’+–ø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| »+‘·Te⁄\ ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔs¡T.

● •XÀ‘êŒ<äø£, n+&√‘êŒ<äø£ Je⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔs¡T.

● n+‘·s¡|òü\Bø£s¡D+, u≤Vü≤´|òü\Bø£s¡D≤ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● ø√¢ì+>¥ $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● øöe÷s¡<äX̄˝À »]π> $$<Ûä e÷s¡TŒ\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● øöe÷s¡<äX̄˝À u≤\Ts¡\˝À ø£+sƒ¡dü«s¡ e÷s¡TŒ, yÓ≠{ÏeT\T sêe{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● JeyÓ’$<Ûë´ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.
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● yÓ≠ø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄\˝À, e÷qe⁄ì˝À yÓ’$<Ûë´\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T n+<äT˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● Äes¡De´edüú̋ À X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+ >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● eTq<̊X̄+˝À |ü+&̊ $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\ ù|s¡¢qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● dü«\Œø±*ø£, Bs¡Èø±*ø£ |ü+≥\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● KØ|òt eT]j·≠ s¡; |ü+≥\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● e]kÕ>∑T |ü<ä∆‹ì $e]kÕÔs¡T.

● s¡kÕj·Tìø£, Je ms¡Te⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● |ü+≥ ñ‘·Œ‹Ôì, ì\« #̊ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● n~Ûø£bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nqTdü]+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● ø√fīflô|+|üø£+, ‘̊H̊{°>∑\ ô|+|üø£+˝À nqTdü]+∫q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● >±*, ˙{Ï ø±\Twǘ + ø±s¡ø±\T, ø±\Twǘ + e\q Je⁄\ô|’ ø£̋ ÒZ Á|üuÛ≤yêìï, ø±\Twǘ ìj·T+Á‘·D

|ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● kÕ+Áø£$Tø£, nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.  yê{ÏøÏ >∑\

ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ yê´~Û ø±s¡ø±\T, yê´|æÔ, yêVü≤ø±\T, yê´~Û ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T≥+

● uÛÑ÷$Tô|’ dü÷ø£ÎJe⁄\T Ò̋ø£b˛‘̊ ø£*π> |ü]e÷D≤ìï }Væ≤+#·>∑\s¡T.

● Je⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡>∑ø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● Je⁄\T n+‘·]+∫b˛‘̊ ø£*π> |ü]D≤e÷\qT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● Äes¡D e´edüú̋ Àì Je⁄\≈£î Vü‰ì ø£*π> #̊ùdÔ »]π> |ü]D≤e÷ìï }Væ≤+#·>∑\s¡T.

● s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yê&É≥+ e\q ø£*π> |ü]D≤e÷\qT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±*, ̇ s¡T, ÄVü‰s¡+ e÷qe⁄\ô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£*ZkÕÔjÓ÷ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● n~Ûø£ |ü+≥ ~>∑Tã&çøÏ e´ekÕj·TXÊgẙ‘·Ô\‘√ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zì s¡ø£s¡ø±\ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.
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3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

● dü+j·≠ø£Ô dü÷ø£Î<ä]Ùì ìsêàD+, |üì#̊ùd $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

● dü÷ø£ÎJe⁄\T, ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·, |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T, ñ*¢bıs¡ ø£D≤\ ôd¢Ì&éqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ dü+j·≠ø£Ô

dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À |ü]o*kÕÔs¡T.

● øÏD«q Á|üÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡ø£s¡ø±\ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

● ‘·eT |ü]düsê\˝Àì ø=\qT / uÛÖeT Äes¡D e´edüúqT |ü]o*+∫ n+<äT˝Àì düJe, ìØ®e

ø±s¡ø±\qT qyÓ÷<äT #̊kÕÔs¡T.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

● $$<Ûä $‘·ÔHê\T yÓ≠\¬ø‘ÓÔ $<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T.

● ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ / ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô qT+&ç $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T yê{Ïì

ìyê]+#·{≤ìøÏ rdüTø√e*‡q $esê\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T

● ‘·eT ‘·eT |ü]düsê\˝À ô|]π> yÓ≠ø£ÿ\T / |ü+≥\T/ »+‘·Te⁄\≈£î k π̨ø yê´<ÛäT\qT |ü]o*+∫

yê{Ï $esê\qT ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

● ø£|üŒ J$‘·#·Áø£+˝Àì $$<Ûä <äX̄\qT ÁbÕC…≈£îº|üì <ë«sê |ü]o*+#·>∑\s¡T.

● ‘·eT |ü]düsê\˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ yÓ≠ø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ yÓ’$<Ûë´ìï |ü]o*+∫ $esê\qT qyÓ÷<äT

#̊dæ $X‚¢wæ+#·>∑\s¡T.

5. u§eTà\T ^∫ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·≥+ - $e]+#·≥+

● ø£D+ u§eTà^∫ uÛ≤>±\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● e÷qe⁄ì˝À $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\ u§eTà\T ^dæ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

● @ø£ø£D Je⁄\ u§eTà\T ^kÕÔs¡T.

● XË’e˝≤\T, •©+Á<Ûë\T, Áb˛{ÀCÀyê\ u§eTà\T ^dæ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

● ôV’≤Á&Ü˝À ø√]ø°uÛÑeq+, nMTu≤˝À ~«<ë$∫Ã¤‹Ô dü÷∫+#̊ u§eTà\T ^dæ $e]+#·>∑\s¡T.

● |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, X̄óÁø£ø£D+ u§eTà ^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

● Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, n+&É+ u§eTà^∫ uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.
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● e] |ü+≥ |ü+&ç+#̊ $$<Ûä <äX\̄qT bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

● |òü\Bø£s¡D+ $<ÛëHêìï bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T, Je yÓ’$<Ûä́  ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+

● $$<Ûä XÊgE„\T, |ü]XÀ<Ûäq\T düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq $<ÛëHêìï Á|üX̄+dækÕÔs¡T.

● $$<Ûä Je⁄\˝Àì ø£D≤\ dü+K´, ìsêàD+, neT]ø£, |üìrs¡T $<ÛëHêìï n_Ûq+~kÕÔs¡T.

● ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£ÎJe⁄\ ô|’ #̊dæq XÊgE„\ |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À

$ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

● ˇø£ ø£D+ qT+&ç J$ s¡÷bı+<ä&É+˝À ñqï n<äT“¤‘êìï n_Ûq+~kÕÔ+.

● øöe÷s¡<äX̄˝À $$<Ûä e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± nedüs¡yÓTÆq $\Te\qT, ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T.

● yÓ≠ø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ JeyÓ’$<Ûë´ìï >∑T]+∫ #̊ùd Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. $$<Ûä

Äes¡D e´edüú\˝Àì $$<Ûä kÕús≠ Je⁄\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, yÓ’$<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dækÕÔs¡T.

● |ü+≥\ n~Ûø√‘·Œ‹ÔøÏ nqTdü]+#ê*‡q qMq |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● n~Ûø£ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô, ø√fi¯fl|ü]ÁX¯eT, eT‘·‡´|ü]ÁX¯eT, ‘˚H˚{°>∑|ü]ÁX¯eT\˝À nqTdü]+#ê*‡q

j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ ø±\Twǘ + ø±≈£î+&Ü, kÕ+ÁøÏ$Tø£ yê´<ÛäT\T Á|üã\≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·\T

rdüT≈£î+{≤s¡T.
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8e ‘·s¡>∑‹ (JeXÊg+)

1. $C≤„qXÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

● $C≤„q XÊg+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● $C≤„qXÊg+ e\q ø£̋ ÒZ ˝≤uÛ≤\qT qcÕº\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● $C≤„qXÊg+ düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<√ $e]+#·>∑\s¡T.

● XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À nqTdü]+#̊ k˛bÕHê\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● XÊgẙ‘·Ô\≈£î ñ+&Ü*‡q \ø£åDè≤\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● XÊgẙ‘·Ô\T ˇø£ |ü]XÀ<Ûäq #̊ùd≥|ü
&ÉT nqTdü]+#Ó eP´Vü‰\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● XÊg|ü]XÀ<Ûäq\T #̊ùd≥|ü
&ÉT m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À $e]+#·>∑\s¡T.

● $C≤„q XÊg+˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\qT yê{Ï ù|s¡¢qT $e]kÕÔs¡T.

2. ø£D+`Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+

● ø£D≤ìï Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+ nì m+<äT≈£î n+{≤s√ $e]kÕÔs¡T.

● ø£D≤ìï ø£qT>=qT≥˝À XÊgẙ‘·Ô\T #̊dæq ø£èwæì ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● sêãsYºVüQø̆ ø£D≤ìï m˝≤ ø£qT>=Hêï&√ $e]kÕÔs¡T.

● n–Z|ü⁄\¢̋ Àì ø£D≤\T, ñ*¢bÕs¡ø£D≤\T, ãT>∑Zø£D≤\qT yê{Ï̋ Àì πø+Á<äe≠ dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·

>∑\s¡T yê{Ï ìsêàD≤ìï b˛\Ã>∑\s¡T.

● ø£D+˝À ø£D‘·«#êìï πø+Á<äø±ìï, ø£DÁ<äyê´ìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

● $$<Ûä Je⁄\˝À $$<ä s¡ø±\ ø£D≤\ Äø±sêìï dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+∫ b˛\Ã>∑\s¡T.

● ~«<äfī ;» ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ Àì $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·>∑\&ÉT.

● ø£D≤\˝À n‹∫qï ø£D+ eT]j·≠ n‹ô|<ä› ø£D≤ìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

● dü+j·≠ø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì ìsêàD≤ìï ‘Ó\Œ>∑\s¡T eT]j·≠ dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê ôd’&éqT |ü]o*+#̊

$<Ûëq+ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT $e]+#·>∑\s¡T.
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3. dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ ` 1

● XÊgẙ‘·Ô\T dü÷ø£åà<ä]Ùìì ø£qT>=H̊ $<ëq+ eT]j·≠ dü÷ø£åàJe⁄\ |ü]o\q >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● dü÷ø£åàJe⁄\T n+fÒ @$T{À $e]kÕÔs¡T. $$<ä s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● ø=\qT˝Àì ̇ fīfl˝À ñ+&̊ dü÷ø£åàJe⁄\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê |ü]o*+∫ yê{Ï u§eTà\qT ̂ kÕÔs¡T.

● dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê XË’e˝≤\T, o*+Á<Ûë\T, u≤´øÏº]j·÷\T, Áb˛{ÀCÀyê\T |ü]o*+#·>∑\s¡T.

eT]j·≠ yê{Ï u§eTà\qT ^j·T>∑\s¡T.

● u≤´ø°º]j·÷, o*+Á<Ûë\T, Áb˛{ÀCÀyê\ e\q ø£̋ ÒZ yê´<ÛäT\ ù|s¡¢qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

4. dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ ` 2

● ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡≥+, Ç&û¢, <√kÕ|æ+&ç |ü⁄*j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ dü÷ø£åàJe⁄\qT >∑T]+∫

$e]kÕÔs¡T.

● øÏD«Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● eT+<äT\˝À (WcÕ<Ûë\T) yê&̊ $$<Ûä s¡ø±\ u≤´ø°º]j·÷\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● ô|ì‡*Hé ø£qT>=qï $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

● {°ø±\T jÓ≠ø£ÿ ÁbÕe≠K´‘· >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T. @@ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü m|ü
&ÉT m|ü
&ÉT

{°ø±\T ẙj·÷˝À ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● H̊\qT kÕs¡e+‘·+ #̊j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&̊ dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘ês≠.

● |ü<ësêú\qT Á≈£î[fl+|ü#̊j·T≥+˝À H̊\˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\T m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êjÓ÷ ø£+b˛dtº >∑T+≥

<ë«sê $e]kÕÔs¡T.

● Vü≤ìø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T yê{Ï e\q ø£̋ ÒZ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘ês≠.

● dü÷ø£åàJe⁄\ yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&̊ ø±s¡ø±\T /yêVü≤ø±\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● dü÷ø£åàJe⁄\ <ë«sê e÷qe⁄\˝À, eèøå±\˝À »+‘·e⁄\ …̋ ø£̋ ÒZ yê´<ÛäT\T yê{Ï yê´|æÔ yê´~Û \ø£åDè≤\qT

eT]j·≠ yê´~Û sê≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\≈£î |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\Œ>∑\s¡T.
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● ÄVü‰s¡+ $wü‘·T\´+ / (#Ó&çb˛e&ÜìøÏ) >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\˝À ÄVü‰sêìï ì\« #̊ùd $<ÛëHêìï ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

● ô|òs¡à+fÒwüHé $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\s¡T.

4. »+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

● •XÀ‘êŒ<äø£ n+&√‘·Œ<äø£ Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● u≤Vü≤´\ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± n+&√‘êŒ<äø£, •XÀ‘êŒ<äø£ Je⁄\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● »+‘·Te⁄\˝À »]π> $$<Ûä s¡ø±\ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● »+‘·Te⁄\˝À »]π> …̋’+–ø√‘·Œ‹Ôì >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● e÷qe⁄ì˝À |ü⁄s¡Twü eT]j·≠ Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì uÛ≤>±\qT u§eTà<ë«sê #·÷|ü>∑\s¡T.

● e÷qe⁄ì˝À »]π> |òü\Bø£s¡D $<ÛëHêìï bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

● n+‘·s¡|òü\Bø£s¡D+ eT]j·≠ u≤Vü≤´|òü\Bø£s¡D≤ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● ø£|üŒ J$‘· #·Áø£+˝Àì $$<ä <äX̄\qT ÁbÕC…ø̆º |üì<ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·>∑\s¡T.

● ø√¢ì+>¥ $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

5. øöe÷s¡<äX¯

● øöe÷s¡<äX̄˝À »]π> $$<Ûä e÷s¡TŒ\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● øöe÷s¡<äX̄˝À u≤\Ts¡\˝À ø£+sƒ¡dü«s¡+ e÷s¡TŒ, yÓ≠{ÏeT\T sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● e÷qe⁄ì J$‘·+˝Àì Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX̄\˝À »]π> e÷s¡TŒ\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● e÷qe⁄ì Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü»\˝À HÓ\ø=qï nb˛Vü≤\qT ‘=\–kÕÔs¡T.

● u≤\´ $yêVü‰\ e\q ø£*π> nqsêú\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● øöe÷s¡<äX̄˝À Á|ües¡Ôq˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\qT $e]+#·>∑\s¡T á ej·TdüT‡˝Àì yês¡T m≥Te+{Ï

dü÷#·q\T / dü\Vü‰\T bÕ{Ï+#ê˝À $e]+#·>∑\s¡T.

● e÷qe⁄ì˝Àì $$<Ûä $Hêfī Á>∑+<Ûä\T n$Ádü$+#̊ Vü‰s√àHé\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘ês≠.

● øöe÷s¡<äX̄˝Àì yês¡T rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡+, bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.
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6. JeyÓ’$<Ûä́ + ` dü+s¡ø£åD

● JeyÓ’$<Ûä́ +qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● n+‘·]+∫b˛j̊T JeC≤‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● Red data book ÁbÕe≠K´‘·qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● yÓ≠ø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄\˝À e÷qe⁄\˝Àì yÓ’$<Ûë´\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#ê*.

● Je yÓ’$<Ûä́ +qT |ü]s¡øÏå+#·T≥+ yê{Ï jÓ≠ø£ÿ ÁbÕe≠K´‘·qT $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT, yÓ≠ø£ÿ\T dü+s¡øÏå+#̊ $<ÛëHê\qT $e]kÕÔs¡T. yê{Ï πø+Á<ë\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● ø±–‘êìï |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #̊j·÷*‡q ÄeX̄´ø£‘·qT $e]kÕÔs¡T.

7. $$<Ûä s¡ø±\ Äes¡D e´edüú\T

● Äes¡D e´edüú n+fÒ @$T{À $e]+#·>∑\s¡T.

● Äes¡D e´edüú ìsêàD≤ìï ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● Äes¡D e´edüú˝À $$<Ûä n+XÊ\T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, $∫Ã¤qïø±s¡T\qT

ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● Äes¡D e´edüú̋ À ø£̋ …Z e÷s¡TŒ\ e\q Je⁄\T m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êjÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D‘√

$e]+#·>∑\s¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ Äes¡D e´edüú\T, ø√]>∑, Äes¡De´edüú, m&Ü] Äes¡D e´edüú, n{M Äes¡D

e´edüú\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● Äes¡D e´edüú̋ À X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+ >∑T]+∫ k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#·>∑\s¡T.

8. yÓ≠ø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

● eTq<̊X̄+˝À |ü+&̊ $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\qT ù|s¡¢qT ‘Ó\TŒ‘ês≠.

● dü«\Œø±*ø£ Bs¡Èø±*ø£ |ü+≥\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T

● KØ|òt eT]j·≠ s¡; |ü+≥\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕs¡T.

● e] |ü+&ç+#·≥+ nqTdü]+#̊ e´ekÕj·T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À $e]kÕÔs¡T.
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● e] |ü&ç+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ $‘·ÔHê\ m+|æø£, $‘·ÔHê\ HêD´‘· >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● |ü+≥\≈£î k π̨ø $$<ä s¡ø±\ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● N&É|ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● n~Ûø£ ~>∑Tã&çì kÕ~Û+#ê\+fÒ m≥Te+{Ï j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T ne\+_kÕÔs√ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

● s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T Je ms¡Te⁄\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T. Je ms¡Te⁄ jÓ≠ø£ÿ

ÁbÕe≠K´‘·qT $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ ˙{Ï bÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. _+<äTùd<ä́ + >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● ø£\T|ü⁄ ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● |ü+&ç+∫q |ü+≥ ñ‘·Œ‹Ô / $‘·ÔHê\qT ì\« #̊ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

9. »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

● |üX̄ób˛wüD >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● n~Ûø£bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nqTdü]+#̊ $$<ä s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● &Ós≠Ø˝À bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À ne\+_+#̊ $$<Ûä <äX̄\qT $e]kÕÔs¡T.

● C…]‡ ¬><Ó\T eT]j·≠ <̊oj·T s¡ø±ìøÏ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ôì $e]kÕÔs¡T.

● bÂÁ©º (ø√fīfl|ü]ÁX̄eT) >∑T]+∫ nqTdü]+#̊ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● ‘ÓHÓ{°>∑\ ô|+|üø£+ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● eT‘·‡´ |ü]ÁX̄eTqT, #̊|ü\ ô|+|üø£+ $$<Ûä s¡ø±\ #̊|ü\ ñ‘·Œ‹Ô nqTdü]+#̊ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\

>∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

10. |”̋ ÒÃ Ò̋e≠ ‘ê>∑̋ Òe≠

● ø±\Twǘ  dü]º|òæπø{Ÿ̋ Àì n+XÊ\T ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● >±*ø±\Twǘ + ø±\Twǘ ø±s¡ø±\qT ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

● ø£\Twæ‘· >±*˝Àì |ü<ësêú\T yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.
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● ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±* e÷qe⁄ìô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● ˙{Ï ø±\Twǘ + >∑T]+∫ ø£\Twæ‘· ˙s¡T e÷qe⁄ìô|’ ø£̋ ÒZ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

● ˙{Ï ø±\Twǘ +qT m˝≤ n]ø£≥ºe#√Ã $e]kÕÔs¡T. ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê˝À ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● bǫ̀ ¢sêdædt yê´~Û \ø£åD≤\T >∑T]+∫ yê´~Û ìyês¡D≈£î rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

11. eTq≈£î nHês√>∑́ + m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.

● Äs√>∑́ +>± ñ+&É&É+ n+fÒ @$T{À ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]kÕÔs¡T.

● yê´~Ûø±s¡ø±\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● kÕ+Áø£$Tø£ ndü+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T yê{ÏøÏ >∑\

ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● $$<ä s¡ø±\ yê´~Û ø±s¡ø±\T, yêVü≤ø±\ >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● yê´~Ûyê´|æÔ #Ó+<Ó $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

● yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

● yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü e≠+<äTC≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø=H̊ #·s¡́ \ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
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6e ‘·s¡>∑‹ (JeXÊg+)

I. eTq ÄVü‰s¡+

● eTq+ Á|ü‹s√E ‹H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T yê]øÏ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊kÕÔs≠.

● ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À yê&̊ ~qTdüT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● yÓ≠ø£ÿ qT+&ç »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#̊ ẙs¡T ẙs¡T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● s¡ø£s¡ø±\ yÓ≠ø£ÿ\˝À ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ì\«#̊ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

II. es¡̧+ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

● Á|üø£è‹˝À Ms¡T \_Û+#̊ $$<Ûä s¡÷bÕ\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, kÕ+ÁBø£s¡D+ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● »\#·Áø£+ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

III. »+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤s≠?

● $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ‹H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

● XÊU≤Vü‰s¡, e÷+kÕVü‰s¡, ñuÛÑj·TVü‰s¡ »+‘·Te⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔs¡T.

● $$<Ûä »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï ùdø£]+#̊ $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\˝À $e]kÕÔs¡T.

IV. Äyêdü+

● $$<Ûä »+‘·Te⁄\ ÄyêkÕ\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]kÕÔs¡T.

● ø=\qT Äyêdü+˝À $$<Ûä Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

● ÄyêkÕìøÏ J$‘êìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TŒ‘ês¡T.
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V. <ësê\ qT+∫ <äTdüTÔ\ <ëø±

● ì‘·́ J$‘·+˝À $$<Ûä s¡ø±\ eÁkÕÔ\T, ã≥º\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊kÕÔs≠.

● $$<Ûä ø±˝≤\˝À <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\T ‘Ó\TŒ‘ês¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ <ësê\T n$ \_Û+#̊ yÓ≠ø£ÿ\ »+‘·Te⁄\ $esê\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● düVü≤» <ësê\≈£î ø£èÁ‹eT <ësê\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

VI. yÓ≠ø£ÿ\T - uÛ≤>±\T yê{Ï $<ÛäT\T

● ‘·eT |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ yÓ≠ø£ÿ\ uÛ≤>±\T yê{Ï $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊j·T>∑\s¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ ẙs¡T e´edüú\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● yÓ≠ø£ÿ\qT ˙{Ïì m˝≤ XÀwækÕÔjÓ÷ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+∫ #·÷|ü>∑\s¡T.

● ì\«#̊ùd ẙs¡¢qT ñ<ëVü≤s¡D*«>∑\s¡T.

● |üÁ‘·+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T, s¡ø£s¡ø±\ á HÓ\ yê´|üq+ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\qT dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·>∑\s¡T.

● yÓ≠ø£ÿ\˝À »]π> uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø±´ìï Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

● ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#̊ùd ø±+&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

VII. ˙s¡T eTq≈£î ÁbÕD≤<Ûës¡+

● ˙{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● eTq+ s√E m+‘·̇ s¡T eè<Ûë#̊düTÔHêïjÓ÷ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀqTqï ˙{Ï eqs¡T\T >∑T]+∫ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● s¡øÏå‘· eT+∫˙‹ düs¡|òüsê˝Àì $$<Ûä <äX̄\qT bǫ̀ ¢#êsYºs¡÷|ü+˝À $e]+#·>∑\s¡T.

● ˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #̊j·≠≥≈£î ne\+_Û+#̊ |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.
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VIII. »+‘·Te⁄\˝À #·\Hê\T

● e÷qe X̄Øs¡+˝À ø£~ Ò̋ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

● e÷qe X̄Øs¡+˝À ø£+&Ésê\T m˝≤ |üì#̊kÕÔjÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

● e÷qe⁄ì <̊Vü≤+˝Àì s¡ø£s¡ø±\ me≠ø£\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

● e÷qe⁄ì <̊Vü≤+˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ ẙfīflqT >∑T]Ô+#·T‘ês¡T.

● $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\˝À #·\HêìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ uÛ≤>±\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

IX. düJe⁄\T - ìØ®e⁄\T

● düJe⁄\T ìØ®e⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT $e]+#·>∑\s¡T.

● \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± düJe⁄\qT ìØ®e⁄\qT b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T.

● dü÷ø£Î<ä]Ùì uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

● dü÷ø£Î<ä]Ùì ÁøÏ+<ä dü÷ø£ÎJe⁄\qT |ü]o*+∫ u§eTàqT ^j·T>∑\s¡T.
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7e ‘·s¡>∑‹ (»qs¡̋ Ÿ ôd’qT‡)

1. ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\T:

(i4) ÄVü‰s¡+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

(ii) $$<Ûä n+XÊ\T (ø±s√“ôV’≤Á&Ó{Ÿ‡, Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«|ü<ësêú\T) ø£*Zq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(iii) ÄVü‰s¡+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

(iv) |”#·T |ü<ësêú\T ø£*Zq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(v) |”#·T |ü<ësêú\T ø£*Zq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹q≥+ e\q ø£̋ …Z Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(vi) eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T ̇ {Ïì m≈£îÿe yÓ≠‘·Ô+˝À m+<äT≈£î Á‘ê>±˝À ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(vii) ˙s¡T ø£*Zq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(viii) dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+˝À ñ+&Ée*‡q $$<Ûä n+XÊ\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(ix) dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ ø£*Zq $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(x) eTqe≠ Á|ü‹s√E ‹H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À $$<Ûä n+XÊ\T @@ yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü˝À ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(xi) #·eø£>± \_Û+#̊ dü+‘·T*‘· ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(xii) »+ø̆|ü⁄&é ø£*Zq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(xiii) »+ø̆|ü⁄&é ‹q≥+ e\q ø£̋ ÒZ qcÕº\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

3. |ü≥Tº ` ñìï

(i) |ü≥Tº eTq≈£î mø£ÿ&ç qT+&ç \_ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\TŒ>∑\s¡T.

(ii) |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T qT+&ç |ü≥Tº<ësê\T bı+<ä≥+˝Àì $$<Ûä <äX̄\qT Áø£e÷qT>∑‘·+>± $e]+#·>∑\&ÉT.

(iii) |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘·#·]Á‘·qT #êsYº <ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

(iv) $$<Ûä s¡ø±\ |ü≥Tº eT]j·≠ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \_Û+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ |ü≥Tº eÁkÕÔ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.
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(v) ñìï @@ »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(vi) $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#̊ ñìï s¡ø±\ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\s¡T.

(vii) ñìï Ç#̊Ã »+‘·Te⁄\qT @@ sêÁcÕº\˝À m≈£îÿe>± ô|+#·T‘ês√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(viii) >=i…¿ qT+&ç ñìïìï rùd$<Ûëq+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT Áø£e÷qT>∑‘·+>± bǫ̀ ¢#êsYº‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

(ix) H̊j·T&É+ n\¢&É+ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(x) |ü≥Tº <ësêìøÏ |ü‹Ô <ësêìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

(xi) o‘êø±\+˝À ñìï‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ã≥º\qT m+<äT≈£î <Ûä]kÕÔs√ ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

10. yÓ≠ø£ÿ\˝À b˛wüD

(i) yÓ≠ø£ÿ\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&ÜìøÏ ø±e*‡q e≠&ç|ü<ësêú\T ùdø£]+#̊ $wüj·T+˝À

$$<Ûä  XÊgẙ‘·Ô\T #̊dæq ø£èwæì ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(ii) yêHéôV≤ …̋à{Ÿ #̊dæq Á|üjÓ÷>±ìï $e]+#·>∑\s¡T.

(iii) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±yê*‡q |ü<ësêú\qT düMTø£s¡D+ s¡÷|ü+˝À Áyêdæ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(iv) yÓ≠ø£ÿ\˝À ˙s¡T m˝≤ s¡yêD≤ ne⁄‘·T+<√ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

(v) yÓ≠ø£ÿ\˝À yêj·≠$ìeTj·T+ @ uÛ≤>±\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(vi) Ä≈£î\˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ dü÷s¡́ s¡•Ù nedüs¡eTì Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

(vii) |æ+&ç|ü<ësêú+ ñìøÏì ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ ◊jÓ÷&çHé |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.

(viii) dü«j·T+ b˛wüD |üs¡b˛wüD≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(ix) |üsêqïJ$>± yÓ≠ø£ÿ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

(x) |òü‹ø±Vü‰s¡T\T ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#̊ $<ÛëHêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

(xi) $$<Ûä s¡ø±\ ø°≥ø±Vü‰s¡ yÓ≠ø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.
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(xii) |ü|ü
<ÛëHê´\T (ẙs¡TX̄q>∑) yÓ≠ø£ÿ\ ẙs¡¢̋ À ø£qã&̊ ªdüVü≤Jeq+μ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

11. Je⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T

(i) XÊ«düÁøÏj·TqT ne>±eTq #̊düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.

(ii) eTq+ m+‘·>±*ì |”\TkÕÔyÓ÷ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

(iii) eTq+ |”˝ÒÃ>±* eT]j·≠ e~˝Ò >±*˝Àì $$<Ûä yêj·≠e⁄\ ñìøÏì Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±

ìs¡÷|æ+>∑\s¡T.

(iv) XÊ«düÁøÏj·T˝À |”̋ ÒÃ eT]j·≠ e~ Ò̋ yêj·≠e⁄\ >∑T]+∫ $$<Ûä XÊgẙ‘·Ô\T #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\qT

‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(v) |”̋ ÒÃ>∑*˝À eT]j·≠ e~ Ò̋ yêj·≠e⁄\ >∑T]+∫ $$<Ûä XÊgẙ‘·Ô\T #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(vi) #̊|ü, ø£|üŒ, u§~›+ø£, yêqbÕe≠\T XÊ«dæ+#̊ $<ÛëHêìï u§eTà<ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

(vii) yÓ≠ø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T »]π> $<ÛëHêìï Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

12. yÓ≠ø£ÿ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

(i) |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ $$<ä s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\qT ùdø£]+∫ yê{Ï̋ Àì uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(ii) |ü⁄wüŒ+˝Àì ãÄ>±\qT u§eTàdüVü‰j·T+‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

(iii) |ü⁄wüŒ+˝À |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, eT]j·≠ Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. yê{Ï ìsêàD≤ìï

u§eTà<ë«sê #·÷|ü>∑\s¡T.

(iv) dü+|üPs¡í, ndü+|üPs¡í |ü⁄cÕŒ\qT eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T. |ü]düsê\˝À

yê{Ïì >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(v) @ø£*+>∑ ~«*+>∑ø£ |ü⁄cÕŒ\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·>∑\s¡T. |ü]düsê\˝À Ä

|ü⁄cÕŒ\qT >∑T]Ô+#·>∑\<äT.

(vi) dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê |üsê>∑πsDTe⁄\qT, n+&√XÊ*ì |ü]o*+#·>∑\s¡T.
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(vii) |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, |üs¡|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T.

(viii) yÓ≠ø£ÿ\˝À »]π> |òü\Bø£s¡D $<ÛëHêìï Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T.

15. ˙s¡T ` eTq Jeq+

(i) eT{Ïº ñ|üjÓ÷>±ìï $e]+#·>∑\s¡T.

(ii) eT{Ïº̋ Àì JesêdüT\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.

(iii) $$<Ûä s¡ø±\ eT{Ïº qe∂Hê\qT $e]+#·>∑\s¡T.

(iv) $$<Ûä s¡ø±\ eT{Ïº <Ûäsêà\qT ø£è‘ê´\ <ë«sê ìsêú]+#·>∑\s¡T.

(v) |ü]o\q <ë«sê ‘·eT |ü]düsê\˝Àì eT{Ïºs¡ø£+ / H̊\ s¡ø±ìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. |ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ

@s¡ø£yÓTÆq H̊\ nqTyÓ’q<√ >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(vi) H̊\ øÏå‹C≤ìï u§eTà<ë«sê $e]+#·>∑\s¡T.

(vii) H̊\ dü+s¡ø£åD ø=i≈£î nqTdü]+#̊ $$<ä |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·>∑\s¡T.

(viii) |ü+≥ e÷]Œ&ç e\q ø£̋ ÒZ ˝≤uÛ≤\qT $e]+#·>∑\s¡T.

16. n&É$ eTq Jeq+

(i) n&É$˝À ñ+&̊ $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·TC≤\+ / eèø£åC≤\+ >∑T]+∫ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(ii) n&É$øÏ ‘√≥≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(iii) n&Ée⁄\ e\q ø£̋ ÒZ Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

(iv) eTqsêh+˝À n&Ée⁄\T ø£*Zq õ˝≤¢\qT / Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(v) ñwüíeT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\qT o‘·\ eT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\‘√ b˛\Ã>∑\s¡T.

(vi) n&Ée⁄\˝À ìedæ+#̊ Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

(vii) n&Ée⁄\T qs¡ø£≥+ e\q ø£̋ ÒZ qcÕº\qT $e]+#·>∑\s¡T.
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(viii) n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#̊ $<ÛëHê\ô|’ dü÷#·q*e«>∑\s¡T.

2. Äe÷¢\T ` øå±sê\T

● Äe÷¢\T, øå±sê\ <Ûäsêà\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T. yê{Ïì >∑T]Ô+#·T $<Ûëq+ ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

● ‘·≥d”úø£s¡D+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

4. #·\q+`ø±\+

● #·\q+ nq>± ‘Ó\Œ>∑\s¡T. $$<Ûä s¡ø±\ #·\Hê\T yê{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T.

● ø±˝≤ìï, y˚>±ìï, <ä÷sêìï ø£qT>=q{≤ìøÏ @ edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘ês≠ ‘Ó*Œ yê{Ïì

Á|üe÷D≤\˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T.

5. ñwüí+

● ñwüº+, ñc į́Á>∑‘·\ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT ‘Ó*Œ ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ $$<Ûä <ÛäsêàMT≥s¡T¢

yê{Ï ìsêàD≤\qT, Á|üe÷D≤\qT ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

6. yê‘êes¡D+ ` o‘√wüídæú‹

● yê‘êes¡D+ o‘√wüídæú‹ n+fÒ @$T{Ï? yê{Ïø£qT>∑TD+>± m˝≤ eTqJeHêìï e÷s¡TÃø√yê˝À

‘Ó\Œ>∑\s¡T. ñc į́Á>∑‘·, ÄÁs¡›‘·, es¡̧bÕ‘·+ m˝≤ ø£qTø=+{≤s¡T. yê{Ï Á|üe÷D≤\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

7. $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ` |òü*‘ê\T

● $<äT´‘Y |òüT{≤\ >∑T]+∫, u≤´≥Ø ìsêàD+ >∑T]+∫ ‘Ó\Œ>∑\s¡T. ã\T“ ìsêàD+. $<äT´‘Y e\j·T+

$e]+#·>∑\s¡T. $<äT´‘·T bı<äT|ü⁄ #̊dæ e÷sêZ\qT ‘Ó\T‡≈£î+{≤s¡T.

8. >±* |üeHê\T ` ‘·TbòÕHé

● >±*øÏ ñìøÏì >∑T]Ô+#·&É+, |üeHê\T n+f… ‘Ó\Œ>∑\s¡T. |üeHê\ ø£<ä*ø£≈£î ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

‘·TbòÕHé sêø£qT @˝≤ }Væ≤kÕÔs√ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.
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9. ø±+‹ |üsêes¡Ôq+

● |üsêes¡Ôq+ n+f… ‘Ó\Œ>∑\s¡T. |üsêes¡Ôq dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T. $$<Ûä <äs¡ŒHê\T (düeT‘·\,

≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄{≤ø±s¡)˝À @s¡Œ&ÉT Á|ü‹_+u≤\ <Ûäsêà\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

17. eTq#·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T

● uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\ \ø£åD\qT ‘Ó\Œ>∑\s¡T. düŒ¤{Ïø°ø£s¡D >±\«HÓ’CÒwüHé Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫

‘Ó\Œ>∑\s¡T.



$C≤„qXÊg eqs¡T\T

$C≤„qXÊg C≤„q+ ìs¡+‘·s¡+ n_Ûeè~∆ ~X̄˝À e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~. á n_Ûeè~∆ e÷qyê[ JeqXË’*ì

yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã{≤ìøÏ, Á|üø£è‹ì ø±bÕ&É&ÜìøÏ, dü]>±Z dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ôd’Hé‡˝À »]π> e÷s¡TŒ\qT, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e\dæ edüTÔ+~.

BìøÏ yês¡T nH̊ø£ eqs¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ edüTÔ+~.  Bì˝À eTTK´yÓTÆq$ ]|òü¬sHé‡ ãTø̆‡.

q÷´≥Hé >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ìj·Te÷ìï Ä$wüÿ]+#·≥+˝À ¬>©*jÓ÷, ¬ø|ü¢sY e+{Ï yê] s¡#·q\T

ø±s¡DeTj·÷´sTT.  ◊Héd”ºHé kÕù|ø£å dæ<ë∆+‘·+ ø£qTø=q&É+˝À Øe÷Hé sêdæq |ü⁄düÔø±\T ø±s¡DeTj·÷´sTT.

πøe\+ |ü⁄dø£+˝Àì $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T >±ø£ ôd’Hé‡ jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì ø£qTø√ÿ≈£î+&Ü

$e]+#·≈£î+&Ü, $T–*q $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+∫, yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T yÓ‘·ø£≥+˝À $ìjÓ÷–+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>±

]|òü¬sHé‡ ãTø̆˝À $TeTà*ï Á|ü•ï+#̊ n+XÊ\T #ê˝≤ ñ+{≤sTT. yê{Ïì ne>±Vü≤q #̊düTø=ì uÀ<ÛäHê Áø£eT+˝À

yê&ç‘̊ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≥≈£î $$<Ûä dü+düú\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, Á|üuÛÑT‘ê«\T, e´≈£îÔ\T

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T.  Bìø√dü+ #ê˝≤ yÓuŸôd’{Ÿ‡qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ q÷‘·q düe÷#êsêìï, Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D

|ü]ø£sê\ ‘·j·÷Ø e+{Ï yê{Ïì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔHêïs¡T. Ç<̊ Áø£eT+˝À ø=ìï eT+∫ e÷´>∑C…’Hé‡ ≈£L&Ü

ñHêïsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´ dü+dæ<ä∆‘· n‹eTTK´yÓTÆq~. Bì˝À

eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. kÕúìø£ e÷qe eqs¡T\T, kÕeTÁ–, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T,

yÓuŸôd’≥T¢, |üÁ‹ø£\ e+{Ï$ düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT düT\uÛÑ+>±,

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.
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á eqs¡T\T MT˝À C≤„q‘·èwüíqT ô|+#·&ÜìøÏ, $TeTà*ï ¬>’&é #̊j·T&ÜìøÏ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

n+<äTe\¢ ø=ìï eqs¡T\ C≤_‘ê\T Çe«&É+ »]–+~.

JeXÊg+ ` 10e ‘·s¡>∑‹ ` eqs¡T\T

1. b˛wüD ` ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê

Ä≈£î\˝À |æ+&ç |ü<ës¡ú+ : ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, |üØø£åHê[ø£, $T<∏Ó’̋ ÒfÒ&é dæŒ]{Ÿ, ˙s¡T, ;ø£s¡T,

ãTHÓ‡Hé ãs¡ïsY, yê#Y>±¢dt, ô|Á{Ï&çwt, njÓ÷&çHé, u…{≤&çHé Á<ëeD+.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é ÄeX̄´ø£‘· : ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, yÓ&É\TŒ

eT÷‹>∑\ >±E d”kÕ, bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é _fīfl\T, u…+&ÉT _s¡&Ü, njÓ÷&çHé Á<ëeD+.

|æ+&ç |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±+‹ nedüs¡+ : ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, q\¢ ø±–‘·+, øÏ¢|ü�\T,

njÓ÷&çHé, |üs¡b˛wüø±\˝À b˛wüD : nMTu≤ kÕ«+^ø£s¡D+, bÕsêMTwæj·T+ ôd¢Ì&é.

e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú : e÷qe⁄ì Js¡í e´edüú #ês¡Tº, Js¡íÁøÏj·T m+C…’yéT\ #ês¡Tº.

˝≤˝≤»\+ |ü]o\q : *≥àdt ø±–‘·+.

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ : ø±«wæj·÷s¡ÿsY, yÓTsêdüàdt yê´<ÛäT\ ∫Á‘ê\T, $≥$THé ˝ÀbÕ\T ` yê´~Û \ø£åD≤\

#ês¡Tº.

2. XÊ«düÁøÏj·T ` X̄øÏÔ ñ‘êŒ<äø£ e´edüú

$&ç#̊ >±* : |üØø£åHê[ø£\T, s¡ã“s¡T _s¡&Ü\T, düTqï|ü⁄‘̊≥, s¡ã“s¡T >={≤º\T.

yêj·TTÁ|ükÕs¡ e÷s¡Z+ : }|æ]‹‘·TÔ\ qeT÷Hê, yêj·TTø√XÊ\ qeT÷Hê, yêj·TT Á|ükÕs¡e÷s¡Z+ #ês¡Tº,

ndæú|ü+»s¡+ qeT÷Hê.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T : yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ ôd¢Ì&é, qeT÷Hê.

nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À yÓ\Te&çq ñwüí+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é ìsê∆s¡D |üØø£å : >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+, ãTHÓ‡Hé

ãs¡ïsY, ádtº, bÕsê|òæHé Á<äe+, C≤q‡Hé Á^Hé, <∏äsêàdt bÕ¢dtÿ, <∏äsêàMT≥sY, |üØø£åHê[ø£\T, >±E>={≤º\T,

_s¡&Ü\T, u…’ø±s√“H̊{Ÿ Á<ëeD+.

#·¬øÿs¡qT eT+&ç+#·T≥ : kÕº+&é, ãTHÓ‡Hé ãs¡ïsY, |üØø£åHê[ø£, _s¡&Ü, #·¬øÿs¡, yêj·TT yêVü≤ø£Hêfī+,

|üØø£åHê[ø£, düTqï|ü⁄‘̊≥.

XÊ«düÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\ : XËq>∑\T, ˙s¡T, >∑T&É¶eTTø£ÿ, <ës¡+, yÓ&É\TŒ eT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ\T, Ç+C…ø£åHé d”kÕ\T, düTqï|ü⁄‘̊≥, _s¡&Ü\T.

XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\ : yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T, <∏äsêàdt bÕ¢dtÿ, _s¡&Ü, <∏äsêàMT≥sY.
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3. Á|üdüs¡D ` |ü<ësêú\ s¡yêD e´edüú

Hê&û düŒ+<äqqT >∑T]Ô+#·&É+ : >∑T+&û, n–Z|ü⁄\¢,

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq\T …̋øÏÿ+#·&É+ : ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+, ôdº‘·k˛ÿ|t, Á>±|òt ù||üsY.

>∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD+ |ü]o*+#·&É+ : y˚Tø£/>=Á¬s >∑T+&Ó, k˛&Ü ÁkÕº\T, uÒ¢&ÉT, kÕÿ Ÿ̋ô| Ÿ̋, &çôdø£åHé ø£‘ÓÔs¡,

bǫ̀ ¬s‡|t‡, &çôdø£åHé ÁfÒ, ˙s¡T.

<ÛäeTqT\T, dæs¡\T : <ÛäeTì, dæs¡ n&ÉT¶ø√‘· ôd¢Ì&é\T, Vü‰]∆ø£ e\j·T+ #ês¡Tº, @ø£e\j·T, ~«e\j·T+ ‘Ó*ù|

#ês¡Tº, XÀwüs¡dü e´edüúqT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

eT÷\πøXÊ\ |ü]o\q : dü»®\T ̋ Ò<ë Äyê\T n<äT›&ÉT ø±–‘·+, uÛÑ÷‘·<ä›+, eT÷\πøX̄+ ôd¢Ì&é, yÓTÆÁø√k˛ÿ|t.

ẙs¡T |”&Éq+ : ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, ø£‹Ô, >±E >=≥º+, s¡ã“s¡T >=≥º+, <ës¡+, ˙s¡T.

yÓTTø£ÿ\˝À ˙{Ï s¡yêD≤ : ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, bÕ¢dæºø̆ dü+∫.

4. $düs¡®q ` e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú

eT÷Á‘·|æ+&É n<Ûä́ j·Tq+  : y˚Tø£/>=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&É+ Ò̋<ë qeT÷Hê, uÒ¢&ÉT, kÕÿ Ÿ̋ô| Ÿ̋, &çôdø£åHé ø£‘ÓÔs¡,

bǫ̀ ¬s‡|t‡, &çôdø£åHé ÁfÒ, ˙s¡T.

HÓÁbòÕHé |üØo\q : HÓÁbòÕHé #ês¡Tº.

eT÷Á‘·+ ‘·j·÷s¡j̊T´ <äX̄\qT $e]+#̊ #ês¡Tº, &Éj·÷\dædt qeT÷Hê.

yÓTTø£ÿ\˝À $düs¡®q : Ä\ÿ˝≤sTT&é\T qeT÷Hê\T, ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

5. ìj·T+Á‘·D ` düeTq«j·T e´edüú

ø£Ás¡qT |ü≥Tºø√e&É+  : bı&ÉyÓ’q ùdÿ\T / ø£Ás¡ / ô|ì‡ Ÿ̋.

Hê&ûø£D+ |üØo\q : Hê&ûø£D+ ôd¢Ì&é, dü÷ø£åà<ä]Ùì, Hê&û ø£D dü+~Û ôd¢Ì&é, C≤„qHê&ç, #ê\ø£Hê&ç

qeT÷Hê\T

Á|ürø±s¡ #·s¡́  : s¡ã“s¡T düT‹Ô.

Hê&û e´edüú\T : e÷qe⁄ì˝À Hê&û e´edüúqT ‘Ó*j·TCÒùd #ês¡Tº, yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT, ø√¢eTÁ>∑+~∏

qeT÷Hê, n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\ #ês¡Tº.

yÓTTø£ÿ\˝À ìj·T+Á‘·D : n‹Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿ, ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ, yÓ+{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+ #ês¡Tº.
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6. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô  : bÕsêMTwæj·T+, ádtº, ôd’Œs√¬>’sê, |ü¢H̊]j·÷ ôd¢Ì&é\T.

dæ<ä∆;C≤\T : s=f…º̋ À ¬s’CÀ|üdt, bÕ*B∏Hé dü+∫, ̇ s¡T, >ö¢E\T, Á&Ü|üsY, |ü⁄\¢, {ÏwüO´ ù||üsY, yÓTÆÁø√k˛ÿ|t,

ô|òsYï dæ<ä∆;C≤X̄j·÷\ ôd¢Ì&é.

e÷qe⁄ì˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô : Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\T, |æ+&Ü_Ûeè~∆ <äX¯\ #ês¡Tº.

yÓTTø£ÿ\˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô : |üsê>∑πsDTe⁄, Åd”Ô dü+jÓ÷>∑;» ôd¢Ì&é, |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·

#ês¡Tº.

ø£D $uÛÑ»q : düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q <äX̄\qT ‘Ó*ù| ôd¢Ì&é\T.

7. JeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+

qeT\&É+, s¡T#·T\T >∑T]Ô+#·&É+ : J\ø£Ás¡, k˛+|ü⁄, Ä\T>∑&É¶, Hê\Tø£ô|’ s¡T∫yÓTT>∑Z\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº

yêdüq ` s¡T∫ dü+ã+<Ûä+ : Ç+>∑Te, yÓ\T¢*¢, >∑T&É¶eTTø£ÿ, {ÏwüO´ù||üs¡T, #·¬øÿs¡>∑T[ø£\T, kÕº|tyê#Y,

Á&Ü|üsY.

˝≤˝≤»\+ |üØø£å : |üØø£å Hê[ø£\T, ˙s¡T. |æ+&ç, yê#Y>±¢dt, {Ï+ø£ÃsY, njÓ÷&çHé, |æ.ôV≤#Y.ùdÿ\T.

ô|]kÕº*ºø̆ #·\q+ : ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´ãT, q÷HÓ, ã+>±fi≤ <äT+|ü\T, ô|]kÕº*ø̆ #·\Hêìï #·÷ù| #ês¡Tº.

Js¡ís¡kÕ\T : Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\T, ô|Á{À*j·T+ C…©¢, yê»©Hé, ndæ{Ïø±eT¢+.

ÄVü‰s¡+ XÀwüD : ẙπs«s¡T ø=\‘·\Tqï #ês¡Tº ù||üs¡T¢, ∫qïÁù|>∑T n+‘·]ïsêàD≤ìï ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

8. nqTe+•ø£‘ ·

yÓ’$<Ûë´\T  : ø£qTï, #Ó$, Hê\Tø£, eTT≈£îÿ, #˚‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q nej·Tyê\˝À yÓ’$<Ûë´\qT ‘Ó*ù|

∫Á‘ê\T.

yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>∑+ : yÓT+&É̋ Ÿ ãsƒêD° yÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>∑+ $esê\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

@ø£ dü+ø£s¡D, ~«dü+ø£s¡D, <äèX̄´s¡÷|ü|ü+, »qT´s¡÷|ü+ ìwüŒ‘·TÔ\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

e÷qe⁄ì˝À *+>∑ìsê∆s¡DqT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

|æ+&√‘·Œ‹Ô XÊg ì<äs¡ÙHê\T, ìsêàD kÕ«eT´, ÁøÏj·÷kÕ«eT´ nej·Tyê\ #ês¡Tº\T.

e÷qe |ü]D≤eTÁø£eT+ f…ÆyéT ùdÿ\T #ês¡Tº.
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9. eTq |üsê´es¡D+ ` eTq u≤<Ûä́ ‘·

Je Á<äe´sê•, dü+U≤´ |æs¡$T&é, X̄øÏÔ |æs¡$T&é qeT÷Hê\T.

ø= Ò̋¢s¡T, @<äT˝≤u≤<é ]»sê«j·TsY e÷´|t\T.

10. düVü≤» eqs¡T\T

sêh+˝À ˙{Ï eqs¡T\T, $ìjÓ÷>±\qT ‘Ó*j·TCÒùd #ês¡Tº\T.

Ø ôd’øÏ¢+>¥ qeT÷Hê\ #ês¡Tº.

TEACHERS' RESOURCE BAG

Some Resource Books that Help make Science Fun

1. The Third Book of Experiments, Leonard De Vries, Carousel Books

2. Science Works, Ontario Science Centre, Ontario

3. Toying Around with Science, Bob Friedhoffer, Franklin Watts, New York

4. The Science Explorer, P. Murphy, E. Klages, L. Shore, An Owl Book

5. 700 Science Experiments for Everyone, Compiled by UNESCO, Doubleday

6. 100 Amazing Science Fair Projects, Glen Vecchione, Goodwill Publishing House, New Delhi

7. 365 Simple Science Experiments with Everyday Materials, Richard Churchill, Sterling Publishers

8. The Book of Experiments, Leonard De Vries, Carousel

9. Joy of Learning, (Standards 3 to 5), Center for Environmental Education, Ahmedabad, India

10. Experiments for You, John Tollyfield, Evans Brothers, London

11. How to Turn Water Upside-Down, Ralph Levinson, Beaver Books, London

12. Experiments with Everyday Objects, Kevin Goldstein-Jachson, Granada Publishing, New

York

13. Simple Science Experiments, Batstord, Hans Jurgen Prees

14. Let's Discover Science, David Horsburgh, Oxford University Press

15. Chai Ki Pyali Mein Paheli, Partho Ghosh & Dipandar Home (Hindi) National Book Trust,
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New Delhi 110016

16. UNESCO Source book for Science in the Primary School, Harlen & Elstgeest, National

Book Trust, New Delhi 110016

17. Soap Bubbles, C.V. Boys, (Eng/Hin), Vigyan Prasar, C-24 Qutub Institutional Area, New

Delhi 110016

18. The Chemical History of a Candle, Michael Faraday (Eng/Hin), Vigyan Prasar, New Delhi,

info@Vigyanprasar.gov.in

19. Science in Everyday Life, J.B.S. Haldane, Vigyan Prasar, New Delhi, info@Vigyanprasar.gov.in

20. VSO Science Teacher's Handbook, Andy Byers, Ann Childs, Chris Lane (Hindi) Eklavya,

Bhopal, pitara@eklavya.in

21. Environment & Self-Reliance, Yona Friedman, Eda Schaur (Eng/Hin), Vigyan Prasar, New

Delhi

22. Energy & Self-Reliance, Yona Friedman, (Eng/Hin) Vigyan Prasar, New Delhi,

info@vigyanprasar.gov.in

23. The Story of Physics, T. Pammanabhan (Eng/Hin) Vigyan Prasar, New Delhi,

info@vigyanprasar.gov.in

24. On the Various Forces of Nature, Michael Faraday, Vigyan Prasar, New Delhi,

info@vigyanprasar.gov.in

25. The Insect World of J. Henri Fabre, Vigyan Prasar, New Delhi, info@vigyanprasar.gov.in

26. The Autobiography of Charles Darwin, Vigyan Prasar, New Delhi, info@vigyanprasar.gov.in

27. The Bicycle Story, Vijay Gupta, Vigyan Prasar, New Delhi, info@vigyanprasar.gov.in

28. Aakash Darshan Atlas, Gopal Ramchandra Paranjpe, NCERT, Sri Aurobindo Marg, New

Delhi 110016

29. Preparation for Understanding, Keith Warren, illus. by Julia Warren, UNESCO

30. Resonance Journal of Science Education, Indian Academy of Sciences

31. Balvignanic, Eklavya, Bhopal

Courtesy : Aha! Activities, Eklavya, Bhopal
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Websites & E-Resources for Middle and
Primary School Science

1. LET'S DISCOVER SCIENCE PART I By David Horsburgh (out of print but downloadable

as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/david1.pdf)

2. LET'S DISCOVER SCIENCE PART II By David Horsburgh (out of print but downloadable

as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/david2.pdf)

3. LET'S DISCOVER SCIENCE PART III By David Horsburgh (out of print but downloadable

as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/david3.pdf)

4. LET'S DISCOVER SCIENCE PART IV By David Horsburgh (out of print but downloadable

as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/david4.pdf)

5. LET'S DISCOVER SCIENCE PART V By David Horsburgh (out of print but downloadable

as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/david5.pdf)

6. LEARNING ABOUT LIVING PART ONE By David Horsburgh (out of print but

downloadable as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/D6.pdf )

7. LEARNING ABOUT LIVING PART THREE By David Horsburgh (out of print but

downloadable as a pdf file from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/D7.pdf )

8. THINKING AND DOING By David Horsburgh (out of print but downloadable as a pdf file

from the link:

http://vidyaonline.org/arvindgupta/ thinkanddo.pdf)

9. SMALL SCIENCE for Classes I to V (with the accompanying Workbooks and Teachers'

Books) Homi Bhabha Centre for Science Education,TIFR, Mumbai.

http://www.hbcse.tifr.res.in/smallscience.
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10. http://www.arvindguptatoys.com/ contains an enormous list of books on enlivening science

learning, rated by Arvind Gupta. Many of them can be downloaded for free.

11. LOW COST EQUIPMENT FOR SCIENCE AND TECHNOLOGY EDUCATION - Vol.

1 - Compiled by UNESCO

http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001023 /102321eb.pdf Provides ideas on how to make

school science equipment using inexpensive materials.

12. LOW COST EQUIPMENT FOR SCIENCE AND TECHNOLOGY EDUCATION - Vol.

2 - Compiled by UNESCO -

http://unesdoc.unesco.org/images/0007/000728/072808eb.pdf Provides ideas on how to make

school science equipment using inexpensive materials.

13. http://www.exploratorium.edu/ is a fascinating website with tons of resources, activities and

continuous updating to reflect the latest developments in the field.

14. http://www.johnkyrk.com/ has links to animations of cell structure, cell biology, DNA, etc.

15. http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips/ages/8_9/circuits_conductors_fs.shtml has an

interactive tutorial on conductors.

16. http://www.primaryschool.com.au/science results.php?kla=Science%20and%20Technology&

unit=Switched%20On has links to several interactive lessons like the one above.

17. http://www.juliantrubin.com/bigten/pathdiscovery.html allows the user to simulate online repetitions

of famous experiments or inventions.

18. http://www.freeindia.org/biographies/greatscientists/has biographies of Indian scientists.

19. http://www-gap.dcs.st and.ac.uk/~history/Indexes/Indians.html has info on ancient Indian

mathematicians.

20. http://www.calcuttaweb.com/people/snbose.shtml has some more biographies of Indian scientists.

21. http://www.shodor.org/succeed/curriculum/FOR/observation.html contains an interactive module

to test one's observation powers.

22. http://www.scienceclass.net/PowerPoints/NOS_Test_Review.ppt contains a PPT that talks of

the nature of science.

23. http://www.scienceclass.net/PowerPoints/NOS_Test_ReviewGT.ppt contains a second such

PPT.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○1996 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

24. http://www.scienceclass.net/Teachers_Lessons.htm contains many valuable links to lessons on

science topics for middle school level.

25. http://www.science-class.net/TAKS/taks.htm has many links to PPTs that elaborate specific

concepts for middle school.

26. http://teachers.net/lessons/posts/1228.html (a website leading from http://www.curriki.org/xwiki/

bin/view/Coll_rml ucas/LabClassificationofShoes?bc=;Coll_rmlucas.10 Classification) describes

an activity wherein children have to classify shoes, so as to understand the importance of

classification. (Useful in all branches of science, particularly chemistry and biology.)

27. http://www.encyclomedia.com/videoarctic_food_chain.html has a video on the arctic food chain.

28. http://www.kbears.com/ocean/octopus/index.html has a presentation and info on the octopus.

29. http://magma.nationalgeographic.com/ngexplorer/0309/articles/mainarticle.html contains rich info

on underwater life.

30. http://www.seaworld.org/animal-info has a plethora of links and info on animals.

31. http://www.seaworld.org/fun-zone/coloringbooks/pdf/emp-penguin.pdf has a colouring page

for kids to have fun, when learning about animals.

32. http://kids.nationalgeographic.com/Animals/CreatureFeature/ is a superb site where you can

click on an animal to find out more about it. The 'more' includes facts, a video with sound,

a map of places where it can be found, etc.

33. Resources for Teaching Middle School Science (1998) - http://books.nap.edu/catalog.php?

record_id=5774 (ISBN 0309057817) National Science Resources Center of the National

Academy of Sciences, National Academy of Engineering, Institute of Medicine, and the

Smithsonian Institution

34. Resources for Teaching Elementary School Science (1996) - http://books.nap.edu/catalog.php?

record_id=4966 (ISBN 0309052939) National Science Resources Center of the National

Academy of Sciences and the Smithsonian Institution

35. http://www.exploratorium.edu/explore/handson.html contains many online as well as hands on

activities for children of this age group and younger.

36. http://fi.edu/tfi/activity/act-summ.html contains many online as well as hands on activities for

children of this age group and younger.
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37. http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips/ages/10_11/science_10_11.shtml contains activities

listed alphabetically, topic wise.

38. http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips/ages/9_10/changing_sounds.shtml contains simple

sorting and tabulation exercises for Class V and below.

39. http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips ages/10_11/forces_action.shtml contains more

complicated tabulation and interpretation exercises for Class VI/VII.

40. http://www.bbc.co.uk/schools/teachers/ks4/bitesize_chemistry.shtml contains chemistry

assessment worksheets for Classes VIII and IX.

41. http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/chemistry/classifyingmaterials/ contains exercises for

assessing classification of matter, atomic structure, bonding and formulae/equations for Class

VIII and above.

42. http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/physics/electricity/ has some thinking-type questions

for Class VIII and above.

43. http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/physics/forces/ has excellent questions for Classes

VII, VIII and above.

44. http://cse.edc.org/products/onlinecurr/catalog.asp has an online catalogue of web-based

resources for middle and elementary school science.

45. http://www.explorelearning.com/index.cfm? method=cResource.dspView&ResourceID=491 has

a beautiful animation of the photoelectric effect, can be shown to Class VIII.

46. http://www.explorelearning.com has a number of interactive simulations to learn science,

appropriate for this age group.

47. http://cse.edc.org/products/onlinecurr/WBMISearchResults.asp has a complete list of topics

and the modules available therein, for students of this age group and a little older as well.

48. http://www.blupete.com/Literature/Biographies/Science/Scients.htm has links to biographies of

scientists.

49. http://www.juliantrubin.com/bigten/pathdiscovery.html is a website with a collection of links for

discovery and invention.

50. http://www.fordham.edu/Halsall/science/sciencesbook.html is an Internet Sourcebook for the

History of Science.

51. http://www.middleschoolscience.com/tunefork.htm has a good activity for learning about the

tuning fork and sound vibrations, suitable for Classes VII and VIII.
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52. http://www.pbs.org/benfranklin/exp_shocking.html has a lovely interactive simulation of the

kite experiment performed by Benjamin Franklin.

53. http://www.pbs.org/teachers/sciencetech/ has grade-wise, topic-wise lesson plans for middle

and primary school science teaching.

54. http://www.learner.org/resources/series90.html has a set of videos on the science of teaching

science.

55. h t t p : / / w w w. o u t l o o k i n d i a . c o m / s c r i p t u r 1 1 w 2 . a s p ? a c t = s i g n & u r l = /

full.asp?fodname=20050328&fname=Science&sid=1 has Nobel Prize-Winning Science

Discoveries made palatable for children.

56. http://www.teachernet.gov.uk/teachingandlearning/subjects/science/science_teaching_resources/

provides links to a number of e-teaching learning resources for primary science.

57. http://www.firstscience.com/home/ is a leading online popular science magazine featuring articles

on important breakthroughs, the latest science news, video clips, blogs, poems, facts, games

and a whole lot more science-related content.

58. Chakmak: Science magazine for children http://www.eklavya.in/go/

index.php?option=com_content&task=category&sectionid=13&id=57&Itemid=84

59. Sandarbh: A resource bank for teachers http://www.eklavya.in/go/

index.php?option=com_content&task=category&sectionid=13&id=51&Itemid=72

60. Srote: Science and Technology features -http://www.eklavya.in/go/

index.php?option=com_content&task=category&sectionid=13&id=56&Itemid=81

61. http://www.gobartimes.org/20090315/20090315.asp is a bi-monthly children's magazine

highlighting news and views on environment and development through comic strips, cartoons,

quizzes, essay competitions and interactive pages. It also serves as a useful teaching aid in

classroomsfor teachers.

62. http://edugreen.teri.res.in/index.asp is a website for children that makes environmental learning

fun

63. http://www.nuffieldcurriculumcentre.org/go/Default.html provides links to websites of various

science projects that undertake to enliven science teaching

64. http://www.exploratorium.edu/ifi/resources/workshops/teachingforconcept.html provides a link

to the paper “Teaching for Conceptual Change: Confronting Children's Experience; Watson,

Bruce and Richard Kopnicek; Phi Delta Kappan, May 1990”.
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65. http://www.nuffieldfoundation.org/practical-biology/cells-systems

66. http://www.saps.org.uk/

67. http://www.youtube.com/watch>v=NeX6ST7rexs

  TV  ø±s¡́ Áø£e÷\T

1. eTq{°$ (MANA TV) ˝À eT<Ûë´Vü≤ï+ 1.45 qT+&ç 2.30 >∑+≥\ es¡≈£î ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹

uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£e÷\qT &çwt m+f…Hêï (ROT) <ë«sê MøÏå+#·e#·TÃqT. Bì˝À ø=ìï Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕsê\T

ø±>±, ø=ìï ]ø±sY¶ #̊dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|ükÕs¡+ ne⁄‘êsTT.

2. <ä÷s¡<äs¡ÙHé (j·÷<ä–]/dü|üÔ–]) #Ûêq˝Ÿ˝À ñ<äj·T+ 10.30 qT+&ç 11.00 es¡≈£î Á|ükÕs¡eTj˚T´

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHê+XÊ\T (Teleschool) Á|ükÕs¡+ ne⁄‘êsTT.

düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ICT  (Information and Communication Technology)

sêh+˝À <ë<ë|ü⁄ nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø£+|üP´≥s¡T¢ ñqï|üŒ{ÏøÏ yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ Á|üXÊïs¡úø£+>± e÷]+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± ø£+|üP´≥sY $ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&ç <ëìì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ nìyês¡́ +.  bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ |üesY bÕsTT+{Ÿ (PPT) ‘·j·÷s¡T #̊dæ uÀ~Û+#·&É+,

∫Á‘ê\T , M&çjÓ÷\T, bÕsƒê\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+ <ë«sê uÛÀ<äHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.  ñ<ëˆˆ 8e ‘·s¡>∑‹˝À e´ekÕj·T+ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\+<ä]ì bı˝≤ìøÏ

rdüT≈£îb˛e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±q|ü�&ÉT e] |ü+&ç+#·&É+˝À $$<Ûä <äX̄\≈£î #Ó+~q M&çjÓ÷\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+

<ë«sê  πøåÁ‘êìï ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ rdüT≈£îe∫Ãq≥Tº ne⁄‘·T+~.

● www.publiclibraries.ap.nic/ dü+<ä]Ù+∫ Lesson Vedios ô|’ click #̊dæ 6`10 es¡≈£î ñqï

bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q vedios #·÷&Ée#·TÃqT.
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Some Important Organisations in Science Education

S.No. Name of the Organisation Contact Details

1. Agastya International Address : Kataria House, 219 Kamaraj Road,
Foundation Bangalore - 560042. Phone : 080-25548913-16

Website : www.agastya.org E-Mail : Maagastya@vsnl.com

2 Avehi-Abacus Project Address : Third floor, K.K. Marg Municipal School,
Saat Rasta, Mahalaxmi, Mumbai- 400 011
Phone : (022)2307 5231, (022)2305 2790
Website : http://avehiabacus.org E-mail : avcab@vsnl.com

3 Bangalore Association for Address : Jawaharlal Nehru Planetarium,
Science Education (BASE) Sri. T. Chowdaiah Road, High Grounds, Bangalore-560001

Phone : 080-22266084, 22203234
Website : http://www.taralaya.org
E-Mail : taralaya@vsnl.com

4 Bharat Gyan Vigyan Samiti/ Address : Basement of Y.W.A. Hostel No. II, Avenue - 21,
Indian Organisation for G-Block, Saket, New Delhi-110 017.
Learning and Science Phone : 011-2656 9943, Website : http://www.bgvs.org

E-Mail : bgvs_delhi@yahoo.co.in, bgvsdelhi@gmail.com

5 Center for Environment Address : Nehru Foundation for Development,
Education Thaltej Tekra, Ahmedabad - 380 054, Gujarat

Phone : 079-26858002
Website : http://www.ceeindia.org
E-Mail : cee@ceeindia.org

6 Center for Science and Address : 41, Tughlakabad Institutional Area,
Environment New Delhi-110062, INDIA  Phone : 011-29955124/25,

29956394, 29956401, 29956399
Website : http://www.cseindia.org
E-Mail : cse@cseindia.org

7 C.P.R. Environmental Address : The C. P. Ramaswami Aiyar Foundation No.1,
Education Centre (CPREEC) Eldams Road, Alwarpet, Chennai Tamilnadu, India-600 018

Phone : 044-24337023, 24346526, 24349366
Website : www.cpreec.org
E-Mail : cpreec@vsnl.com, ecoheritage_cpreec@vsnl.net

8 Eklavya Address : E-10, BDA Colony, Shankar Nagar,
Shivaji Nagar, Bhopal - 462 016 Madhya Pradesh, India
Phone : 0755-267 1017, 255 1109
Website : http://eklavya.in
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S.No. Name of the Organisation Contact Details

9 Eklavya Institute of Teacher Address : Eklavya Education Foundation, Core House,
Education (EI) Off. C.G.Road, Ellisbridge, Ahmedabad-6

Phone : 079-26461629, Website : www.eklavya.org
E-mail : eklavya@ekalavya.org

10 Homi Bhabha Centre for Address : Mr. H C Pradhan, Tata Institute of Fundamental
Science Education Research, V.N. Purav Marg, Mankhurd, Mumbai, 400088

Phone : 022-25554712, 25580036
Website : www.hbcse.tifr.res.in
E-Mail : postmaster@hbcse.tifr.res.in

11 Indian Science Congress Address : 14, Dr. Biresh Guha Street, Kolkata - 17
Association Phone : 033-2287 4530

Website : http://sciencecongress.nic.in
E-mail : iscacal@vsnl.net

12 Kalpavriksh Environment Address : 134, Tower 10, Supreme Enclave, Mayur Vihar,
Action Group Phase 1, Delhi 110 09 Phone : 011-22753714

Website : http://www.kalpavriksh.org

13 Kerala Sastra Address : Parishad Bhavan, Chalappuram PO,
Sahitya Parishad Kozhikkode - 673 002, Kerala, India

Phone : 0495-2701919, 9447038195
Website : http://www.kssp.org.in
E-Mail : gskssp@gmail.com

14 National Council for Address : Department of Science & Technology Technology
Science & Technology Bhavan, New Mehrauli Road, New Delhi-11001
Communication (NCSTC) Phone : 011-26567373, 26962819

Website : www.dst.gov.in E-Mail : dstinfo at nic dot in

15 Navanirmiti Address : Navnirmiti, 301,302,303, 3rd floor, A wing,
Priyadarshani Apartment, Padmavati Road, IIT Market
Gate, Powai, Mumbai- 400 076.
Phone ; 022-25773215, 25786520
Website : www.navnirmiti.org
E-mail : contact@navnirmiti.org

16 Nuffield Foundation Address : 28 Bedford Square London WC1B 3JS
Phone : 020 7631 0566, 020 7580 7434
Website : www.nuffieldfoundation.org
E-mail : info@nuffieldfoundation.org
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S.No. Name of the Organisation Contact Details

17 Rajiv Gandhi Foundation Address : Jawahar Bhawan, Dr. Rajendra, Prasad Road
New Delhi - 110 001, INDIA
Phone : 011-23755117, 23312456
Website : www.rgfindia.org E-mail : info@rgfindia.org

18 State Institute of science Address : S.I.S.E (Rajya Vigyan Sansthan),
education P.S.M Campus, Jabalpur, M.P. 482001

Phone : 0761-2625776 Website : http://sisejbp.nic.in

19 Sutradhar Address : 59/1, 3rd Cross, 10th A Main, Indiranagar
2 Stage, Bangalore 560038. Phone : 080-25288545
Website : www.sutradhar.com E-Mail : sutra@vsnl.com

20 Tamil Nadu Science Forum Address : Balaji Sampath, C2 Ratna Apts. AH 250,
Shanti Colony, Annanagar, Chennai-600040,
TAMIL NADU Phone : 044-26213638
Website : bsampath@eng.umd.edu

21 Tamil Nadu State Council for Address : Directorate of Technical Education Campus,
Science and Technology, Chennai 25. Phone : 022-22301428

Website : www.tanscst.org
E-mail : enquiry@tnscst.org

22 Vidya Bhawan Society Address : Fatehpura, Udaipur, Rajasthan 313001
Phone : 0294 2450911
Website : http://www.vidyabhawan.org
E-Mail : info@vidyabhawan.org, vbsudr@yahoo.com

23 Vikram A Sarabhai Address : Opp. Gujarat University, Navrangpura,
Community Science Center Ahmedabad - 380 009 Phone : 079-26302085,26302914

24 NCERT ncertwebnet magazine and website
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bÕsƒê´+X¯+˝Àì ø=ìï uÛ≤eq\T ` $X‚¢wüD`$es¡D

nqTe+•ø£‘· bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤eq\qT düT\uÛÑ+>± @˝≤ uÀ~Û+#·e#·TÃ.

10e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nqTe+•ø£‘· nH̊ j·T÷ì{Ÿ̋ Àì uÛ≤eq\qT uÀ~Û+#·≥+ >∑T]+∫ ø=+‘·

eT+~ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T.

● $T–*q bÕsƒê\ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü ªnqTe+•ø£‘·μ j·T÷ì{Ÿì |ü<äe ‘·s¡>∑‹ ˝ÀH̊ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\T ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À bı+<äT |üs¡Ãã&É̋ Ò<äT.

● nqTe+•ø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q #ê|üºsY ‘êeTT &çÁ^/Ç+≥sY ˝À #·<äTe⁄≈£îHêïeTì, bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À

yê{Ï Á|ükÕÔeq |æ\¢\ kÕúsTTøÏ nqedüs¡eTì n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T.

● nqTe+•ø£‘·̋ Àì ø°\ø£ |ü<ë\ $es¡D dü]>±Z Çe« Ò̋<äì nHêïs¡T.

● nqTe+•ø£‘· bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq eTTK´ n+XÊ\T »qT´e⁄, Áø√yÓ÷CÀyéT\T, düeTj·TT>±à\T e+{Ï

n+XÊ\ $es¡D <ëì eTT+<äT ‘·s¡>∑‹˝À, bÕsƒ¡+˝À ø±ì bı+<äT |üs¡Ãã&É̋ Ò<äì uÛ≤$+#ês¡T.

● >∑DÏ‘· dü+ã+<Ûä |ü]C≤„q+ nedüs¡eTT+&É≥+ #̊‘· ø£]ƒq+>± ñ+<äì n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T.

● ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤Dô|’ dü÷#·q\T dü]>±Z Çe« Ò̋<äì nHêïs¡T.

● Ç+<äT˝À ñ|üjÓ÷–+∫q XÊg kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T ì‘·́ J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#̊$>± Ò̋eì #ÓbÕŒs¡T.

● yÓT+&É̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT dü÷Á‘ê\ $es¡D dü]>±Z Çe« Ò̋<äì nHêïs¡T.

● á bÕsƒ¡+˝À Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ ø£+fÒ }Væ≤+#̊$ m≈£îÿe ñHêïj·Tì uÛ≤$+#ês¡T.

7
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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● nqTe+•ø£‘· ‘·|üŒ $T>∑‘ê uÛ≤eq\ìï bÕ‘· |ü⁄düÔø±\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&Ü¶sTT. n+<äTe\¢H̊ ø£]ƒqeTì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡+˝À j·T÷ì{Ÿ neT]ø£ m˝≤ ñ+<√ |ü]o*<ë›+.

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ düìïẙX̄+˝À ø=ìï Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑ã&çq$.

(1) ø=‘·Ô \ø£åD≤\T m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

(2) |ü]D≤eT+˝À ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ qT+&ç \ø£åD≤\T yês¡dü‘·«+>± ekÕÔj·÷?

ø£è‘·́ + 1˝À u≤Vü≤´ \ø£åD≤\qT b˛\Ã≥+ e\q yÓ’$<Ûë´\ uÛ≤eqqT ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

ø£è‘·́ + 2˝À ≈£L&Ü u≤Vü≤´ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± kÕs¡÷|ǘ + ø£*Zq, kÕs¡÷|ǘ + ̋ Òì \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·≥+

»]–+~.

nej·Tyê\˝À yÓ’$<Ûë´\T ø=ìï ø£ìŒ+#·≈£î+&Ü ≈£L&Ü ñ+{≤j·TH˚ n+XÊ\T á ø£è‘ê´\ <ë«sê

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

ãsƒêD° yÓTTø£ÿ\ô|’ Á^>∑sY yÓT+&É̋ Ÿ #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À Çe«ã&ç+~. F
1
, F

2
, F

3
  ‘·s¡+

>∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.  yÓT+&É˝Ÿ nqTe+•ø£‘· dü÷Á‘ê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ø£è‘·´+

ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~.  e÷qe⁄ì˝À *+>∑ ìsêús¡D >∑T]+∫ bǫ̀ ¢#êsYº s¡÷|ü+˝À $e]+#·≥+ »]–+~.  DNA,

…̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT >∑T]+∫ ªMT≈£î ‘Ó\TkÕμ nH̊ o]¸ø£ ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

|ü]D≤eT Áø£eT+˝À ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T »HêuÛ≤˝À yÓ’$<Ûë´\ >∑T]+∫ #êsYº s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ »]–+~.

Je|ü]D≤eT dæ<ë∆+‘ê\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·≥+ »]–+~. C≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô, Áø=‘·Ô C≤‘·T\T m˝≤

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT, Je|ü]D≤eT Ä<Ûësê\T, |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊg n<Ûësê\T, •˝≤C≤\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+

»]–+~. e÷qe |ü]D≤eT Áø£eT+ >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.

á Áø£eT+˝À eTT+<äT>± bÕsƒêìï eT÷s¡Ô uÛ≤eq\T, ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.  eT÷s¡Ô

uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± nqTe+•ø£‘·, yÓ’$<Ûä́ +, n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT |ü]#·j·T+ #̊j·÷*. yÓT+&É̋ Ÿ #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq

$<ÛëHêìï |òü*‘ê\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#ê*.

bÕsƒ¡+ ˝Àì uÛ≤eq\T düT\uÛÑ+>± uÀ~Û+#ê\+fÒ @$T #̊j·÷*?

nqTe+•ø£‘· nH̊ bÕsƒ¡+˝À ÁøÏ+~ uÛ≤eq\ô|’ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘·|üŒìdü]>±Z ø£*Z ñ+&Ü*.

Je⁄\˝À yÓ’$<Ûë´\T n+fÒ @$T{Ï? n$ m˝≤ ø£\TZ‘êsTT?
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Áø√yÓ÷CÀyéT, DNA, »qT´e⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

<äèX̄´s¡÷|ü+, »qT´s¡÷|ü+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z ñ+&Ü*.

yÓT+&É̋ Ÿ #̊dæq |ü]XÀ<ÛäqqT ≈£åîDí+>± ne>±Vü≤q‘√ #·<äyê*.

düeTj·TT>±àC≤\T, $wüeTj·TT>∑àC≤\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z ñ+&Ü*.

@ø£ dü+ø£s¡D ìwüŒ‹Ô, yÓT+&É̋ Ÿ dü÷Á‘ê\T ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT≥≈£î

ø£è‘ê´\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê* ?

ø£è‘·́ + 1, ø£è‘·́ + 2 u≤Vü≤´ \ø£åD≤\qT |ü]o*+∫ #̊ùd$>± ñHêïsTT.  yê{Ïì |ü]o*+|ü #̊dæ|ü{Ïºø£̋ À

$esê\qT ì+|æ #·]Ã+|üeTHê*. Á|üX̄ï\qT #·]Ã+∫ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*. yÓT+&É̋ Ÿ ãsƒêD° yÓTTø£ÿ\ F1

dü+ø£Øø£s¡D˝À m+|æø£ #̊düT≈£îqï Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\qT #êsYº <ë«sê |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

$$<Ûä s¡+>∑T\T ø£*Zq ãsƒêD° –+»\ e÷~]>± ñ+&̊ >∑T+Á&É{Ï >√∞\T, >∑T+&û\‘√ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+∫

ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

ø£è‘·́ + ` 4qT yÓT+&É̋ Ÿ nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘ê\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø=ì Ä˝À∫+|ü #̊sTT+#ê*.

e÷qe⁄ì˝À *+>∑ ìsêús¡D≈£î dü+ã+~Û+∫ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ eT]j·TT Áø√yÓ÷CÀyéT˝À ñ+&˚

‘̊&ÜqT ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.  bǫ̀ ¢ #êsYº s¡÷|ü+˝À *+>∑ ìsêús¡D »]π> $$<Ûä ø£\sTTø£\ #êsYº Á|ü<ä]Ù+#·&É+

<ë«sê $e]+#·e#·TÃ.

*+>∑ ìsêús¡D≈£î ø±s¡D+ mes√ yê]ì Ä˝À∫+#̊ $<Ûä+>± #̊j·Te#·TÃ.  ñ<ë: ˇø£ u≤´>¥̋ À eT÷&ÉT

π̌ø s¡ø£yÓTÆq (>√∞\T, |ü⁄\¢\T yÓTTˆˆ) edüTÔe⁄\qT ªXμ Áø√yÓ÷CÀyéTqT dü÷∫dü÷Ô ˇø£ÿ{Ï ẙπss¡ø£yÓTÆq s¡+>∑T

rdüTø=ì Rahdom
  
>± rj·÷*.

ø£è‘·́ + 5˝Àì eT÷&ÉT dü+<äsê“¤\‘√ bÕ≥T <Ó’q+~q J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $T–*q ñ<ëVü≤s¡D\‘√

$e]+#ê*.  »qT´$kÕú|üq≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=ìï dü+uÛÑ$+∫q ñ<ëVü≤s¡D\T $e]+#ê*.  ñ<ëVü≤s¡D

ªuÛÀbÕ Ÿ̋ dü+|òüT≥qμ |òü*‘·+>± »qT´ $kÕú|üq (Genatic drift) »]–+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

eTqT>∑&É ø√dü+ b˛sê≥+≈£î ì‘·́ J$‘· ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑̋ ≤Z*. ñ<ë: ˇø£ ≈£î+&û̋ À Äyê\T

#·*¢q|ü�&ÉT Äyê\ìï m≈£îÿedü+K´˝À yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ø±ì ø=~›s√E\øÏ ø=ìï yÓTTø£ÿ Ò̋ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

m+<äTø√? BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.
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1. bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝Àì ø=ìï uÛ≤eq\T $X‚¢wüD

1. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À s¡kÕj·Tìø£ düMTø£s¡D+˝À >∑÷¢ø√CŸ  C
6
H

12
O

6
  @s¡Œ&˚ $<Ûä+>±

#·÷|æ+#ê\+fÒ düMTø£s¡D+ @$<Ûä+>± ñ+&Ü*.

$es¡D: bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À düT\uÛÑyÓTÆq düs¡fīyÓTÆq düMTø£s¡D≤ìï

CO
2
 + 2H

2
O 

   ø±+‹ 

|üÁ‘·Vü≤]‘·+
  CH

2
O + H

2
 + O

2
 >± Çe«ã&ç+~.

ô|’ düMTø£s¡D+˝À CH
2
O ã<äT\T C

6
H

12
O

6
  @s¡Œ&Ü\+fÒ s¡kÕj·Tìø£ düMTø£s¡D≤ìï ‘·T\´+ #̊dæ

sêj·÷*.  s¡kÕj·Tìø£ düMTø£s¡D≤ìï ‘·T\´+ #̊j·÷\+fÒ $<ë´s¡Tú\≈£î s¡kÕj·Tìø£ XÊg düMTø£s¡D≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q ñ+&Ü* ø±ã{Ïº s¡kÕj·Tìø£ XÊg |ü⁄düÔø±ìï |ü]o*+∫ C
6
H

12
O

6

@s¡Œ&É&ÜìøÏ s¡kÕj·Tìø£ düMTø£s¡D≤ìï ‘·T\´+ #̊dæ sêj·TeTq&É+ »]–+~.

 6CO
2
 + 12H

2
O 

   ø±+‹ 

|üÁ‘·Vü≤]‘·+
  C

6
H

12
O

6
 + 6H

2
 + 6O

2

2. Ä≈£î\˝À |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ñ+<äì ìs¡÷|æ+#̊ Á|üjÓ÷>∑+˝À m<äT¬s’q düeTdǘ \T.

(i) á Á|üjÓ÷>∑+˝À #ê\ eT+~ <äfīdü]>± >∑{Ïº>± ñqï Ä≈£î|ü#·Ã{Ï s¡+>∑T˝À ñqï Ä≈£îqT mqTïø=Hêïs¡T.

<ëì e\q ẙ&ç #̊dæq|ü�&ÉT ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T˝À / Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡̋ Ò<äT.

$es¡D: á Á|üjÓ÷>±ìøÏ yÓT‘·Ô{Ï |ü\T#·{Ï Ä≈£î\qT e÷Á‘·ẙT m+|æø£ #̊düTø√yê*.

(ii) Iodine Á<ëeD+ ẙdæq|ü�&ÉT q\T|ü⁄ s¡+>∑T @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì uÛ≤$+#ês¡T. $es¡D Iodine Á<ëeD+

ẙdæq|ü�&ÉT ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡T‘·T+~.

3. Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü |ü⁄BHê yÓTTø£ÿqT >∑+≥C≤&ç̋ À Á|üẙX̄ô|≥º&ÜìøÏ CÀdü|òt Á|æd”º  ¢ @$T

#̊dæ ñ+{≤&ÉT.

$es¡D: á Á|üX̄ï≈£î »yêãT\T |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\T>± }Væ≤+#·T≈£î+≥÷ düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕÔs¡T.  |æ\¢̋ À¢

|ü]ø£\Œq\T #̊j·T&ÜìøÏ }Vü‰X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ, XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ

Ç≥Te+{Ï Á|üX̄ï\T bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À Çe«ã&Ü¶sTT.  |æ\¢\T }Væ≤+∫q düe÷<ÛëHê\≈£î dü¬s’q yê{Ïì

m+|æø£ #̊düTø=ì Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± $e]+#ê*.  |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#̊j·T{≤ìπø Ç~ Çe«ã&ç+~.

4. Áø=y=«‹ÔøÏ, m\Tø£≈£î, |ü⁄BHê yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  @yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ >∑T]Ô+#êsê @$T{Ï?

$es¡D: Áø=y=‹Ô eT+&É≥+, Ä]b˛e≥+, m\Tø£ Áã‘·ø£≥+, #·ìb˛e≥+ |ü⁄BHê yÓTTø£ÿô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

m\Tø£ e~ Ò̋ CO2  yêj·TTe⁄qT |ü⁄BHê yÓTTø£ÿ Á>∑Væ≤+∫ Äø°‡»HéqT $&ÉT<ä\ #̊j·T≥+ e\q

m\Tø£ Áã‘·ø£≥+, Áø=y=‹Ô eT+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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5. yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡ú|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+˝À yÓTTø£ÿqT yÓTT<ä{Ï Nø£{Ï̋ À ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñ+#·&ÜìøÏ

ø±s¡D+ @$T{Ï?

$es¡D : Nø£{Ï̋ À ñ+#·≥+ e\q |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘·j·÷s¡T ø±<äT ‹]– Á|üjÓ÷>∑+ #̊ùd≥|ü�&ÉT Ä≈£î˝À @

uÛ≤>∑+˝À |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ Ä uÛ≤>∑+˝À CO2  ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ

yÓTTø£ÿqT yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñ+#·T‘ês¡T.

6. yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡ú|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT Ä≈£î\qT m+<äT≈£î |üØøÏå+#ê* ?

$es¡D : Á|üjÓ÷>∑+˝À Iodine |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫q Ä≈£î\˝À »]–q e÷s¡TŒqT b˛\Ã{≤ìøÏ ¬s+&ÉT Ä≈£î\qT

|üØøÏåkÕÔs¡T. ˇø£<ëì˝Àm≥Te+{Ï e÷s¡TŒ sê<äT.  dü÷s¡́ s¡•à k˛ø£<äT.

8. >±*‘√ ì+&çq |üØø£åHê[ø£qT ;ø£s¡T˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î rùd≥|ü�&ÉT @ẙT$T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

$es¡D: ;ø£s¡T˝ÀH̊ uÀ≥qÁẙ\T‘√ |üØø£åHê[ø£ eT÷‹ì |ü≥Tºø=ì >±* b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± |üØø£å Hê[ø£qT

j·T≥≈£î rj·÷*.

9. ø√¢s√bÕ¢dtº≈£î 2 ‘·«#ê\T ñ+{≤sTT. 3e ‘·«#·+ m˝≤ ñ+≥T+~?

$es¡D: ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À u≤Vü≤´‘·«#·+ n+‘·s¡ ‘·«#·+‘√bÕ≥T eT÷&Ée ‘·«s¡+ <=+‘·s¡\ e …̋ ìsêàD≤ìï bı+~

ñ+≥T+~. á <∏Ó’\ø±sTT&é <=+‘·s¡\≈£î Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é‡ n+{≤s¡T.

10. ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝À CO
2
  nDTe⁄ ø±s√ŒôV’≤Á&̊{Ÿ>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<ä&É+.

$es¡D: ø±+‹ $X‚¢wüD˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq H+ nj·÷Hé\qT NADP nH̊ Á|ü‘̊´ø£ nDTe⁄ d”«ø£]+∫ NADPH

>± e÷s¡T‘·T+~. ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝À NADPH jÓTTø£ÿ H+  nj·÷Hé CO2  ‘√ ø£*dæ ATP X̄øÏÔì

$ìjÓ÷–+#·T≈£îì >∑÷¢ø√CŸqT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.

2. eTq |üsê´es¡D+ ` eTqu≤<Ûä́ ‘·

1. |ü≥+`1˝À ñqï »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ÄVü‰s¡|ü⁄ dü+ã+<Ûë\qT u≤D+ >∑Ts¡TÔ\‘√ #·÷|ü⁄‘·÷ ÄVü‰s¡|ü⁄

>=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

$es¡D: >∑&ç¶ ≈£î+<˚\T bÕeTT Á>∑<ä›

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ~«rj·T ‘·èrj·T

$ìjÓ÷>±s¡T\T $ìjÓ÷>±s¡T\T $ìjÓ÷>±s¡T\T
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2. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î yÓfi‚flø=B› Je⁄\ dü+K´ m+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~ ?

$es¡D: X̄øÏÔ ˇø£ J$ qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ ã~© nj̊T´≥|ü�&ÉT XÊ«düÁøÏj·T Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô

nsTTq X̄øÏÔ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ñwüí+ s¡÷|ü+˝À qwüºb˛e&É+ e\q Je⁄\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

3. Niche (ìXŸ) C≤\ø£|ü⁄ Äyêdü+

$es¡D: Á|ü‹ »+‘·Te⁄ ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ ˇø£ ì]∆wüºkÕúHêìï ø£*Z ñ+≥T+~.  Bìì Ä »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£ Äyêdü+ Ò̋<ë ªì#Yμ n+{≤s¡T.  ªì#Yμ »+‘·Te⁄ ÄÁø£$T+∫q kÕúHêìï, ÄVü‰s¡+‘√

bÕ≥T ø±≈£î+&Ü <ëì Jeq $<Ûëq+, Áã‘·T≈£î<Ós¡Te⁄qT ≈£L&Ü dü÷∫düTÔ+~.

4. Jyêes¡D |æs¡$T&é :

$es¡D: $$<Ûä b˛wüø£ kÕúsTT\˝À Äes¡D e´edüú jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï |æs¡$T&é s¡÷|ü+˝À πsU≤‘·àø£+>± #·÷ù|

∫Á‘êìï Jyêes¡D |æs¡$T&é n+{≤s¡T.  |æs¡$T&é |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, yê{Ïô|’ Á|ü<∏äeT,

~«rj·T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T neT] ñ+{≤sTT.

5. JeÁ<äe´sê• :

$es¡D : øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À dü÷s¡́ s¡•Ù düVü‰j·T+‘√ ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é kÕú|üq <ë«sê @s¡Œ&çq Je

dü+ã+<Ûä ø£s¡“q |ü<ës¡úẙT JeÁ<äe´sê• #Ó≥T¢, >∑T˝≤à\T, >∑&ç¶, ôd’e˝≤\T, ˙{Ï yÓTTø£ÿ\T, e´ekÕj·T

eT]j·TT n≥M dü+ã+<Ûä neπøåbÕ\T yÓTTø£ÿ\ »+‘·Te⁄\ $dü]®‘ê\˙ï JeÁ<äe´sêX̄ó Ò̋.  X̄øÏÔ>±

e÷s¡Ã&ÜìøÏ M …̋’q eèø£å »+‘·T dü+ã+<Ûä |ü<ësêúìï JeÁ<äe´sê• n+{≤s¡T.

3. Á|üdüs¡D |ü<ësêú\ s¡yêD≤ e´edüú

1. *+|òt Hêfi≤\T, dæs¡\˝À ñ+&ç <ÛäeTqT\˝À Ò̋ì ìsêàD≤\T.

$es¡D: *+|t Hêfi≤\T, dæs¡\˝À ø£yê{≤\T ñ+{≤sTT. <ÛäeTqT\˝À ñ+&Ée⁄. *+|òt, dæs¡\˝À s¡ø£Ô+ @ø£~X̄˝À

Á|üeVæ≤+#·&ÜìøÏ s¡ø£ÔHêfi≤\ C≤&É\ yÓ+ã&ç ñ+&ç π̌ø ~X̄˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#·&ÜìøÏ Ä≥+ø£eTT

ø£\Z≈£î+&Ü ø£yê{≤\T ñ+{≤sTT.

2. ẙs¡T |”&Éq+ : eT÷\πøXÊ\T ˙{Ïì |”\TÃ≈£îH̊≥|ü�&ÉT yÓ\Te]+#̊ |”&Éq+.

3. n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&ÉqeTT : (High B.P)

$es¡D: s¡ø£ÔeTT˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·eTT m≈£îÿyÓ’q|ü�&ÉT <ÛäeTqT\ >√&É\ô|’ #˚] <äfi¯dü]>± e÷], <ÛäeTì

s¡ø£ÔHêfī+ kÕπ> \ø£åD≤ìï ø√˝ÀŒsTT, ≈£îVü≤s¡eTT ∫qï>± e÷s¡T‘·T+~. <ÛäeTqT\ >√&É\ô|’ |”&ÉqeTT

ô|s¡T>∑T‘·T+~. <Ûä÷eTbÕq+, Bs¡Èø±\ ̌ ‹Ô&ç, eT<ä́ bÕq+, yÓTT<ä\>∑T yê{Ï e\q ≈£L&Ü Ç~ m≈£îÿe

e⁄‘·T+~.
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s¡ø£Ô Hêfi≤\˝À nes√<Ûë\T @s¡Œ&ç Vü≤è<äj·÷ìøÏ ÄeT¢»ì düs¡|òüsê ø±<äT. Vü≤è<äj·T+ |üì#̊j·T<äT.

BìH̊ >∑T+&Ób˛≥T n+{≤s¡T.

4. ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|”&ÉqeTT: e÷eT÷\T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|”&ÉqeTT.

5. ~« e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D : Vü≤è<äj·TeTT <ë«sê s¡ø£ÔeTT ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|üdü]+#·&É+

6. Ä≈£î\ <ë«sê u≤c˛Œ¤‘̊‡ø£eTT, ẙfīfl <ë«sê »]π> ˙{Ï XÀwüD+ bǫ̀ ¢ #ês¡Tº :`

eè‹ÔπsDTe⁄\T ˙{Ïbıs¡ eT÷\πøX¯eTT u≤Vü≤´#·s¡àø£D≤\T

ẙs¡T n+‘·s¡eTT

|üÁ‘·<ës¡Te⁄ ø±+&É<ës¡Te⁄ y˚s¡T<ës¡Te⁄ n+‘·s¡Ãs¡àø£D≤\T

        |üÁ‘·s¡+Á<ÛäeTT

7. *+|òt : ø£DC≤˝≤\˝À ñqï ø£DC≤\ Á<äeeTT d”]ø£, dæs¡\ <ë«sê >∑T+&Ó≈£î #̊s¡T‘·T+~. $T–*

ñqï ø£DC≤\ Á<äyêìï *+|òt Ò̋<ë XÀwüs¡düeTT n+{≤s¡T.

8. s¡ø£Ô|”&ÉqeTT : s¡ø£ÔHêfi≤\˝À s¡ø£ÔeTT @ |”&ÉqeTT‘√ Á|üeVæ≤düTÔ+<√ <ëìì s¡ø£Ô|”&ÉqeTT n+{≤s¡T.

Äs√>∑́ e+‘·Tì s¡ø£Ô|”&Éq+ 120/80. 120 dæk º̨̋ Ÿ, 80 &Éj·÷k º̨*ø̆.

9. m&çe÷ :` sêÁ‘·+‘ê ãdüT‡\˝À ø£<ä\≈£î+&É ≈£Ls=Ãì Á|üj·÷D+ #̊dæq ‘·sê«‘· ø±fīófl ø=+#ÓeTT

yê∫q≥T¢ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.  BìH̊ m&çe÷ n+{≤s¡T.  s¡ø£Ôø£DC≤\+ <ë«sê Á|üeVæ≤+#̊ ˙s¡T

|òüTq|ü<ësêú\T s¡ø£ÔHê[ø± ≈£L&Éfīfl e<ä› »eT≈£L&ÉT‘êsTT. M{Ïì ùdø£]+∫ ‹]– s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀìøÏ

HÓ≥º&ÜìøÏ >∑~Ûs¡ #·\Hê\T nedüs¡eTT.

10. Á|üdüs¡D e´edüú ìeTïkÕúsTT Je⁄\T :`

m) nMTu≤ : ÁuÖìj·THé #·\qeTT

_) düŒ+E\T ` ø£XÊuÛ≤\T

dæ) ôV’≤Á&Ü, C…*¢ #˚|ü\T : »sƒ¡s¡Á|üdüs¡D ≈£îVü≤s¡eTT.
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&ç) bòÕdæjÓ÷˝≤ôV≤bÕ{Ïø± : XÊU≤j·TT‘·yÓTÆq JsêíX̄j·TeTT.

Ç) @*ø£bÕeTT\T : $T<∏ë´X̄Øs¡ ≈£îVü≤s¡eTT

m|òt) yêqbÕeTT : dü+ø√∫+#̊ HêfīeTT

õ) u§~›+ø£ : $eè‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D

11. s¡ø£Ô|”&ÉqeTT : <ä+&É#̊sTT˝À ñ+&̊ <ÛäeT˙ |”&ÉHêìï e÷Á‘·ẙT ø=\TkÕÔs¡T. ẙπs«s¡T Á|ü<̊XÊ\˝À

s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ẙπs«s¡T>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ìj·T$T‘·yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\˝À ø=*ùdÔ ẙπs«s¡T düeTj·÷\˝À

b˛\Ã&ÜìøÏ neø±X̄eTT ñ+≥T+~.

12. <äeTqT\ >√&É\T <äfīdü]>± m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

Vü≤è<äj·T+ qT+&ç s¡ø£Ô+ n~Ûø£ |”&ÉqeTT‘√ <ÛäeTqT\˝ÀøÏ HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. <ëìì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ

<äfīdü]>± ñ+{≤sTT.

13. dæs¡\˝À, <ÛäeTqT\˝À ø£qï ≈£îVü≤s¡eTT ô|<ä›~>± ñ+≥T+~.

dæs¡\˝À ø£yê{≤\T ñ+{≤sTT.  @ø£~X̄˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D »s¡>∑T‘·T+~.  dæs¡\T s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·÷ìøÏ

#̊s¡TkÕÔsTT.  M{Ï̋ À s¡ø£ÔeTT >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X̄øÏÔ e´‹πsø£ e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. n+<äTe\q

≈£îVü≤s¡eTT ô|<ä›~>± ñ+≥T+~.

14. Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î, Hê&û düŒ+<äq≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT :

Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT dæk º̨̋ Ÿ, &Éj·÷k º̨̋ Ÿ Á|ü‹s¡÷bÕ\T. Hê&û düŒ+<äq eTDÏø£≥Tº e<ä› ñqï <ÛäeTì

ø£<ä*ø£\T.

15. u≤c˛Œ‘̊‡ø±ìøÏ, es¡̧bÕ‘êìøÏ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT :

u≤c˛Œ‘̊‡ø£+ <ë«sê ˙s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À yê‘êes¡D+˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.  ˙{Ï Ä$]‘√

ì+&ç |üeHê\T n≥TyÓ’|ü⁄ M∫q|ü�&ÉT nø£ÿ&ç yê‘êes¡DeTT eT]+‘· dü+‘·è|æÔ #Ó+~ es¡̧eTT

≈£îs¡TdüTÔ+~.

16. >∑fÒºwüHé :` ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘·eTT˝Àì áHÓ\ nÁ>∑uÛ≤>±q Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT.

M{Ïì ôV’≤&É̋ À&é‡ n+{≤s¡T.  M{Ï<ë«sê ˙s¡T ˙{Ï _+<äTe⁄\ s¡÷|üeTT˝À $&ÉT<ä\e⁄≥qT >∑fÒºwüHé

n+{≤s¡T. ñ<ë: ≥e÷≥.
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17. …̋+{Ïôd Ÿ̋‡:` yÓTTø£ÿ\ ø±+&ÉeTT eT]j·TT ẙfīflô|’q ∫qï{Ï s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT.  M{Ïì Äe]+∫

u…+&ÉT ø£D≤\T+{≤sTT.  M{Ïì …̋+{Ïôd Ÿ̋‡ n+{≤s¡T. M{Ï <ë«sê yêj·TTe⁄\ Á|üdüs¡D yÓTTø£ÿ≈£î

yê‘êes¡DeTTq≈£î eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~.

18. ∫qï »+‘·Te⁄\‘√ ô|<ä› »+‘·Te⁄\ Vü≤è<äj·T düŒ+<äqqT b˛*Ãq≥¢sTT‘̊, Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq πs≥T

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±s¡DẙT$T ?

ô|<ä› »+‘·Te⁄\ X̄Øs¡ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+‘√ b˛*Ãq≥¢sTT‘̊, ∫qï |ü]e÷D+ >∑\ »+‘·Te⁄˝À

ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´eTT n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.  Bìe\q ø√˝ÀŒj̊T ñwüí qwüºeTT n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

ñwüí qcÕºìï uÛÑØÔ #̊düTø√e&ÜìøÏ, Vü≤è<äj·T düŒ+<äq m≈£îÿyÓ’ s¡ø£Ôdüs¡|òüsê <ë«sê ÄeT¢»ì düs¡|òüsê

»]–, Äø°‡ø£s¡D »]– ñwüíeTT $&ÉT<ä\ »]–q ˝À≥TqT uÛÑØÔ #̊düT≈£î+≥T+~.  n+<äTe\q ∫qï

»+‘·Te⁄\˝À Vü≤è<äj·T düŒ+<äq πs≥T m≈£îÿe.

19. $eè‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú : s¡ø£ÔHêfi≤\T Ò̋ì Á|üdüs¡D e´edüú.

20. Á<äyê_Ûdüs¡DeTT : ˙{Ï nDTe⁄\T ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘· qT+&ç $#·ø£åDdüÔs¡eTT <ë«sê n~Ûø£ >±&ÛÉ‘·≈£î

Á|üj·÷DÏ+#·&É+.

A.  eTè‹Ôø£ ˙s¡T

B.  eT÷\πøXÊ\ ]øÏÔø£\T

C.  e\ÿ\ ø£D≤\T

D.  <ës¡T Hêfi≤\T.

A

D

C

B
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A. eTè‹Ôø£  ˙s¡T—  B eT÷\πøXÊ\˝À ]øÏÔø£\ ø£Ds¡dü+ >±&ÛÉ‘·˝À b˛*Ãq|ü⁄&ÉT n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~.  |òü*‘·+>± Á<äyê_Ûdüs¡DeTT <ë«sê ˙{Ï nDTe⁄\T A qT+&ç B ˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT.

Bì e\q ªBμ >±&ÛÉ‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.  B >±&ÛÉ‘· ≈£qï e\ÿ\ ø£D≤\ >±&ÛÉ‘· n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

|òü*‘·eTT>± ˙{Ï nDTe⁄\T B qT+&ç ªCμ e\ÿ\ ø£D≤\˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~. Bì e\q ªdæμ >±&ÛÉ‘·

‘·>∑TZ‘·T+~. C >±&ÛÉ‘· ø£qï D <ës¡THêfi≤\ >±&ÛÉ‘· n~Ûø£eTT>± ñ+≥T+~.  |òü*‘·eTT>± ˙{Ï

nDTe⁄\T C qT+&ç D <ës¡THêfi≤˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT. n $<ÛäeTT>± >±&ÛÉ‘· uÛÒ<ë\ <ë«sê ˙{Ï

nDTe⁄\T eTè‹Ôø£ qT+&ç 

→

 eT÷\πøXÊ\ ]øÏÔø£\T 

→

 e\ÿ\ ø£D≤\T 

→

 <ës¡T Hêfi≤\˝ÀìøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT.  á Á|üÁøÏj·T <ë«sê @s¡Œ&çq y˚s¡T|”&Éq+ <ës¡THêfi¯eTT˝À ˙s¡T ô|’øÏ HÓ≥º&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

e÷qe⁄ì Vü≤è<äj·T+˝À 4 >∑<äT\T ñ+{≤sTT.  ô|’ >∑<äT\≈£î ø£]íø£\T nì, ÁøÏ+~ >∑<äT\qT »sƒ¡]ø£\T

n+{≤s¡T.  m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ø£]íø£ »sƒ¡]ø£ ø£Hêï— ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ø£]íø£, »sƒ¡]ø£ ø£Hêï ô|<ä›~>± ñ+≥T+~.

m+<äTø£q>± Ç$ X̄Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ qT+&ç ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï Á>∑Væ≤kÕÔsTT.  m&ÉeT

ø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\T ∫qï$>±, >√&É\T eT+<ä+>± ñ+{≤sTT. m+<äTø£q>± s¡ø±Ôìï m≈£îÿe

ˇ‹Ô&ç‘√ X̄Øs¡+˝Àì düT<ä÷s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.
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ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\T

Á|ür bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ôd’qT‡ ø±s¡́ Áø£e÷\T $~Û>± ìs¡«Væ≤+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\,

eT+&É\, õ˝≤¢, sêh kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#̊ $$<Ûä ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

nø±&É$Tø̆ ø±\+&ÉsY̋ À bı+<äT|üs¡∫q $<Ûä+>± $$<Ûä e÷kÕ\˝À e#̊Ã ôd’Hé‡≈£î dü+ã+~Û+∫q eTTK´ ‘̊B\˝À

ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\T m+<äT≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*?

● $<ë´s¡Tú\˝À XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

● ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕ<Ûä́ + ø±ì, |ü]ø£\Œq\T ìsê∆]+#̊ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&ÜìøÏ

● |æ\¢\˝À |ü]o\Hê X̄øÏÔì, |ü]XÀ<ÛäHê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

● $C≤„q XÊg+˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\T, |ü⁄s√>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

● kÕe÷õø£ düŒèVü≤, kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\ô|’, eT÷&ÛÉqeTÿø±\, ìs√<Ûëì¬ø’, XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·q\¬ø’

● $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤$ XÊgẙ‘·Ô\T>± s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

● Scientific temper, Scientific culture $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·T≥≈£î

● $<ë´s¡Tú\˝À düVü≤»+>± ñ+&̊ C≤„q ø±+ø£å≈£î eT]+‘· |ü<äTqT ô|≥º&ÜìøÏ

● bÕsƒ¡XÊ\\qT yÓ’C≤„ìø£ πø+Á<ë\T>± e÷s¡Ã{≤ìøÏ

8
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● XÊgẙ‘·Ô\qT, yê] ø£èwæì, yês¡T ø£qT>=qï n+XÊ\qT, Á|üø£è‹˝Àì $$<Ûä <äè–«wüj·÷\qT, JeyÓ’$<Ûë´ìï

>ös¡$+#̊˝≤, Á|üX̄+dæ+#̊˝≤ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ

ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê* :

● bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#̊ nìï ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*.

● ôd’Hé‡ ˝≤´uŸ (Á|üjÓ÷>∑XÊ\) ≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£sê\qT Á|ü<äs¡Ùq>± ñ+∫ yê{Ïì $<ë´s¡Tú\≈£î

|ü]#·j·T+ #̊j·÷*.

● bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ\T @sêŒ≥T #̊j·÷*

● bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ôd’Hé‡ ẙTfi≤\T, TLM ẙTfi≤\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● yÓ’C≤„ìø£ Á|ü<äs¡Ùq\T $<ë´s¡Tú\#̊ @sêŒ≥T #̊sTT+#ê*.

● ø±s¡́ Áø£eT+ Á|ü<Ûëq n+X̄+ô|’ yê´düs¡#·q, eø£Ô è‘·« b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● düe÷» ne>±Vü≤q≈£î nedüs¡eTsTTq ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü
&ÉT ne>±Vü≤q sê´©\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± #·s¡Ã\T, øÏ«CŸ\T, ôd$THêsY‡, esYÿcÕ|ü⁄\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● XÊgẙ‘·Ô\ »qà~Hê\T, ø£qT>=qï s√E\˝À Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● Ä ø±s¡́ Áø£eT+˝À XÊgẙ‘·Ô\ ø£èwæì, yês¡T ôd’qT‡≈£î #̊dæq ùde\qT $<ë´s¡Tú\≈£î $e]+#ê*.

● e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |üsê´es¡D Á|üø£è‹ dü+s¡ø£åD yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷\qT ≈£L&É ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñ<ëˆˆ world Hand wash day, world Environment day, world health day, world water day

....

● õ˝≤¢ / sêh kÕúsTT yÓ’C≤„ìø£ Á|ü<äs¡Ùq\T, Inspire ø±s¡́ Áø£e÷\T, C≤rj·T ôd’qT‡ ôd$THês¡T¢, C≤rj·T

ôd’qT‡ Hê≥ø£ b˛{°\T, u≤\\ C≤rj·T ôd’qT‡ ø±+Á¬>dt e+{Ï ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ˝§ZH̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T (Feild Trips)

uÛÀ<äHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìï ø£*Z+#·&ÜìøÏ, düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆øÏ,

Á|üø£è‹˝Àì ~«–«wüj·÷\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT.
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JeXÊg uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± øÏ+~ düú̋ ≤\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± |üs¡́ {Ï+#ê*. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq πøåÁ‘·

düú̋ ≤\T »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\\T, u§{≤ìø£̋ Ÿ >±¬s¶Hé‡, edüTÔ Á|ü<äs¡Ùq XÊ\\T, ø±sêâHê\T, düeTTÁ<ä qB rsê\T,

$$<Ûä |ü]ÁX̄eT\T, Äs√>∑́ πø+Á<ë\T, ø√fī¢bòÕsê\T &Ó’ØbòÕ+\T, |ü+≥bı˝≤\T, #Óø̆&Ü´+, Äqø£≥º\T.

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q≈£î ‘·–q Á|üD≤[ø£, n~Ûø±s¡T\ eT]j·TT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ nqTeT‹ ‘·|üŒì dü].

dü+<ä]ÙdüTÔqï πøåÁ‘·+˝À #˚j·Te\dæ ø±s¡´Áø£eT+ jÓTTø£ÿ esYÿw”{Ÿ ‘·j·÷s¡T#˚dæ $<ë´s¡Tú\+<ä]øÏ Çyê«*.

|ü]o\q\qT, ùdø£]+∫ düe÷#êsêìï Ç∫Ãq esYÿw”{Ÿ˝À qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.  nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–

ùdø£]+#·Tø=ì sêyê*.  eTs¡Tdü{Ï s√E <ëìô|’ düMTø£å Ò̋<ë $X‚¢wüD #·s¡Ã »s¡>±*.  Bìe\¢ |æ\¢̋ À¢

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T,  ‘√{Ï |æ\¢\‘√ ‘·<ëqTuÛÑ÷‹‘√ ñ+&É≥+,  Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T Ç‘·s¡T\

qT+&ç düVü≤ø±s¡+ bı+<ä&É+ düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+, Á|üø£è‹ |ü≥¢, eqs¡T\ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ n\e&ÉT‘·T+~.

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q‘√ bÕ≥T Je⁄\˝À yÓ’$<Ûë´ìï |ü]o*+#·&É+, yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹

#·÷|ü&É+, eqs¡T\qT s¡øÏå+#·&É+ n\e&ÉT‘·T+~.

ôd’Hé‡ ø£¢uŸ

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·s¡>∑‹ yê]>± Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT‘·Ô+˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ @sêŒ≥T #̊düTø√e&É+ #ê˝≤

eTTK´+.  ôd’Hé‡ø£¢uŸ\T dü+e‘·‡s¡ ø±\+ #̊j·Te\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìπs∆•+#·Tø√yê*. ôd’Hé‡ ø£¢uŸ düuÛÑT´\T

#̊j·Te\dæ ø±s¡́ Áø£e÷\T

● Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìs¡«Vü≤D #̊j·T&É+

● ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\≈£î ø±e\dæq ùdø£]+#·e\dæq eqs¡T\T düeT≈£Ls¡Ã&É+, yê{Ï‘√

nedüs¡yÓTÆq TLM s¡÷bı+~+#·&É+.

● ôd’Hé‡ >√&É |üÁ‹ø£ ìs¡«Vü≤D

● Á|üX¯ï\ ô|f…º ìs¡«Vü≤D (Question Box)

● $$<Ûä ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D ` sê´©\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, u≤´qs¡¢ <ë«sê ne>±Vü≤q

● ôd’Hé‡ ù|òsY ÇHéôdŒÌsY, ôd’Hé‡ m–®_{Ÿ‡ ‘·j·÷Ø, øÏ«CŸ\ ìs¡«Vü≤D, dæ+b˛õj·T+, &çuÒ{Ÿ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

● Vü≤]‘·Vü‰s¡+ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zq&É+, Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø=ì ô|+#·&É+.
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INSPIRE (Innovation in Science pursuit for Inspired Research)

á |ü<Ûäø£+ øÏ+<ä <̊X̄+˝Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·eT $<ë´s¡Tú\ ù|s¡¢qT qyÓ÷<äT #̊düTø√e#·TÃ. 6 qT+&ç

10 ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄#·Tqï ÄdüøÏÔ ø£*–qyês¡T. nìï $esê\‘√ Inspire yÓuŸôd’{À¢ qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*. á

$esê\T õ˝≤¢ kÕúsTT n~Ûø±s¡T\≈£î |ü+bÕ*.

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\qT m+|æø£ #̊dæ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ s¡÷.5000/` #=|ü
q #Óø̆

s¡÷|ü+˝À n+<äCÒkÕÔs¡T. ÁbÕC…≈£îº ‘·j·÷Ø, s¡yêD≤ Ks¡TÃ\≈£î á yÓTT‘·Ô+ $ìjÓ÷–+#ê*.  $C≤„qXÊg

Ä$wüÿs¡D\ Ks¡TÃ\≈£î á yÓTT‘·Ô+ $ìjÓ÷–+#ê*.  Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ, $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤$ XÊgy˚‘·Ô\T>±

m<ä>∑&ÜìøÏ XÊg kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\ n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~.

$<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Science Exhibits &ç$»Hé kÕúsTT˝À Á|ü<ä]Ù+∫, yê{Ï̋ À Innovative Exhib-

its qT m+|æø£#̊dæ sêhkÕúsTT˝À Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T #̊kÕÔs¡T.  sêhkÕúsTT˝À yÓTT‘·Ô+  Exhibits ˝À  most

Innovative  Exhibits  ̋ À 5% C≤rj·TkÕúsTTøÏ m+|æø£ #̊kÕÔs¡T.

$C≤„q XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± Inspire øÏ m+|æø£ nsTTq $<ë´s¡Tú\#̊ Science Exhibits

‘·j·÷s¡T #̊sTT+∫ yê]˝Àì Innovative Ideas qT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

H̊wüq Ÿ̋ ∫Á\ºHé ôd’Hé‡ ø±+Á¬>dt (NCSC)  2015

$<ë´s¡Tú\˝À XÊÁd”Ôj·T õC≤„q, XÊÅd”Ôj·T C≤„q+ <äèø£Œ<∏ä+, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·T≥≈£î 10`17

dü+ˆˆ\ |æ\¢\ ø=s¡≈£î @sêŒ≥T #̊dæ+~ H̊wüq Ÿ̋ ∫Á\ºHé ôd’Hé‡ ø±+Á¬>dt. Bìì 1993˝À ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

NCSC  \øå±´\T

● j·TTe XÊgẙ‘·Ô\˝À ($<ë´s¡Tú\˝À) ñqï düè»Hê‘·àø£, ñ‘·T‡ø£‘·, düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷bÕ\H̊

yê]˝Àì ‘·èwüíqT Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ø=qkÕ–+#·&É+

● eTq #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝Àì düeTdü´\qT >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ $C≤„q XÊg+ <ë«sê |ü]cÕÿsê\T

yÓ‘·ø£≥+, kÕ<Ûë´kÕ<Ûë´\qT |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+, Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+.

● ñ»«\ <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT }Væ≤+#·&É+, n+<äTø£qT>∑TD+>± ø£èwæ #̊j·T&É+ <ë«sê u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq

bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&É+.

● XÊÅd”Ôj·T dü«uÛ≤yêìï, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ø£qT>=qï n+XÊ\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+, |ü]o*+#·&É+, &˚{≤

ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹ nπH«wæ+#·&É+, H̊s¡TÃø√e&É+.
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Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ õ˝≤¢, sêh kÕúsTT˝À »]π> b˛{°\˝À nìï bÕsƒ¡XÊ\\T bÕ˝§Zqe#·TÃ.  C≤rj·TkÕúsTT˝À

Á|ü‹ dü+ˆˆ &çôd+ãsY 27`31 ‘̊B\˝À 500 eT+~ $<ë´s¡Tú\T 5 s√E\ bÕ≥T »]π> $$<Ûä ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À

bÕ˝§Zqe#·TÃ. yê] ÁbÕC…≈£îº\qT Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

2015 dü+ˆˆq≈£î >±qT bǫ̀ ø£̋ Ÿ B∏yéT : Understanding weather and climate.

C≤rj·T n+‘·sê®rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡yê\T

ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+ Ò̋<ë yês√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ dü+<äs¡“¤+˝À Ä s√E jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&É+ <ë«sê dü÷Œ¤]Ô bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ñ<ëˆˆ C≤rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+ (|òæÁãe] 28)

&Üˆˆ dæ.$. sêeTHé |ü]XÀ<Ûäq\ dü÷Œ¤]Ô.  ù|<ä ≈£î≥T+ã+ qT+&ç H√ãT Ÿ̋ |ü⁄s¡kÕÿs¡+ n+<äTø=H̊ kÕúsTTøÏ m~–q

$<Ûëq+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ñ‘˚Ôõ‘·T\qT #˚düTÔ+~.  bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·<ä–q $$<Ûä ôd’Hé‡ ~H√‘·‡yê\T

nø£&É$Tø̆ ø±\+&ÉsY̋ À bı+<äT |üs¡#·&É+ »]–+~.  ø=ìï ~>∑Te Çe«ã&Ü¶sTT.

1. »qe] 1e yês¡+ Ç+&çj·THé ôd’Hé‡ ø±+Á¬>dt

2. »qe] 9 Vü≤s¡>√$+<é KTsêHê »j·T+‹.

3. »qe] 30 C≤rj·T ≈£îwüßº e´‹πsø£ ~q+

4. |òæÁãe] 28 C≤rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+ (dæ.$.sêeTHé ôdŒÅø£ºyéT Ä$wüÿs¡D s√E)

5. e÷]Ã 16 ‘·≥Tº {°ø± s√E

6. e÷]Ã 20 Á|ü|ü+#· n≥M ~H√‘·‡e+

7. e÷]Ã 23 Á|ü|ü+#· yê‘êes¡D ~q+

8. @Á|æ̋ Ÿ 7 Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~q+

9. @Á|æ̋ Ÿ 22 @sYÔ&̊

10. ẙT 1`7 eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D yês√‘·‡yê\T

12. ẙT 22 n+‘·sê®rj·T Je yÓ’$<Ûä́  ~H√‘·‡e+

13. ẙT 31 es¡̋ Ÿ¶ H√ {§u≤ø√&̊ (Á|ü|ü+#· bı>±≈£î e´‹πsø£ ~q+)

14. pHé 5 Á|ü|ü+#· |üsê´es¡D ~H√‘·‡e+

15. pHé 26 n+‘·sê®rj·T eT‘·TÔ|ü<ësêú\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT nÁø£eTÁ{≤|òæøÏ+>¥ e´‹πsø£~q+
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16. p …̋’ 11 Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤ ~H√‘·‡e+

17. p …̋’ 25 Á|ü|ü+#· Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD ~H√‘·‡e+

18. Ä>∑düTº 1`7 Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡e+

19. Ä>∑düTº 12 $Áø£yéT kÕsêuÛ≤sTT »j·T+‹.

20. Ä>∑düTº 25 ` ôdô|º+ãsY 8 C≤rj·T ø£+{Ï<ëq |üøå√‘·‡yê\T

21. ôdô|º+ãsY 1`7 C≤rj·T b˛wüø±Vü≤s¡ yês√‘·‡yê\T

22. ôdô|º+ãsY 8 n+‘·sê®rj·T nø£åsêdǘ ‘· ~H√‘·‡e+

23. ôdô|º+ãsY 16 Á|ü|ü+#· zCÀHé ~q+

24. nø√ºãsY 1 dü«#·Ã¤+<ä s¡ø£Ô<ëq ~H√‘·‡e+

25. nø√ºãsY 14 Á|ü|ü+#· |üøÏå dü+s¡ø£åD ~q+

26. nø√ºãsY 1`7 eq´ÁbÕDÏ yês√‘·‡yê\T

27. nø√ºãsY 1e k˛eTyês¡+ Á|ü|ü+#· düVü≤C≤es¡D ~q+

28. nø√ºãsY 1e k˛eTyês¡+ $X̄« u≤\\ ~H√‘·‡e+

29. nø√ºãsY 16 Á|ü|ü+#· ÄVü‰s¡ ~H√‘·‡e+

30. qe+ãsY 10 n+‘·sê®rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+

31. qe+ãsY 19 &çôd+ãsY C≤rj·T |üsê´es¡D e÷dü+

32. qeã+sY 21 dæ.$. sêeTHé es¡ú+‹

33. qe+ãsY 30 »>∑Bwt #·+Á<äuÀdt »j·T+‹

34. &çôd+ãsY 1 Á|ü|ü+#· msTT&é‡ ~q+

35. &çôd+ãsY 2 C≤rj·T ø±\Twǘ  ìyês¡D ~q+

36. &çôd+ãsY 14 C≤rj·T X̄øÏÔ eqs¡T\ ~H√‘·‡e+

37. &çôd+ãsY 29 n+‘·sê®rj·T Je yÓ’$<Ûä́  ~q+

38. &çôd+ãsY 27`31 H̊wüq Ÿ̋ ∫Á\¶Hé‡ ôd’Hé‡ ø±+Á¬>dt
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C≤rj·T Á^Hé ø√sY düuÛÑT´\T

NEC (National Green Corps)

C≤rj·T Á^Hé ø√sY Á>∑÷|ü⁄qT JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡«Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\˝À NGC Á>∑÷|ü⁄qT

bÕsƒ¡XÊ\˝À @sêŒ≥T #̊j·÷*. Ms¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À, ãj·T≥ »]π> nìï |üsê´es¡D dü+ã+<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*. yÓTTø£ÿ\qT Hê≥&É+, ô|+#·&É+, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥≈£î

Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü≥º&É+ #̊j·÷*. Bìø=s¡≈£î ø£s¡|üÁ‘ê\T |ü+#·&É+, sê´©\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, πøåÁ‘·kÕúsTT˝À

bÕsƒ¡XÊ\˝À Äyêdü ÁbÕ+‘ê\˝À yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&É+ #̊j·÷*.

õ˝≤¢ kÕúsTT˝À Á^Hé ø√sY ø±s¡́ Áø£e÷\ ø=s¡≈£î ø£s¡|üÁ‘ê\T, >√&É|üÁ‹ø£\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì

bÕsƒ¡XÊ\˝≈£î |ü+|æDÏ #̊kÕÔs¡T.  ø£̇ dü+ HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+, yê{Ï dü+s¡ø£åD, ã&ç ‘√≥ ô|+|üø£+,

Á^Hé ø±s¡́ Áø£e÷\ ne>±Vü≤qô|’ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

$<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü‹uÛ≤bÕ≥e b˛{°\T

H̊wüq Ÿ̋ MTHé‡ ø£yéT ` yÓT]{Ÿ kÕÿ\sYwæ| t (NMMS)

NMMS  |ü<∏äø±ìï πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ 2008 ẙT ̋ À Ä]úø£+>± ã\V”≤q esêZ\≈£î #Ó+~q Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q

$<ë´s¡Tú\≈£î kÕÿ\sYwæ|t Ç∫Ã ‘·s¡Tyê‹ <äX̄˝À n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ á |ü<∏äø£+ eTTK´

ñ<̊›X̄´+.  @&Ü~øÏ 6000/` (500/` HÓ\≈£î) #=|ü
q 9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç &çÁ^ es¡≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

kÕÿ\sYwæ|t n+~kÕÔs¡T.  Bìø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\T 8e ‘·s¡>∑‹˝À |üØø£å sêj·Te\dæ ñ+≥T+~.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

yê]¸ø£ Ä<ëj·T+ 1,50,000/` ñ+&ç, m+|æø£ nsTTq $<ë´s¡Tú\T yê] u≤´+ø̆ U≤‘ê\˝ÀøÏ H̊s¡T>± q>∑<äT

ã~* »s¡T>∑T‘·T+~.  ôd’Hé‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #=s¡e rdüTø=ì Á|ü‹uÛÑ ø£*–q $<ë´s¡Tú\qT á |üØø£å≈£î dæ<ä∆+ #̊dæ

|üØø£å sêsTT+#ê*. <äs¡U≤düTÔ\T ôdô|º+ãsY |üØø£å, qe+ãsY̋ À ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À rdüT≈£î+{≤s¡T.

NTSE (H̊wüq Ÿ̋ {≤ …̋+{Ÿ ôdsYÃ m>±®$TH̊wüHé)

<̊X̄+˝À n‘·́ +‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq 1000 eT+~ì ¬s+&ÉT kÕúsTT\˝À |üØø£å<ë«sê m+|æø£ #̊dæ, yê]øÏ

kÕÿ\sYwæ|t\T n+<äCÒkÕÔs¡T.  <̊X̄yê´|üÔ+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ 10e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T BìøÏ

ns¡TΩ\T.  ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üØø£å≈£î düTe÷s¡T 3,00,000 eT+~ $<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T. ¬s+&Ée<äX̄ |üØø£å≈£î

4000 eT+~ì m+|æø£ #̊kÕÔs¡T. ¬s+&Ée <äX̄ |üØø£å̋ À HÓ>∑{Ïyé e÷s¡Tÿ\T+{≤sTT.  Ç+≥s¡÷«´ eT]j·TT sê‘·

|üØø£å <ë«sê 1000 eT+~ì m+|æø£ #̊kÕÔs¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*Œ+∫ |üØø£å≈£î dæ<ä∆+ #̊dæ |üØø£å sêùd$<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

&ç$»Hé, õ˝≤¢, πø+Á<ë\˝À |üØøå± πø+Á<ë\T ñ+{≤sTT.  ô|’ |üØø£å\≈£î dü+ã+~Û+∫ ôdô|º+ãsY HÓ\˝À

<äs¡U≤düTÔ #̊düTø√yê*. $esê\T yÓuŸôd’{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.  |üØø£å≈£î Vü‰»s¡j̊T´ yê] <äs¡U≤düTÔ\T

ì+|æ $esê\T õ˝≤¢ $<ë´XÊU≤~Ûø±] ø±sê´\j·÷˝À¢ n+<äCÒj·÷*.



dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø˘‡

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ düe÷ẙXÊ\ ìs¡«Vü≤D nedüs¡ẙT$T{Ï?

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ <ë«sê ôd’Hé‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñqï ñ|üjÓ÷>± Ò̋$T{Ï?

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡\ <ë«sê @@ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü≥ºe#·TÃ ?

sêh+˝Àì nìï eT+&É˝≤\˝À bÕsƒ¡XÊ\\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡\qT @sêŒ≥T

#̊j·T&É+ »]–+~.  dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ >∑T]Ô+∫q ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T Ä ø±+ô|ø̆‡ ø£̇ «qsY>±

e´eVü≤]kÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\\ {°#·s¡¢≈£î dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡ düe÷y˚XÊ\T dü+ã+~Û+∫ @$<Ûä+>±

@sêŒ≥T#˚düTø√yê* ?

● ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |üì#̊ùd düu…®≈£îº (JeXÊg+) {°#·s¡¢ düe÷ẙXÊ\ ìs¡«Vü≤D≈£î Á|ü‹

¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT eT+&É̋ ≤\≈£î ø£*|æ, ˇø£ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\qT düu…®≈£îº dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡>± @sêŒ≥T

#˚düTø√yê*.

● Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHêdüu…®≈£îº JeXÊg+ ñqï bÕsƒ¡XÊ\qT, |üP]ÔkÕúsTT˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ñqï

bÕsƒ¡XÊ\qT JeXÊg düu…®≈£îº dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ πø+Á<ä+>± mqTïø√yê*.

● Äj·÷ eT+&É̋ ≤\˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |üì#̊ùd JeXÊg+ uÀ~Û+#̊ {°#·s¡T¢ n+<äs¡÷

‘·|üŒ≈£î+&Ü düe÷ẙXÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±yê*.

9
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● $<ë´dü+ˆˆ˝À ø£̇ dü+ Äs¡T düe÷ẙXÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|ü‹düe÷ẙXÊìøÏ JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷

Vü‰»s¡T ø±yê*.

● yÓTT<ä{Ï düe÷ẙX̄+ s√E $T–*q HÓ\˝À¢ @ s√E ìs¡«Væ≤+#ê*, @@ n+XÊ\T mC…+&Ü˝À ñ+&Ü*,

me¬ses¡T @@ u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√yê˝À ‘ê‘êÿ*ø£+>± n+<äs¡÷ #·]Ã+∫ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

ñ|üj Ó÷>±\T

eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·Tø=qT≥≈£î, $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\T Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT≥≈£î

dü÷ÿ Ÿ̋‡ ø±+ô|¢ø̆‡ düe÷ẙXÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT e÷πs Á|ü|ü+#·+˝À q÷‘·Hê+XÊ\T

‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î, uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq˝À, eè‹Ô˝À ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq, m<äT¬s’q n+XÊ\qT Ç‘·s¡T\≈£î

n+~+#̊+<äT≈£î düs¡sTTq ẙ~ø£ dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡.  nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á>∑+<∏ë\j·÷\T, Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T,

n+‘·sê®\+ e+{Ï eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.  á kÂø£sê´\T ø£*–q≥Te+{Ï ‘√{Ï

ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç dü\Vü‰\T, düVü≤ø±s¡+ rdüTø=qT≥≈£î, #·]Ã+#·T≥≈£î ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq πø+Á<ä+

dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø˘‡.

@+ »s¡>±* ?

● eTT+<äTs√CÒ dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T ø£¢düºsY‡ ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé (CRP), ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À

JeXÊg+ uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+‘√ nedüs¡yÓTÆq nìï @sêŒ≥T¢ #̊j·÷*.

● ÁbÕs¡úq düeTj·÷ìøÏ 9.30≈£î eTT+<̊ n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±yê*.

● nC…+&Ü Á|üø±s¡+ Á|ür n+X̄+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

● me]øÏ @ u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–ùdÔ yês¡T Ä u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

● sêuÀj̊T HÓ\˝Àì dæ\ãdt n+XÊ\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, uÀ<ÛäHêkÕeTÁ–

>∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.  Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ô|’ #·]Ã+#ê*.

● sêuÀj̊T HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·à eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T

#·]Ã+#ê*.  |üØøå±+XÊ\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ #·]Ã+#ê*.

● ˇø£ bÕsƒê´+XÊìï rdüTø=ì ˇø£ |”]j·T&é̋ À uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ m˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

ìs¡«Væ≤+#ê˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.  Á|ü<äs¡Ùqô|’ n+<äs¡÷ #·]Ã+#ê*.
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● bÕsƒê´+X̄+ yêØ>± #̊sTT+#ê*‡q ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, ôd’Hé‡ dü+ã+<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T,

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#ê*.  yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·&É+,

s¡÷bı+~+#·&É+ #̊j·÷*.

● ìsêdüø£Ô+>± mes¡÷ ñ+&Ésê<äT.  Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T Á|ü‹ n+X̄+˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHê*.  ‘·eT uÛ≤>∑kÕ«eT´+

|üP]ÔkÕúsTT˝À ñ+&ÉTq≥T¢>± u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#ê*.

● ‘êeTT ‘·j·÷s¡T#̊dæq, ùdø£]+∫q, ‘Ó*dæq, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– >∑T]+∫, eqs¡T\T n$ \_Û+#̊

Á|ü<̊XÊ\T, yê{Ïì yê&̊ $<Ûëq+ >∑T]+∫ n+<ä]øÏ $e]+#ê*.

● Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ neT\T #̊j·÷*.

● kÕˆˆ 4.45 es¡≈£î n+<äs¡÷ ñ+&Ü*.

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T |üP]Ô düeTj·T+ ` düe÷ẙXÊ\πø πø{≤sTT+#ê*.

● |üs¡´y˚ø£åD ñqïqT, ˝Ò≈£îqïqT dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡ düe÷y˚X¯+ $»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+ $C≤„qXÊg

ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·.

● dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡ πø+Á<ä+˝Àì Á>∑+<∏ë\j·T+, <äèX¯´ÁX¯eD |ü]ø£sê\T, Á|üjÓ÷>∑XÊ\, Ç‘·s¡eTT\qT

düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

● ‘êeTT #·~$q |ü⁄düÔø±\qT {°#·s¡T¢ Á|ü<ä]Ù+∫ <ëìì $e]+#ê*.  @ ‘·s¡>∑‹˝À @@ bÕsƒê´+XÊ\≈£î @

$<Ûä+>± Ä |ü⁄düÔø±+XÊ\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e#√Ã $e]+#ê*, #·]Ã+#ê*.

● õ˝≤¢ / &ç$»Hé kÕúsTT˝À •ø£åD ì∫Ãq ]k˛sY‡ |üs¡‡HéqT >±ì, ñqï‘· $<ë´s¡Ω‘·\T ø£*– #·Ts¡T≈£î>±

ôd’Hé‡ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zì, bÕsƒ¡XÊ\˝À $]$>± kÕeTÁ– ñ|üjÓ÷–+∫q {°#·sYqT ø±s¡´<ä]Ù>±

ìj·T$T+#ê*.

dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ @+ Ò̋≈£îHêï ≈£L&Ü düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ?

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT‘·Ô+ düeTj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+, sêø£b˛e&É+.

● ì•Ã‘·yÓTÆq nC…+&Ü Ò̋ø£b˛e&É+

● Á>∑+<∏ë\j·T+, kÕeTÁ– n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&É+.

Çe˙ï Ò̋≈£îHêï JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷ẙXÊ\qT $»j·Te+‘·+ #̊j·Te#êÃ?
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n_ÛÁbÕj·÷\T, Ä#·s¡D˝À e÷s¡TŒsêyê*.

JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·T ãè+<ä+ ñ+fÒ #ê\T.  $T–*q n+XÊ\T ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+~. ø±ì düe÷ẙX̄

πø+Á<ä _+<äTe⁄\T JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ ø£<ë!

nC…+&Ü n+XÊ\T

9.30`9.40 Á|üø£è‹ ÁbÕs¡úq

9.40`10.30 $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ô|’ #·s¡Ã (bÕsƒ¡XÊ\ yê]>±)

10.30`11.30 sêuÀj̊T HÓ\˝Àì dæ\ãdt n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã

11.30`11.40 dü«\Œ $sêeT+

11.40 ` 1.00 |üØøå±+XÊ\ ‘·j·÷Ø (FA, SA)

1.00 ` 2.00 uÛÀ»q $sêeT+

2.00 ` 3.00 ˇø£ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ |”]j·T&é, uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\ô|’ Á|ü<äs¡Ùq #·s¡Ã

3.00 ` 4.00 H̊qT #·~$q ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø£+ / Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì ˇø£ ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø£+ô|’ #·s¡Ã

4.00 ` 4.45 ø£s¡B|æø£̋ Àì @ẙì ¬s+&ÉT n<Ûë´j·÷\ô|’#·s¡Ã.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ nedüsê\≈£î  nqT>∑TD+>± #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\qT e÷s¡TÃø√e#·TÃqT.  Á|ü‘̊´ø£ ~Hê\T,

ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T, Ç‘·s¡ n+XÊ\qT #̊s¡TÃø√yê*.  •ø£åD\˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\qT,

Ç∫Ãq e÷&ÉT´ Ÿ̋̋ Àì ˇø√ÿ n<Ûë´j·÷ìï ì•‘·+>± #·]Ã+#·&É+ #̊j·÷*.

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T düe÷ẙXÊ\ ìẙ~ø£\qT eT+&É\, &ç$»Hé, õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±s¡T\≈£î

n+<äCÒj·÷*.

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ düe÷ẙX̄+˝À bÕsƒ¡XÊ\\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T, ã&ç |æ\¢\ qyÓ÷<äT, ì\ø£&É,

>∑D≤‘·àø£ $<ä́ , edü‘·T\T, ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T Ç˝≤ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\ô|’

#·]Ã+#ê*.  $»j·Te+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, ñbÕ<Ûë´j·TT\ $q÷‘·ï

Ä˝À#·q\ neT\T e+{Ï yê{Ïô|’ \øå±´‘·àø£ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡˝À ẙTfi≤, Á|ü‹uÛ≤b˛{°\T, |æ\¢\ |üÁ‹ø£, düe÷#ês¡ ãT …̋{ÏHé e+{Ï yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#ê*.

● Á|ür n+XÊìï &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ #̊j·÷*.
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●  f…*$»Hé, &ç.$.&ç. ù|¢j·TsY, eTq {°$, ¬øyÓTsê, Á>∑+<∏ë\j·T+, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, Á|üjÓ÷>∑XÊ\

e+{Ï$ nBÛq bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.  n+<äs¡÷ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ kÕúsTT˝À @ẙT+ #̊j·Te#·TÃ?

● ˇø£ s√E ìs¡ísTT+#·Tø=ì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|üjÓ÷>±\‘√ $C≤„q ẙTfi≤ ìs¡«Væ≤+#ê*.

● kÕúìø£ C≤„q e´edüú\≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ\qT, Ç‘·s¡ $wüj·T ì|ü⁄DT\qT |æ*|æ+∫ bÕsƒê´+XÊ\ô|’ ˝À‘Ó’q

ne>±Vü≤q≈£î ø£èwæ #̊j·÷*.

● ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q ÁbÕC…ø̆º\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*.

● Á|ü‘˚´ø£ s√E\T, ôd’Hé‡ dü+ã+<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\˝À n+<ä]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚dü÷Ô ìs¡«Væ≤+#ê*.

(Vü≤]‘·Vü‰s¡+)

● ôd’Hé‡ ø£¢uŸ\T @sêŒ≥T #̊dæ, yê{Ï >∑T]+∫ yê{Ï‘√ ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ.

● ICT n+XÊ\‘√ Á|ü<äs¡Ùq\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

● dæ\ãdt n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕúìø£+>±  πøåÁ‘· |ü]o\q≈£î  ñbÕ<Ûë´j·T  ãè+<ä+ (dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|ø̆‡

ñqï Á>±eT+/ |ü≥ºD+˝ÀH̊) yÓfi≤¢*.  |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊düTø=ì e∫Ã #·]Ã+#ê*.

● kÕúsTT Ò̋ì |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ø£è‘ê´\qT, |ü<ä∆‘·T\qT #·]Ã+∫ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

● ôdHé‡ ù|òsY, ÇHéôd’ŒsY e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\¬ø’ s¡÷bı+~+∫q ÁbÕC…≈£îº\ô|’ #·]Ã+#ê*.

dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√e\dæq kÕeTÁ–

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡, ø£s¡B|æø£\˝À Ç∫Ãq ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\˝À M\sTTqìï ùdø£]+∫ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#ê*.

● Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ø±e\dæq kÕeTÁ–ì, Á|ü‘ê´e÷ïj·T kÕeTÁ–ì n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·Tø√yê*.

● n+‘·sê®\+ qT+&ç düe÷#êsêìï dü+Á>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ ø=s¡≈£î dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|ø̆‡ ø£+|üP´≥sY ˝≤´uŸ̋ À

n+‘·sê®\ dü<äTbÕj·T+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

● ôd’Hé‡ ]b˛s¡ºsY, ôd’Hé‡ {°#·sY, ncert webnet  e+{Ï e÷dü|üÁ‹ø£\T, SCERT, SSA, RMSA ̋ À s¡÷bı+~+∫q

nìï e÷&É÷´fī¢qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.
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‘·s¡#·T>± e#̊Ã dü+<̊Vü‰\T ̀  düe÷<ÛëHê\T (FAQ)

1. Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+˝À (nìï) @&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\T ñ+{≤j·÷ ?

». <ë<ë|ü⁄ ñ+{≤sTT.

ø=ìï bÕsƒê´XÊ\˝À, n˙ï ñ+&Éø£b˛e#·TÃqT.

2. Á|üXÊï|üÁ‘·+ $<ë´Á|üe÷D≤\ uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ ñ+≥T+<ë ?

». K∫Ã‘·+>± uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ Á|üXÊï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

3. Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #·]Ã+#·+&ç, MT≈£î ‘Ó\TkÕ, nqTã+<Ûä+˝À Ç∫Ãq n+X̄+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#ê˝≤?

». ô|’ eT÷&ÉT n+XÊ\T $düÔè‘· n<Ûä́ j·Tq+ ø=s¡≈£î Çe«ã&Ü¶sTT. ø±ã{Ïº ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç$ uÀ<ÛäHê+XÊ\T e÷Á‘·ẙT. á n+XÊ\T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tsê<äT.

4. JeXÊg+˝À eTTK´yÓTÆq bÕsƒê´+XÊ\T @$?

». q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, |üØøå± dü+düÿs¡D\ Á|üø±s¡+ n˙ï eTTK´yÓTÆqẙ.

5. Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À n˙ï bÕsƒê´+XÊ\T ø£es¡T #̊kÕÔsê ? Ò̋<ë eTTK´yÓTÆq bÕsƒê´+XÊ\T ÇkÕÔsê ?

». n˙ï bÕsƒê´+XÊ\qT ø£es¡T #̊kÕÔs¡T.

6. @ bÕsƒê´+XÊ\ qT+&ç yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T ÇkÕÔs¡T ?

». @ bÕsƒê´+X̄+ qT+&ç nsTTHê yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃqT.

7. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À mìï $<ë´Á|üe÷D≤\qT \|òüTT |üØø£å̋ À rdüTø√yê* ?

». M\sTTqìï $<ë´Á|üe÷D≤\qT rdüTø√yê*.

10
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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8. \|òüTT |üØø£å≈£î, ˝≤uŸ ]ø±sY¶≈£î, ÁbÕC…ø̆º |üqT\≈£î ẙs¡Tẙs¡T>± H√≥T |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\#̊ ô|{Ïº+#ê˝≤?

». nedüs¡+ Ò̋<äT.

ˇø£ H√{Ÿ ãTø̆ì eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± #̊dæ eT÷&ÉT n+XÊ\qT ]ø±sY¶ #̊sTT+#ê*.

9. \|òüTT |üØø£å, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…ø̆º |üqT\ qyÓ÷<äT H√≥T |ü⁄düÔø£eTTqT mìï s√E\T uÛÑÁ<ä+>± ñ+#ê*?

». e÷ì≥]+>¥ ø£$T{° |ü]o*+#̊ es¡≈£î Ä ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\≈£î Çyê«*.

10. yê]¸ø£ |ü<∏äø£+, bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ sêj·T≈£î+&Ü ñ+&Ée#êÃ?

». ‘·|üŒ≈£î+&Ü sêj·÷*.

11. |”]j·T&é |ü<∏äø£+ sêj·÷˝≤?

». sêj·Tqedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø±ì |”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\qT nqTdü]+∫ bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

12. ˇø£ $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À mìï ˝≤´uŸ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…ø̆º |üqT\T ìs¡«Væ≤+#ê* ?

». mìï nsTTHê ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT. ø±ì Hê\T>∑T ˝≤uŸ ø£è‘ê´\qT, Hê\T>∑T ÁbÕC…ø̆º |üqT\qT FA Note

Book  ˝À  qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

13. |æ\¢\#̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·~$+#ê˝≤ ?

». bÕsƒê´+X̄+ |ü]#·j·T+ #̊dæ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ nq+‘·s¡+ #·]Ã+#ê*‡q bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\‘√

#·~$+#ê*.  #·~$q bÕsƒê´+X̄+˝À ø°\ø£ |ü<ë\T, uÛ≤eq\qT $<ë´s¡Tú\#̊ >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  yê{Ïì

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·]Ã+#ê*.  uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T #·s¡Ã\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. n+‘̊ø±ì $<ë´s¡Tú\T #·~$q yê{Ïì $e]+#·&É+, yê]‘√ #·~$+∫ {°#·s¡T¢ $e]+#·&É+

#˚j·Tsê<äT.

14. Á|ü‹ bÕsƒê´+XÊìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T kı+‘·+>± n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê˝≤?

». ne⁄qT.

15. nuÛ≤´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≈£î+<ë+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T |æ\¢\T kı+‘·+>± sêj·÷˝≤?

». ne⁄qT, |æ\¢\T #·]Ã+∫, Áø√&ûø£]+∫q n+XÊ\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêùd˝≤ #·÷&Ü*.

16. ôd’Hé‡ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê˝≤?

». $<ë´ø± …̋+&ÉsY̋ À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
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17. Á|üjÓ÷>∑ kÕeTÁ– dü]b˛j̊T+‘·>± Ò̋q|ü	&ÉT @$T #̊j·÷* ?

». $<ë´s¡Tú\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± / »≥T¢>± #̊dæ #̊sTT+#ê*.  Á|ü‘ê´e÷ïj·T kÕeTÁ–, $<ÛëHê\T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

18. ÁbÕC…≈£îº Á|üjÓ÷>±ìï »≥Tº̋ À ìs¡«Væ≤+∫q|ü	&ÉT »≥Tº düuÛÑT´\T\+<äs¡÷ e´øÏÔ>∑‘·+>± ìẙ~ø£ sêj·÷˝≤?

». sêj·÷*. n+<äs¡÷ ìẙ~ø£qT e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·÷*.

19. bÕsƒê´+X̄+˝À eT<Ûä́ ˝À e#̊Ã |ü{Ïºø£\T mes¡T ì+bÕ*?

». $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ì+bÕ*. #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· dü]#·÷düTø√yê*.

20. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï ìs¡«#·Hê\T |üØø£å\˝À ñqï$ ñqï≥T¢>± sêj·÷˝≤? dü«‘·+>± sêj·÷˝≤?

». ne>±Vü≤q #̊düTø=ì kı+‘·+>± sêj·÷*.

21. zô|Hé m+&Ó&é Á|üX̄ï\≈£î m˝≤ e÷s¡Tÿ πø{≤sTT+#ê*?

». ≈£åîDí+>± #·~$, n~ Á|üX̄ï≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷<Ûëq+ nsTT‘̊ Çe«e#·TÃqT.

22. FA Note Book ˝À ˝≤uŸ ø£è‘ê´\≈£î, ÁbÕC…ø̆º |üqT\≈£î, \|òüTT |üØø£å≈£î e÷s¡Tÿ\T qyÓ÷<äT #̊j·÷˝≤?

». πø{≤sTT+#ê*. ˝≤uŸ]ø±s¡T¶, ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T, \|òüTT|üØø£å≈£î 20 e÷s¡Tÿ\T e∫Ãq

e÷s¡Tÿ\qT H√{ŸãTø̆˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

23. 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î Áπ>&ç+>¥, e÷s¡Tÿ\ πø{≤sTT+|ü⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘̊&Ü\T, kÕs¡÷|ǘ ‘·\T

@eTTHêïsTT ?

». kÕs¡÷|ü´‘·\T

● 80% dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+, 20% ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+

»]–+~.

● π̌ø s¡ø£yÓTÆq Áπ>&ç+>¥ $<Ûëq+ ñ+~.  A1, A2, B1, B2, C1, C2, D, E (8 point Scale)

● |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+∫ ìẙ~ø£\T sêj·÷*.

 ‘̊&Ü\T

● 6`8 es¡≈£î $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£+>± eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+∫ e÷s¡Tÿ\T,

Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

24. 8e ‘·s¡>∑‹ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ SA
1
, SA

2
 \≈£î mìï e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê* ?

». 40 e÷s¡Tÿ\≈£î |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*.



○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

231
6
 q

T+
&
ç 1

0
 ‘

·s
¡>
∑‘
·T\

T ̀
 J

e
X
Êg

+

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

ñ
b
Õ<

Ûë´j
·TT\

 
ø
£s
¡B
|
æø
£

C
oncept M

aps
11

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v
v

v

ø
Ï+
~
 
Á|

üX
¯ï\

 
>
∑T]

+
∫
 
Ä
˝
À∫

+
#
·+
&
ç. 

Ç
$
 
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ´d
üq
 
Á|

üÁø
Ïj

·T\
 
ì
s
¡«V

ü≤D
˝
À 

@
 
y
˚Ts

¡≈
£î

<
√V

ü≤<
ä|
ü&
É‘
êj

Ó÷
 
#
·]
Ã+

#
·+
&
ç.

●
C

oncept m
aps n

+
f
Ò @

$
T{

Ï?

●
C

oncept m
aps m

+
<
äTø

√d
ü+
 ñ

<̊
›•
+
#
·&
Ü¶s

TT?

●
Ç
~
 ñ

b
Õ<

Ûë´j
·TT\

 d
ü+
d
æ<
ä∆‘
·≈
£î @

$
<
Ûä+
>
± <

√V
ü≤<

ä|
ü&
ÉT‘

·T+
~
?

●
b
Õs

ƒ¡́ Á|
üD
≤[

ø
£ ‘

·j
·÷
Ø
˝
À B

ì
 n

e
d
üs
¡+
 @

$
T{

Ï?

●
C

oncept m
ap |

æ\
¢\
 n

u
ÛÑ́d

üq
 Á|

ü>
∑‹
ø
Ï @

$
<
Ûä+
>
± <

√V
ü≤<

ä|
ü&
ÉT‘

·T+
~
?

●
M
Ts

¡T ø
=ì

ï b
Õs

ƒê\
q
T m

q
Tïø

=ì
 concept m

aps q
T s

¡÷
b
ı+

~
+
#
·+
&
ç.

>
∑e
Tì
ø
£:

$
$
<
Ûä b

Õs
ƒê\

≈
£î d

ü+
ã
+
~
Û+
∫
q
 concept m

aps ‘
·s
ê«‘

· ù|
J
\
˝
À Ç

e
«&

É+
 »

]
–
+
~
. |

ü]
o
*
+
#
·+
&
ç.



○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

232
6
 q

T+
&
ç 1

0
 ‘

·s
¡>
∑‘
·T\

T ̀
 J

e
X
Êg

+

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

p
r

ñ
b
Õ<

Ûë´j
·TT\

 
ø
£s
¡B
|
æø
£

8e ‘·s¡>∑‹

1. $C≤„q XÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

$C≤„qXÊg+

e´øÏÔ>∑‘·

<äèø£Œ<∏ä+

kÕe÷õø£

<äèø£Œ<∏ä+

XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹

k˛bÕHê\T

Á|üÁøÏj·÷

HÓ’|ü⁄D≤´\T

#·<äe&É+

XÊgy˚‘·Ô\

|üì$<Ûëq+

sêj·T&É+ dü+K´\T

(>∑D≤+ø±\qT)

yê&É&É+

● düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·+&É+

● |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

● düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+

● düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&É+

● Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+

● |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·&É+

● ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+

● |ü]o*+#·&É+

● b˛\Ã&É+

● eØZø£]+#·&É+

● ø=\e&É+

● ùdø£]+#·&É+

● qyÓ÷<äT #̊j·T&É+

● Á|ü<ä]Ù+#·&É+

● }Væ≤+#·&É+

● qeT÷Hê

$ìjÓ÷>∑+

● ìsê∆]+#·&É+

● #·<äe&ÜìøÏ

eTT+<äT

● #·~ẙ≥|ü
&ÉT

● #·~$q

‘·sê«‘·

● uÛ≤yêìï sê‘·

s¡÷|ü+˝À

Á|ü<ä]Ù+#·&É+

● düe÷#êsêìï

sêj·T&É+

● e]ídü÷Ô

sêj·T&É+

● n_ÛÁbÕj·÷ìï

e´ø£Ô+#̊ùdsê‘·

● n_ÛÁbÕj·÷ìï

ùdø£]+#̊ sê‘·

● ø=\e&É+

● <ä‘êÔ+XÊ\qT

$X‚¢wæ+#·&É+

● >∑D≤+ø±\

uÛ≤eqqT

ñ|üjÓ÷–+#·≥+
ôd’qT‡˝À uÛÑÁ<ä‘·

1. eTT+<äT>± Ä˝À∫+#·+&ç.

2. X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&É+&ç.

3.n&É>∑+&ç.

4.MT ø£fīó¢ C≤Á>∑‘·Ô

5. s¡T∫ #·÷&Ée<äT›

6. cÕø̆ qT+&ç <ä÷s¡+>±

ñ+&É+&ç.

7. X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç

$C≤„qXÊg $uÛ≤>±\T

1.|ü]o\q, Á|üX̄ï\T

n&É>∑&É+

2.|ü]ø£\Œq

    s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

3. Á|üjÓ÷>∑+

ø√dü+ Á|üD≤[ø£

4. Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D

5.ìsê∆]+#·&É+,

|òü*‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

● |ü]o*+#·&É+

● b˛\Ã&É+

● eØZø£]+#·&É+

● ø=\e&É+

● ùdø£]+#·&É+

● qyÓ÷<äT #̊j·T&É+

● Á|ü<ä]Ù+#·&É+

● }Væ≤+#·&É+

● qeT÷Hê

$ìjÓ÷>∑+

● ìsê∆]+#·&É+
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2. ø£D+ ` Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+

ø£D+

ø£D+ Ä$wüÿs¡D πø+Á<äø£+ $$<Ûä Äø±sê\

ø£D≤\T (Äø±s¡+)

|ü]e÷D+

● Ä]ÿ&é |üÁ‘ê\˝À

πø+Á<äø£+ |ü]o\q

● ñ*¢bıs¡̋ À πø+Á<äø£+

|ü]o\q

● ãT>∑Z ø£D≤\˝À

πø+Á<äø£+ |ü]o\q

∫qï$

● u≤´ø°º]j·÷

● ø± Ò̋j·T ø£D+

● eT÷Á‘·|æ+&É

ø£D+

ô|<ä›$

● Hê&ûø£D+

● ñh |üøÏå

>∑T&ÉT¶

yÓTTø£ÿ\˝À s¡ø£

s¡ø±\ ø£D≤\T

● ãj·T{Ï bıs¡ s¡ø£åD

ø£D≤\T

● øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑

ÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#̊

Ä≈£î |ü#·Ãì ø£D≤\T

(m≈£îÿe>± ñ+&̊$)

● ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ düs¡|òüsê

#̊ùd ø£D≤\T

● Ò̋‘· ø±+&É+ eT<Ûä́ ˝Àì

ø£D≤\T

e÷qeX¯Øs¡+˝Àì

$$<Ûä Äø±sê\ ø£D≤\T

● qTqT|ü⁄ ø£+&És¡

ø£D+ (nπsœ‘·)

● πsœ‘· ø£+&És¡ ø£D+

● meTTø£ ø£D+

● Hê&û ø£D+

● mÁs¡s¡ø£Ô ø£D+

● ‘Ó\¢s¡ø£Ô ø£D+

1. *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡

2. yÓ÷H√ôd’{Ÿ‡

3. q÷´Á{À|òæ̋ Ÿ‡

4. ÇdæH√|òæ̋ Ÿ‡

ø£D+

● ø£D‘·«#·+

● ø£Dø£e#·+

● ø£D Á<äe´+

● ñ*¢bıs¡̋ À ø£D≤\

|ü]o\q

● ãT>∑Z ø£D≤\

|ü]o\q

kÕ<Ûës¡D

dü÷ø£Î<ä]Ùì

dü+j·TTø£Ô

dü÷ø£Î<ä]Ùì

● dü÷ø£Î<ä]Ùì

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

● ôd¢Ì&é ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

● s¡+»q+ #̊ùd $<Ûëq+

dü÷ø£åà<ä]Ùì
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3 (m). dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+

dü÷ø£ÎJe⁄\T

ÄVü‰s¡+ bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé

● \÷sTTbÕX̄ÃsY

● |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\T

● |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\≈£î,

¬s_dt yê´~ÛøÏ {°ø±

● ôdº] …̋’CÒwüHé

● ÄVü‰s¡+ $wü

‘·T\´+ ø±e&É+

● ÄVü‰s¡+ ì\«

|ü<ä∆‘·T\T

● ẙ&ç, #·\¢ì

|ü<ä∆‹˝À ì\«

● ñ|ü
, ø±s¡+,

q÷HÓ, bÕø£+

#̊j·T&É+

● m+&Éu…≥º&É+

<ë«sê ì\«

  ì‘·́ J$‘·+˝À

● bÕ\qT

ô|s¡T>∑T>±

e÷πsÃ$

● Áu…&é, πøø̆, Ç&û¢,

<√dü ‘·j·÷ØøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$

● ø£+b˛düTº

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ dü÷ø£ÎJe⁄\T

  H̊\˝Àì

dü÷ø£ÎJe⁄\T

● qÁ‘·»ì kÕú|üq

(dæ+u≤j·TdæHé)

yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq

● Ä\ÿVü‰ Ÿ̋

‘·j·÷Ø

(øÏD«q+)

● Wwü<Ûë\

‘·j·÷Ø˝À

dü÷ø£ÎJe⁄\T

● dü÷ø£ÎJe

HêX̄ø±\T

ÄbÕj·Tø£s¡

dü÷ø£ÎJe⁄\T

yÓTTø£ÿ\˝À

yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒùd$

● dæÁ≥dt ø±+ø£sY

(ìeTà)

● mÁs¡≈£îfīó¢

(#ÓiT≈£î)

● yÓTTkÕsTTø̆

(bı>±≈£î)

● düà{Ÿ (e])

»+‘·Te⁄\˝À

yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒùd$

● >=Á¬s\T,

y˚Tø£\˝À

Ä+Á<∏ëø̆‡

● |üX¯óe⁄\˝À

>±*≈£î+≥T

yê´~Û

»+‘·Te⁄\˝À

yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒùd$

n+≥Tyê´<ÛäT\T

(Á|ü‘·́ ø£å ‘êøÏ&ç)

yê´|æÔ

yêVü≤ø±\T

● á>∑

(&ÉjÓ÷]j·÷)

● <√eT

(eT˝Ò]j·÷)

>±* ˙s¡T ÄVü‰s¡+

ô|ì‡*Hé Ä$wüÿs¡D {°ø±\T (yêøÏ‡Hé)

● eTX̄S∫ {°ø±\T
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3(_). dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+

dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+

dü÷ø£Î<ä]Ùì

● dü÷ø£ÎJe⁄\qT

|ü]o*+#·T≥≈£î

ñ|üjÓ÷–+#̊~

● Ä+<∏√ìyêHé

\÷yÓHé Vü‰ø̆#̊

ø£qT>=qã&ç+~

dü÷ø£ÎJe⁄\ Äyêdü+

● H̊\

● »+‘·Te⁄\ X̄Øs¡+

● yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T

● m&Üs¡T\T

● o‘·\ Á|ü<̊XÊ\T

● ∫‘·Ô&ç H̊\

● ẙ&ç Á|ü<̊XÊ\T

dü÷ø£ÎJeXÊg+

dü÷ø£ÎJe düeT÷Vü‰\T

yÓ’s¡dt\T

● Je⁄\˝À düJe+>±

ãj·T≥ ìØ®e⁄\T>±

Á|üe]ÔkÕÔsTT.

● b˛*jÓ÷, ‘·≥Tº,

»\TãT, msTT&é‡

yê´<ÛäT\T

ø£*–kÕÔsTT.

dü÷ø£ÎJe⁄\ qT+&ç

e#̊Ã yê´<ÛäT\T

● u≤ø°º]j·÷ e\¢

e#̊Ã yê´<ÛäT\T

f…ÆbòÕsTT&é, ø£åj·T,

≈£îwüßº, &ÉjÓ÷]j·÷

● Ábı{ÀEyêq¢ e\¢

e#̊Ã yê´<ÛäT\T

eT˝Ò]j·÷,

nMT_j·÷dædt

● dü÷ø£Î ÄÁs√úb˛&é\

e\¢ e#̊Ã yê´<ÛäT\T

#·s¡à yê´<ÛäT\T

● •©+Á<Ûë\ e\¢

e#̊Ã yê´<ÛäT\T

yÓTTø£ÿ\T, |ü+≥\ô|’

e#̊Ã yê´<ÛäT\T

XË’e˝≤\T

● Ä≈£î|ü#·Ãì

ìsêàD≤\T

● ñ<ë: ôd’Œs√¬>’sê

ø±¢$T&√yÓ÷qdt

•©+Á<Ûë\T

● ¬s’CÀ|üdt

● ≈£îø£ÿ>=&ÉT>∑T

● ô|ì‡*Hé

(≈£î[¢q

|ü<ësêú\ô|’

ô|s¡T>∑T‘êsTT)

dü÷ø£Î ÄÁs√∆bı&Ü

● kÕÿ_dt ÁøÏ$T

● ôd’ø±¢|t‡

● &Ü|òæïj·÷

u≤´ø°º]j·÷

● ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

(bÕ\qT

ô|s¡T>∑T>±

e÷πsÃ$)

Áb˛{ÀEyê

● nMTu≤

● bÕs¡MTdæj·T+

● bÕ¢k˛à&çj·T+
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4. »+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

•XÀ‘êŒ<äø£ Je⁄\T

(>∑T&ÉT¶ ô|fÒº$

\ø£åD≤\T)

● #Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ

ø£ì|æ+#·e⁄.

● X̄Øs¡+ô|’ áø£\T

ñ+&É&É+

● yÓ+Á≥Tø£\T

Ò̋ø£b˛e&É+

n+&√‘êŒ<äø£ Je⁄\T

(|æ\¢*ï ø£H̊$

\ø£åD≤\T)

● #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ì|æ+#·&É+

● X̄Øs¡+ô|’

yÓ+Á≥Tø£\T

ñ+&É&É+

ø√¢ì+>¥

● &Ü© >=Á¬s

…̋’+–ø£n …̋’+–ø£

yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

|ü⁄wüŒuÛ≤>±\T

e÷qe Ád”Ô

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

e÷qe |ü⁄s¡Twü

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

n+&É+ X̄óÁø£ ø£D+

u≤Vü≤´

ñ<ë: ø£|üŒ

n+‘·s¡

ñ<ë: e÷qe⁄\T

{≤&éb˛ Ÿ̋ ˝≤sê« |æ+&Ü_Ûeè~∆

s¡÷|ü$ÁøÏj·T >∑s¡“¤+ <ë\Ã&É+

|òü\Bø£s¡D+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\

eT<Ûä́  b˛*ø£\T
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5. øöe÷s¡<äX¯

øöe÷s¡<äX¯

øöe÷s¡<äX¯˝À

Äs√>∑́ + C≤Á>∑‘·Ô\T

● dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+

● |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

● XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+

n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T

● Vü‰s√àHé\T

● u≤\´$yêVü‰\T

` düeTdǘ \T

● Ád”Ô\ |ü≥¢ $eø£å‘·

øöe÷s¡<äX¯˝À

e÷s¡TŒ\T

● e÷qdæø£,

uÛ≤y√Á<˚ø±\˝À

e÷s¡TŒ\T

● <ä÷≈£î&ÉT, düÔã∆‘·

● XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T

m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ #ÓeT≥, yÓTT{ÏeT\T

● #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT\T

● ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\T

rdüTø√e\dæq

C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|ü‘·T´‘·TŒ‹Ô nej·Tyê\

ô|s¡T>∑T<ä\

ÁbÕ<∏ä$Tø£ …̋’+–ø£

\ø£åD≤\T

● …̋’+–ø±ej·Tyê\T

~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T

● eøå√C≤\T (u≤*ø£\T)

● u≤*ø£\˝À ãTT‘·T#·Áø£+

(u≤*ø£\T)

● #·+ø£\˝À, »qHê+>±\

<ä>∑Zs¡ yÓ+Á≥Tø£\T

(u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T)

● >∑&É¶+, MTkÕ\T (u≤\Ts¡T)

u≤*ø˝À düqï>± u≤\Ts¡̋ À u§+>∑Ts¡T

Ä&ÉyéT‡j·÷|æ̋ Ÿ

● XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T
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6. JeyÓ’$<Ûä́ + ` dü+s¡ø£åD

JeyÓ’$<Ûä́ + ` dü+s¡ø£åD

eTq |ü]düsê\˝À

JeyÓ’$<Ûä́ +

JeyÓ’$<Ûä́ +

ÁbÕ<Ûëq´‘·
JeyÓ’$<Ûä́ +

yÓTTø£ÿ˝À¢

yÓ’$<Ûä́ +

»+‘·Te⁄\˝À

yÓ’$<Ûä́ +

e÷qe⁄\˝À

yÓ’$<Ûä́ +
düeT‘·T\´‘·

πødt düº&ûdt

Ä|ü<ä̋ À ñqï

C≤‘·T\T

ñ<ë: düs¡Œ>∑+~Û

yÓTTø£ÿ, ã≥º ẙTø£

|æ≥º, m&Ü] |æ*¢

n+‘·]+∫q

C≤‘·T\T

ñ<ë: &Ó’H√kÕsY‡

m+&É$Tø̆

C≤‘·T\T

ñ<ë: ø£+>±s¡T,

øÏ$
Je⁄\ dü+s¡ø£åD

|ü≈£åî\

e\dü

|ü≈£åî, »+‘·T

dü+s¡ø£åD

πø+Á<ë\T

n&Ée⁄\ dü+s¡ø£åDC≤rj·T

bÕs¡Tÿ\T

Øôd’øÏ̋ Ÿ¶ ù||üsY

‘·j·÷Ø

ø£+Áô|dt¶ ø±sY¶uÀsY¶
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7. $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

Äes¡D e´edüú̋ À

X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+

Äes¡D e´edüú̋ À

e÷s¡TŒ\T

Äyêdü+

Äes¡D e´edüú ({≤Hé ùd¢)
düVü≤» Äes¡D

e´edüú

ø£èÁ‹eT Äes¡D

e´edüú

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

yÓTTø£ÿ\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

(»+‘·Te⁄\T)

$∫Ã¤qï

ø±s¡T\T

(•©+Á<Ûë\T)

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+

e÷+Á>∑÷˝Ÿ

Äes¡D e´edüú

(ø√]+>∑)

uÛÖeT

Äes¡D e´edüú

»\

Äes¡D e´edüú

eT+∫˙{Ï

Äes¡D

e´edüú

ñ|ü
˙{Ï

Äes¡D

e´edüú

>∑&ç¶uÛÑ÷$T

Äes¡D e´edüú

m&Ü]

Äes¡D e´edüú

n&É$

Äes¡D e´edüú
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8. yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

e]kÕ>∑T

1. H̊\qT dæ<ä∆+ #̊j·T&É+

2. $‘·ÔHê\T Hê≥&É+ `

3. ø°≥ø£HêX̄qT\qT #·\¢&É+

4. ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&É+

5. ø£\T|ü⁄ rj·T&É+

6. |ü+≥ q÷]Œ&ç #̊j·T&É+

7. |ü+≥qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+

e´ekÕj·T+

|ü+≥\T

Bs¡Èø±*ø£

|ü+≥\T

dü«\Œø±*ø£

|ü+≥\T

s¡;

|ü+≥\T

KØ|òt

|ü+≥\T

s¡;˝À >√<ÛäTeT

|ü+≥

|ü+&ç+#·T≥≈£î

ø±s¡D≤\T

H̊\qT <äTqï&É+ ˝≤uÛ≤\T yê&̊ |üìeTT≥T¢

H̊\qT #·<äTqT #̊j·T&É+ ˝≤uÛ≤\T yê&̊ |üìeTT≥T¢

$‘·ÔHê\ m+|æø£ ` ø=s¡‘· ` $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ ` yÓTT\¬ø‹Ô+#̊ |ü<ä∆‘·T\T `

 e] Hê≥T j·T+Á‘·+ ` $‘·Ôq+ >=Ás¡T ` $‘̊Ô |ü<ä∆‘·T\T

ms¡Te⁄\qT n+~+#·&É+

ø°≥ø±\qT n<äT|ü⁄ #̊j·T&É+N&É*ï >∑T]Ô+#·&É+

düVü≤» ms¡Te⁄\T ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T

n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ms¡Te⁄\T #̊]‘̊ »]π> n+XÊ\T

N&É|”&É*ï

ìj·T+Á‹+#̊ |ü<ä∆‘·T\T

|ü+≥ eqs¡T\ eT<Ûä́  ˙s¡T ô|≥º&É+ eT&ÉT\qT ì+|ü&É+

˙fīó¢ n+~+#̊ <äX̄\T |ü⁄sê‘·q ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\T Ä<ÛäTìø£ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\T

_+<äT ùd<ä́ + ÁdæŒ+ø£¢sY

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ e\q qcÕº\T ø£\T|ü⁄ ìyês¡D e÷sêZ\T

e]ø√‘·\T Ä<ÛäTìø£ e]ø√‘· j·T+Á‘·+ |ü+≥ q÷]Œ&ç

‘·÷sêŒs¡ã≥º&É+ s√&É¢ô|’ |ü+≥ q÷]Œ&ç |üqT\T

–&É¶+>∑T\T, >√<ëeTT\T o‘·\ –&É¶+>∑T\T
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9. »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´  |ü<ä∆‘·T\T

»+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

>∑‘·+˝À Á|üdüTÔ‘·+

|üX̄ób˛wüD

ø±s¡D≤\T, nedüsê\T

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô|üX̄óe⁄\ ô|+|üø£+

˝≤uÛ≤\T

|üX̄óÁ>±dü+

|üX̄óe⁄\≈£î e#̊Ã

yê´<ÛäT\T

ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\T

bÕ\ ùdø£s¡D

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

bÕ\ ì\«

|üX̄ób˛wüD

eT‘·‡´ |ü]ÁX̄eT

eT+∫˙{Ï

#̊|ü\T

#̊|ü\ ì\«,

s¡yêD≤

bÕX¯Ã

¬s’CÒwüHé

bÕ\

•r©ø£s¡D

πø+Á<ë\T

‘̊HÓ{°>∑\ |ü]ÁX̄eT

sêDÏ

á>∑

dü+|òüTJeq+

eTø£s¡+<ä+

‘̊HÓ ñ‘·Œ‹Ô

≈£L©

á>∑

eT>∑á>∑

(Á&√Hé)

5 s¡ø±\ ‘̊HÓ{°>∑\T

‘̊HÓ{°>∑\

s¡ø±\T

düVü≤»

‘̊HÓ{°>∑ yÓTÆq+,

‘̊HÓ ñ|üjÓ÷>±\T

ø£èÁ‹eT ñ‘·Œ‹Ô

ø√fī¢|ü]ÁX̄eT

kÕúìø£

ø√&ç

C≤‘·T\T

u…s¡dü ø√&ç

NECC

>∑T&É¢qT

bı<ä>∑&É+

u≤sTT\sY‡Ò̋j·TsY‡

<˚oj·T

s¡ø£+

Ç‘·s¡

<˚XÊ\

Äe⁄\T

π><Ó\T, Äe⁄\T

Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T

bÕ&ç |üX̄óe⁄\

m+|æø£

ãjÓ÷>±´dt

$$<Ûä »+‘·Te⁄\

e÷+dü+

|üX̄óe⁄\ ìs¡«Vü≤D

j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

‘√fīófl, meTTø£\T,

ù|&É‘√ ˝≤uÛ≤\T

˙* $|ü¢e+

dü$Tà[‘· #̊|ü\

ô|+|üø£+

ñ|ü
˙{Ï

#̊|ü\T
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10. |”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT

|”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT

>±* ø±\Twǘ + »\ ø±\Twǘ +

düVü≤» ø±s¡ø±\ e\¢ ø±\Twǘ +

1. n–ï |üs¡«‘ê\T ù|\&É+

2. n&Ée⁄\ <äVü≤q+

3. ÇdüTø£ ‘·TbòÕqT\T

4. ‘·TbòÕqT\T, düTHêMT\T

e÷qe ø±s¡́ ø£\bÕ\ e\¢ ø±\Twǘ +

1. Ç+<ÛäHê\T eT+&ç+#·&É+

2. nDTX̄øÏÔ $<äT´‘Y πø+Á<ë\T

3. yêVü≤Hê\T

4. |ü]ÁX¯eT\T

5. $<äT´‘Y ñ‘êŒ<äø£ πø+Á<ë\T

6. ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\ yê&Éø£+

7. n&Ée⁄\ q]øÏẙ‘·

8. dæ.m|òt.dæ. $&ÉT<ä\

9. >∑qT\T

ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D

ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D

dü]º|òæπø{Ÿ

ø±\Twǘ +

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, ~«rj·T ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D

>±*, ̇ s¡T

ø±\Twǘ +

πødt düº&ûdt

ì]›wüº ø±s¡ø±\T

1. H̊\˝À ø£*dæb˛j̊T e´sêú\T

2. yÓTTø£ÿ\ b˛wüø±\T

3. ñwüí+

4. Äeπøå|ü+

5. $wü|üP]‘· s¡kÕj·THê\T

6. eT+<äT\ ø£sêà>±sê\T

nì]›wüº ø±s¡ø±\T

˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ìs√~Û+#̊ |ü<ä∆‘·T\T

4R (Recycle, Reuse, Recover, Reduce)
yêj·TT ø±\Twǘ  <äTwüŒ*‘ê\T

(πsDTj·TT‘· |ü<ësêú\T, ôV’≤Á&√»Hé dü̋ …’Œ¤&é, ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é)

yêj·TT ø±\Twǘ  ìyês¡D e÷sêZ\T
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11. eTq≈£î ÄHês√>∑́ + m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~?

Äs√>∑´+

e´øÏÔ>∑‘·

düeTdǘ \T

kÕe÷õø£

düeTdǘ \T

Äs√>∑́ +

Äs√>∑́ +>±

ñ+&É&É+

yê´~Ûs¡Væ≤‘·

dæú‹

Äs√>∑́ + ÁbÕeTTK´‘·

dü«\Œø±*ø£

yê´<ÛäT\T

Bs¡Èø±*ø£

yê´<ÛäT\T

yê´<ÛäT\T

kÕ+Áø£$Tø£ ø±s¡ø±\T

(dü÷ø£Î Je⁄\e\¢

e#˚Ã$

nkÕ+Áø£$Tø£

ø±s¡ø±\T

(X̄Øs¡ nej·÷˝≤\

e÷s¡TŒe\¢ e#̊Ã$)

ñ<ë: n\‡sY

yê´~Ûø±s¡ø±\T

yê´~Û yêVü≤ø±\T

yê´~Û yê´|æÔ

>±* <ë«sê ˙{Ï <ë«sê …̋’+–ø£

dü+ã+<Ûä+

Á|ü‘·́ ø£å

‘êøÏ&ç

yê´~Û qj·T+

#̊ùd dü÷Á‘ê\T

yê´~Û ìyês¡D

dü÷Á‘ê\T

düs¡«kÕ<Ûës¡D+ yê´~Û Á|ü‘̊´ø£+

nej·Te ` ø£DC≤\

kÕúsTT˝À e÷s¡TŒ\T

n+‘·]+∫q yê´<ÛäT\T ̀  ø±s¡ø±\T
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Self Appraisal Sheet

● yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ÄyÓ÷<ä+ bı+~Hêsê ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ e÷s¡TŒ #̊düT≈£îHêïsê ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·ø£eTT+<̊ s¡ø£s¡ø±\ nqTã+<Ûä Á>∑+<∏ë\qT #·~$, düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫, qyÓ÷<äT #̊düT≈£îHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTÁ>∑+>± #·~yêsê? eTT+<äT e÷≥qT #·~yêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì >∑T]Ô+∫ ùdø£]+∫Hêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü	&ÉT |æ\¢\qT ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ø£è‘ê´\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊ $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Zqø£ b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T qyÓ÷<äT #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ìπs›•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● kÕ~Û+#·ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T sêXÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü	&ÉT m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \ qyÓ÷<äT #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bòÕ¬sà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ̋ À uÛ≤>∑+>± Á|üjÓ÷>∑ ]ø±s¡T¶̋ À |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï

dü«+‘·+>± sêdæ qyÓ÷<äT #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

12
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

● H√{ŸãTø̆˝À nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≈£î+<ë+, ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T ¬>’&é / düº&ûyÓT{°]j·T Ÿ̋ qT+&ç ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± sêXÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\T düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#êsê?

k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● dæ¢|tf…dtº̋ À $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üX̄ï\T Ç#êÃsê? |æ\¢\T

$X‚¢wüD≤‘·àø£+>± kı+‘·+>± sêXÊsê? |æ\¢\T sêdæq ‘·s¡Tyê‘· #·]Ã+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● |æ\¢\T Áyêdæq H√{Ÿ‡qT ~~› e÷s¡Tÿ\T ẙXÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ~~›q e÷s¡Tÿ\qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ #·÷|æ+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡ MT{Ï+>¥≈£î Vü‰»¬s’ e÷~] bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

● Science fair, Science Exhibition, Inspire e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î |æ\¢\qT

¬>’&é #̊dæ $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\T / TLM ‘·j·÷s¡T #̊dæ bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● Á|üjÓ÷>±\T |ü]ø£sê\T bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q|ü	&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T

|ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’qT‡ ø£¢uŸ‡ / Äs√>∑́  u≤\\ dü+|òü÷\T @sêŒ≥T #̊dæ,

yê] |üìì |üs¡́ ẙøÏådüTÔHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT

● |æ\¢\ bòÕ¬sà{Ïyé / düyÓTà{Ïyé̋ À kÕ~Û+∫q Áπ>&é\qT ]õdüºsY̋ À qyÓ÷<äT #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡≈£î ‘·j·÷s¡T #̊dæq •ø£åD ø£s¡B|æø£\T #·~yêsê?

•ø£åD˝À bÕ˝§ZHêïsê?  Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·÷? ne⁄qT/ø±<äT

● $<ë´s¡Tú\#̊ ôd’qT‡øÏ dü+ã+~Û+∫ q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T, Ä|t&̊{Ÿ düe÷#êsêìï

|üÁ‹ø£\ <ë«sê |ü⁄düÔø±\ <ë«sê ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£ô|’ ô|{Ïº Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT

● bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, |üsê´es¡D+, #̊‘·T\T

X̄óÁuÛÑ+>± ø£&É>∑&É+ >∑T]+∫ dü÷#·q*düTÔHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT

● ˝≤uŸyÓT{°]j·T Ÿ̋øÏ dü+ã+~Û+∫ kÕºø̆ ]õwüºsY ìs¡«Væ≤+∫ Á|üjÓ÷>∑ |ü]ø£sê\qT

|æ\¢\#̊ $ìjÓ÷–düTÔHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Self Appraisal Sheet
Name of the Teacher Subject :

Biology

1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

2. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì eTT+<äTe÷≥, ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\T, $<ë´]ú dü÷#·q\T

#·~yêsê? ne⁄qT/ø±<äT

4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï bÕsƒê´+XÊ\T düeTÁ>∑+>± #·~$ ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïsê? ne⁄qT/ø±<äT

5. JeXÊg ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|üø£qT #·~yêsê? ne⁄qT/ø±<äT

6. ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Vü‰»¬s’Hêsê? ne⁄qT/ø±<äT

7. dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡ düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»¬s’Hêsê? ne⁄qT/ø±<äT

8. Inspire ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì>± e´eVü≤]+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

9. C≤rj·T ôd’qT‡ ø±+Á¬>dt̋ À |æ\¢\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

10. ôd’qT‡ m–®_wüHé ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

11. ôd’qT‡ ø£¢uŸ\T ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

12. ôd’Hé‡ &˚ ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

13. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

14. $<ë´s¡Tú\≈£î Äs√>∑́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

15. Á>∑+<∏ëj·T\+˝Àì ôd’qT‡ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\#̊ #·~$+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

16. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô #̊XÊqT? ne⁄qT/ø±<äT

17. $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\qT #·~yêsê? ne⁄qT/ø±<äT

18. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì yê&Üsê? ne⁄qT/ø±<äT

19. |”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\≈£î nqT>∑TD+>± uÀ~Û+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT
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prprprprprprprprprprprprprprprprñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Name of the Teacher Subject :

Biology

20. bÕsƒ¡́ +˝Àì ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

21. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï |æ\¢\‘√ ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

22. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï $<ë´s¡Tú\T qyÓ÷<äT #̊dæHêsê? ne⁄qT/ø±<äT

23. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üjÓ÷>∑ |ü]ø£sê\T $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

24. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î $e]+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

25. ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤Dô|’ |æ\¢\≈£î dü÷#·q*#êÃsê? ne⁄qT/ø±<äT

26. ÁbÕC…≈£îº\ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*‡q eqs¡T\qT düeT≈£LsêÃsê? ne⁄qT/ø±<äT

27. H√≥T |ü⁄düÔø±\T ~<ë›sê? ne⁄qT/ø±<äT

28. nuÛÑ́ düq˝À yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡Tú\ ˝ÀbÕ\qT Á>∑Væ≤+∫ yê{Ïì düe]+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

29. ìπs∆•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

30. FA \qT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊dæ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

31. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+≈£î dü+ã+~Û+∫q »yêãT |üÁ‘ê\T ~~›Hêsê? ne⁄qT/ø±<äT

32. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À ~~›q »yêãT|üÁ‘ê\qT $<ë´s¡Tú\≈£î

#·÷|æ+#êsê? ne⁄qT/ø±<äT

33. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊XÊsê? ne⁄qT/ø±<äT

It would be to let every child be the planner, director and assessor of his own education to

allow and encourage him, with the inspiration and guidance of more experienced and expert people

and as much help as he asked for to decide what he is to learn, when he is to learn it, how he is to

learn it, and how well he is learning it.  It would be to make our schools, instead of what they are

which is jails for children into a resource for free and independent learning, which every one in the

community of whatever age, could use as much or as little as he wanted

- John Holt.
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ìs¡+‘·s¡  düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+,

]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡T¢ ìs¡«Vü≤D
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123456789012345678901
123456789012345678901
123456789012345678901
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ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (dæ.dæ.Ç) ]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ dü÷#·q\T

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À dæ.dæ.Ç. øÏ dü+ã+~Û+∫ yÓTT‘·Ô+ eT÷&ÉT ]ø±s¡T¶\T ‘·|üŒø£ ìs¡«Væ≤+#ê*.

n$ 1. ‘·s¡>∑‹ yêØ>±, düã®≈£îº yêØ>± e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T (Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T)

2. $<ë´]ú ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ 3. yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT $esê\ ]õwüºs¡T (ôd+Á≥ Ÿ̋ e÷sYÿ‡ ]õwüºsY)

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶\T 1, 6 ‘·s¡>∑‘·T\˝À q÷‘·q+>± #̊πs $<ë´s¡Tú\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü+|æD° #̊j·Tã&ÉTqT.

$T–*q ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î ÁøÏ‘·+/ >∑‘·+˝À |ü+|æD° #̊dæq ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶\H̊ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ (2016`17)˝À Ç∫Ãq ≈£î´eTT˝Ò{Ïyé ]ø±s¡T¶˝À bı+<äT|ü]∫q n+XÊ\H˚

ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê*. >∑‘·+˝À Ç∫Ãq ]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡¢̋ À q÷‘·q+>± Ç∫Ãq yê{Ï Ä<Ûës¡+>±

nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊düTø=ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

‘·s¡>∑‹/ düã®≈£îº e÷s¡Tÿ\ Áπ>&ç+>¥ ]õwüºs¡T¢, ôd+Á≥ Ÿ̋ e÷sYÿ‡ ]õwüºs¡T¢ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |ü+|æD° #̊j·T&É+

Ò̋<äT. M{Ï qeT÷Hê\T, ÁbıbòÕsêà\T Çe«ã&çq$ ø±ã{Ïº M{Ï Ä<Ûës¡+>± Jsêø̆‡ rdüTø√e&É+ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡

$<ÛëHê\ <ë«sê düeT≈£Ls¡TÃø=ì $esê\T uÛÑØÔ #̊j·÷*.

‘·s¡>∑‹ yêØ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ç+>∑T\T qyÓ÷<äT #̊ùd ]õwüºs¡T˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (m|òt.m.)

Hê\T>∑T n+XÊ\˝À e∫Ãq e÷s¡Tÿ\T qyÓ÷<äT #̊ùdÔ dü]b˛‘·T+~. ˇø√ÿ n+XÊìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± Áπ>&ÉT\T

qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T ẙdæ, á e÷s¡Tÿ\≈£î Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT #̊ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

≈£î´eTT˝Ò{Ïyé ]ø±s¡T¶˝À ≈£L&Ü ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (m|òt.m.)˝À ˇø√ÿ n+XÊìøÏ e÷s¡Tÿ\T

qyÓ÷<äT #̊dæ, yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (mdt.m.)≈£î dü+ã+~Û+∫ Áπ>&ç+>¥ ]õwüºsY̋ À $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>±

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T, Ä e÷s¡Tÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT #̊ùdÔ dü]b˛‘·T+~. ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À Áπ>&ÉT\T e÷Á‘·ẙT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ˇø=ÿø£ÿ $wüj·T+/ düã®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫ Áπ>&ç+>¥ ]õwüºsY̋ À $<ë´ Á|üe÷D≤\

yêØ>± e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*. n˝≤π> yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT ≈£L&Ü qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

M{Ï̋ À ̌ ø√ÿ $<ë´ Á|üe÷D≤ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\ #=|ü	q πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT. ø±e⁄q 5 $<ë´ Á|üe÷D≤\≈£î

ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ 50 e÷s¡Tÿ\≈£î kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\qT, yê{ÏøÏ Áπ>&ÉT\qT yÓTT‘·Ô+qT dü÷∫+#̊ >∑&ç̋ À

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

nqTã+<Û¡+
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n˝≤π> ≈£î´eTT˝Ò{Ïyé ]ø±s¡T¶˝À ˇø√ÿ $<ë´ Á|üe÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Áπ>&ÉT, yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT ≈£L&Ü

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ≈£L&Ü A1, A2, B1, B2, C1, C2, D, E Áπ>&ÉT\T düã®≈£îº\ e÷~]>±H˚

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

Vü‰»s¡T XÊ‘·+ ôdô|º+ãsY es¡≈£î ˇø£kÕ], $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+ ˇø£kÕ] qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

10, 20, 50, 80, 100 e÷s¡Tÿ\≈£î qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q Áπ>&ÉT\ $esê\T ø£esY ù|J˝À Çe«ã&Ü¶sTT.

yê{Ï Á|üø±s¡+ Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

Äj·÷ düã®≈£îº\T uÀ~Û+#̊ {°#·s¡T¢ ‘êeTT uÀ~Û+#̊ nìï ‘·s¡>∑‘·T\, düã®≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T,

Áπ>&ÉT\T Áπ>&ç+>¥ ]õwüºsY̋ À, ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À, ôd+Á≥ Ÿ̋ e÷sYÿ‡ ]õwüºsY̋ À ẙj·÷*. n+fÒ düã®≈£îº

{°#·πs eT÷&ÉT ]õwüºs¡¢̋ À ‘êqT uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‘·T\ düã®≈£îº\ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ $esê\T ‘êH̊ e´øÏÔ>∑‘·+>±

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

‘··s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT<ä{Ï ù|J˝Àì kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+‘√bÕ≥T düã®≈£îº {°#·s¡T¢ m|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT

$esê\T qyÓ÷<äT #˚j·T&Üìï |ü]o*+∫ ]ø±s¡T¶ #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü

m|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT qyÓ÷<äTqT |ü]o*+#ê*. Ç$ dü]>± qyÓ÷<Ó’q$ <ÛäèMø£]+#·Tø√yê*.

Vü‰»s¡TXÊ‘·+, $es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£\T, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ e+{Ï $esê\T ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

$es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́ , Ç‘·s¡ yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\qT |üP]Ô>± |ü]o*+∫

nqT≈£L\ Á|ü>∑‹<ëj·Tø£ n+XÊ\T (positive points) eT]j·TT dü÷#·q\qT yêø±´\ s¡÷|ü+˝À sêj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä n+XÊ\˝À, nìï s¡+>±\˝À, nìï düu…®≈£îº\˝À kÕ~Û+∫q

Á|ü>∑‹ì á ]ø±s¡T¶ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT uÀ~Û+#̊ düã®≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡T˝À

qyÓ÷<äT #̊j·÷*. Ä dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡T Ä<Ûës¡+>± ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

$<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À e÷Á‘·ẙT (Hê\T>∑T FA n+XÊ\T $TqVü‰) ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

]ø±s¡T¶̋ Àì Á|ü‹ >∑&çì |üP]Ô $esê\‘√ uÛÑØÔ #̊j·÷*. á ]ø±s¡T¶ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{° düe÷ẙX̄+˝À

$<ë´s¡Tú\ kÕúsTT >∑T]+∫ ø£$T{° düuÛÑT´\‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#ê*.

Hê\T>∑T (4) ìsêàD≤‘·àø£, ¬s+&ÉT (2) dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\≈£î $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì m|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT

qyÓ÷<äT #̊j·÷*. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ $esê\T qyÓ÷<Ó’q ‘·sê«‘· ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶qT

|æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü+bÕ*. nq>± dü+e‘·‡s¡+˝À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ $esê\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

|ü+bÕ*‡ ñ+≥T+~. $T>∑‘ê dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ã&ç̋ À düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T #̊dæ Á|ü>∑‹

$esê\T ‘Ó*j·TCÒj·÷*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì nqTdü]+∫ yê] dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.
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$<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ã~© nsTTq|ü	&ÉT á ]ø±s¡T¶qT yê]πø n+<äCÒj·÷*.

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ Àì |æ\¢\ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\ düMTøå± düe÷ẙXÊ\˝À #·]Ã+#ê*.

sêh kÕúsTT qT+&ç dæ.dæ.ÇøÏ dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡T¢, ÁbıbòÕsêà\T eTTÁ~+∫ |ü+|üã&Ée⁄. ø±ã{Ïº M{Ïì

dü÷∫+∫q ÁbıbòÕsêà\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü÷#·q\T

$$<Ûä n+XÊ\˝À, nìï s¡+>±\˝À 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î MT |æ\¢\ kÕúsTTì ‘Ó*ù|<̊ á

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶.

Á|ü‹ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nq+‘·s¡+ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ n+<äCÒdæq|ü	&ÉT

|ü]o*+∫ dü+‘·ø±\T #̊dæ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãè+<ä+‘√ #·]Ã+#ê*.

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{° düe÷ẙXÊ\˝À $<ë´s¡Tú\, bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü>∑‹

>∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. |ü<√ ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj·÷´ø£ Bìï MT |æ\¢\πø n+<äCÒkÕÔs¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ $$<Ûä düu…®≈£îº\˝À 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î MT $<ë´kÕúsTTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. á

Á|ü>∑‹ #·÷düTø=ì MTs¡T eT]+‘· Á|ü>∑‹¬ø’ Á|üj·T‹ï+#ê*. Ä•+∫q kÕeTs¡ú́ +˝À MT Á|ü>∑‹ m+‘·es¡≈£î ñ

qï~, á $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À yÓTT<ä{Ï qT+&ç ‘·T~ es¡≈£î MT Á|ü>∑‹ m˝≤ ô|+bı+<äT‘·T+<√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

|üØø£å̋ À »yêãT\T Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·÷*. |ü⁄düÔø£+˝À eT]j·TT ¬>’&É¢̋ À ñqï~ ñqï≥T¢>± ã{°º|ü{Ïº

sêj·T≈£L&É<äT. n˝≤ sêùdÔ e÷s¡Tÿ\T eT]j·TT Áπ>&ÉT\T Çe«ã&Ée⁄.

Á|ür eT÷˝≤´+ø£q+ nq+‘·s¡+ Ç#̊Ã ]ø±s¡T¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #·÷|æ+∫, dü+‘·ø£+

#̊sTT+∫ ñ+#·Tø√yê*. MT ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î n+<äCÒj·÷*.

$$<Ûä düu…®≈£îº\˝À MT kÕúsTT >∑T]+∫ MT düu…®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü<√ ‘·s¡>∑‹ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ |üP]Ô kÕúsTT Á|ü>∑‹ ]ø±s¡T¶>± MTs¡T Bìï

uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*.
Áπ>&ÉT $esê\T

~«rj·T uÛ≤wü

Áπ>&ÉT

bÕsTT+≥T¢

10

9

8

7

6

5

4

3

XÊ‘·+

91-100

80-90

68-79

56-67

44-55

32-43

20-31

0-19

Áπ>&ÉT

A1

A2

B1

B2

C1

C2

D

E

Áπ>&ÉT

A1

A2

B1

B2

C1

C2

D

E

XÊ‘·+

91-100

81-90

71-80

61-70

51-60

41-50

35-40

0-34

Áπ>&ÉT

bÕsTT+≥T¢

10

9

8

7

6

5

4

3

10 e÷s¡Tÿ\≈£î

Áπ>&ÉT …̋øÏÿ+|ü⁄

9 - 10

8 - 9

7 - 8

6 - 7

5 - 6

4 - 5

3 - 4

  0 - 3

20 e÷s¡Tÿ\≈£î

Áπ>&ÉT …̋øÏÿ+|ü⁄

18.5 - 20

16.5 - 18

14.5 - 16

12.5 - 14

10.5 - 12

8.5 - 10

7 - 8

7 ø£Hêï ‘·≈£îÿe

50 e÷s¡Tÿ\≈£î

Áπ>&ÉT …̋øÏÿ+|ü⁄

45.5 - 50

40.5 - 45

35.5 - 40

30.5 - 35

25.5 - 30

20.5 - 25

17 - 20

17 ø£Hêï ‘·≈£îÿe

80 e÷s¡Tÿ\≈£î

Áπ>&ÉT …̋øÏÿ+|ü⁄

72.5 - 80

64.5 - 72

56.5 - 64

48.5 - 56

40.5 - 48

32.5 - 40

28 - 32

0-27 ø£Hêï

‘·≈£îÿe
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Áπ>&ç+>¥  qyÓ÷<äT  ]õwüºs¡T  ìs¡«Vü≤D  `  dü÷#·q\T (CCE Register)

(6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T)

ˇø£ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q nìï düã®≈£îº\ $esê\qT π̌ø ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

düã®≈£îºqT uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düã®≈£îº yêØ>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

düã®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ Áπ>&ç+>¥ ]õwüºsY̋ À düe÷#ês¡+ ì+|æq ‘·s¡yê‘· yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À,

ôd+Á≥ Ÿ̋ e÷sYÿ‡ ]õwüºsY̋ À ≈£L&Ü $esê\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düã®≈£îº {°#·s¡¢ qyÓ÷<äTqT m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |ü]o*+#ê*. $esê\qT qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

qyÓ÷<äT $esê\qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ <äèwæºøÏ rdüT¬øfi≤fl*. qyÓ÷<äT dü]>± ñqï~ <ÛäèMø£]+#·Tø√yê*.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT #̊ùd≥|ü�&ÉT dü+ã+~Û‘· >∑&ç̋ À dü÷∫+∫q 1, 2, 3, 4 dü+K´\T eT÷˝≤´+ø£q

kÕ<ÛäHê\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. n$: 1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+/ Á|ü‹düŒ+<äq\T (‘Ó\T>∑T/ Ç+ ¢̂wt/ Væ≤+~/ ñs¡÷›\˝À

Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, ìẙ~ø£ sêj·T&É+, yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+— >∑DÏ‘·+˝À q÷‘·q düeTdǘ \T

‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+— ôd’Hé‡˝À Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+— kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+˝À düeTø±©q Ò̋<ë

düe÷»+˝À #√≥T #̊düT≈£îqï dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ ìẙ~ø£ sêj·T&É+) 2. sê‘·|üqT\T (bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±˝À¢ì bÕsƒê\˝À

Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î/ Á|üX̄ï\≈£î kı+‘·+>± »yêãT\T sêj·T&É+) 3. ÁbÕC…≈£îº|üì 4.\|òüTT |üØø£å. ø±ã{Ïº kÕ<ÛäHê\

yêØ>± $<ë´]ú bı+~q e÷s¡Tÿ\T, yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\≈£î Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*. 1, 2, 3 kÕ<ÛäHê\qT 10

e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+∫ 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ‘·–Z+#·Tø√yê*. 4e kÕ<ÛäHêìï 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+∫ 5 e÷s¡Tÿ\≈£î

‘·–Z+∫ ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*. Bì Ä<Ûës¡+>± e÷s¡Tÿ\≈£î Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT #̊ùd≥|ü�&ÉT $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± ø±≈£î+&Ü yÓTT‘·Ô+>± bı+~q

e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

dæ.dæ.Ç. ]õwüºsY̋ À/ ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À M n+fÒ e÷s¡Tÿ\T, G n+fÒ Áπ>&ÉT\T nì ns¡ú+. ø±ã{Ïº $$<Ûä

n+XÊ\˝À |æ\¢\T kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\qT M m<äTs¡T>± ñ+&˚ >∑&ÉT˝À¢q÷, Áπ>&ÉT\qT G m<äTs¡T>± ñ+&˚
>∑&ÉT˝À¢q÷ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ\˝À Á|ü>∑‹ì ≈£L&Ü Ç<̊ ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷* (n+fÒ eTs=ø£ ù|J˝À). Bì Ä<Ûës¡+>±

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ eT]j·TT yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

Hê\T>∑T ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\ dü>∑≥T (20%), 2e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\˝À $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+∫q

yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T (80%) Ä<Ûës¡+>± yê]¸ø£ |òü*‘êìï ̋ …øÏÿ+#ê*. 10e ‘·s¡>∑‹øÏ |ü_¢ø̆ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T ø±ã{Ïº

2e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï, yê]¸ø£ |òü*‘êìï qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T˝À düã®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êqT u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔqï düã®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT #̊dæ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î n+~+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ |òü*‘êìï dü]>± |üP]+#ês√

Ò̋<√ ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+#ê*.

nìï ‘·s¡>∑‘·T\ yê]¸ø£ |òü*‘ê\ $esê\e<ä› Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë́ j·TT\T, Äj·÷ ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë́ j·TT\T dü+‘·ø±\T #̊j·÷*.

yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T˝À e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*. Bìì Áø√&ûø£]+∫ Abstract s¡÷|ü+˝À

$<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡̋ À dü÷∫+∫q ÁbıbòÕsêà˝À MEO/ Dy.EO≈£î |ü+bÕ*.
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : .............................................................................................

$<ë´]ú ù|s¡T (Ç+{Ï ù|s¡T‘√ düVü‰): .........................................................................

‘·*¢ ù|s¡T: ........................................ ‘·+Á&ç ù|s¡T : .........................................

‘·s¡>∑‹ : ......................................... e÷<Ûä́ eT+ : ..........................................

n&çàwüHé HÓ+ãs¡T : ............................... Ä<ÛësY dü+K´ : ........................................

|ü⁄{Ïºq ‘̊~ : ......................... kÕe÷õø£ es¡Z+ : ...................... eT‘·+: ...................

∫s¡THêe÷ : ..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T : ............................. yÓTsTT Ÿ̋ ◊.&ç. : ..............................................

(n) s¡ø£Ô es¡Z+ (ã¢&é Á>∑÷|t) $esê\T : ..............................................

(Ä) m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ $esê\T :

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶

(6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T)

‘·s¡>∑‹ 6e 7e 8e 9e 10e

m‘·TÔ

ãs¡Te⁄

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK, ‘Ó\+>±D sêh+

$<ë´]ú bǫ̀ {À

bÕsƒ¡XÊ\

˝À>√

bÕsƒ¡XÊ\ ìHê<ä+
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6e ‘·s¡>∑‹

$<ë´ $wüj·Tø£ düe÷#ês¡+

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation)`Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

‘Ó\T>∑T FA1

FA2

FA3

FA4

Áø£.

dü+.
$wüj·T+

1.

u“Êty FA1

FA2

FA3

FA4

2.

English FA1

FA2

FA3

FA4

3.

>∑DÏ‘·+ FA1

FA2

FA3

FA4

4.

ôd’Hé‡ FA1

FA2

FA3

FA4

5.

k˛wü̋ Ÿ FA1

FA2

FA3

FA4

6.

* |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+/ Á|ü‹düŒ+<äq\T nq>±... uÛ≤cÕ $wüj·÷\˝À Á>∑+<∏ë\j·T, Ç‘·s¡ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

(e÷{≤¢&É&É+, ìẙ~ø£ sêj·T&É+)— >∑DÏ‘·+˝À q÷‘·q düeTdǘ \T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+— ôd’Hé‡˝À Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ ìẙ~ø£ sêj·T&É+—

kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+˝À kÕe÷õø£ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·<äe&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (e÷{≤¢&É&É+, ìẙ~ø£ sêj·T&É+).

* e÷s¡Tÿ\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

eT÷ ≤̋́+ø£q+
* |æ\¢\

uÛ≤>∑kÕ«eT́ +/

Á|ü‹düŒ+<äq\T (5)

sê‘·

n+XÊ\T

(5)

ÁbÕC…≈£îº

|üqT\T

(5)

\|òüTT

|üØø£å

(5)

Áπ>&ÉT
yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

(20)
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6e ‘·s¡>∑‹

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)`Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT (Áπ>&ÉT\˝À)

dü÷#·q:

SA
1
˝À FA 20% Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT ø√dü+ FA

1
, FA

2
\ düsêdü]ì rdüTø√yê*.

n˝≤π> SA
2 
˝À FA 20% Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT ø√dü+ FA

1
, FA

2
, FA

3
, FA

4
 \ düsêdü]ì rdüTø√yê*.

$wüj·T+
e.

dü+.

SA1 SA2

FA SA Total
(20%) (80%) (100%)

Áπ>&ÉT

bÕsTT+≥T¢

‘Ó\T>∑T1.

u“Êty2.

English3.

>∑DÏ‘·+4.

kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+5.

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+6.

FA SA Total
(20%) (80%) (100%)



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○258 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

6e ‘·s¡>∑‹

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)`Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT (Áπ>&ÉT\˝À)

 e.dü+. $wüj·T+ $<ë´ Á|üe÷D≤\T SA1  SA2

Ä≥\˝À bÕ˝§Zq&É+, Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô

jÓ÷>±, yÓT&çfÒwüHé, kÂÿ{Ÿ‡, ¬>’&é‡, mHé.dæ.dæ.

e´øÏÔ>∑‘· |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ` Äs√>∑́  n\yê≥T¢

uÛÑÁ<ä‘· ` Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

Äs√>∑́ +, b˛wüø±Vü‰s¡+,

eT+∫ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢

yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

sêC≤´+>∑ $\Te\T (k˛<äs¡uÛ≤e+,düe÷q‘·«+)

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T, $#·ø£åD, düÁ‘·Œes¡Ôq

düVü≤q+, <äj·T, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹, e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ` uÛ≤e Á|ükÕs¡, kÕe÷õø£,

ñ<̊«>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T, Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düVü‰<Ûë´j·TT\T, düe÷»+, bÕsƒ¡XÊ\,

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ |ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+

yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

|üìeTT≥¢ $ìjÓ÷>∑+, edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·&É+,

n+‘·sY ø£Á]≈£î\+ ø±s¡́ Áø£e÷\T

kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T`ÁX̄eT<ëq+, dü«#·Ã¤uÛ≤s¡‘Y

ø£+|üP´≥sY Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø√e&É+

ø£+|üP´≥sYqT $ìjÓ÷–+#·&É+

yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

Äs√>∑́ ,

yê´j·÷eT

$<ä´

7.

ø£fī\T,

kÕ+düÿè‹ø£

$<ä´

8.

|üì,

ø£+|üP´≥sY

$<ä´

9.

$\Te\

$<ä´,

Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\T

10.

u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+

s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, n\+ø£s¡D\T #̊j·T&É+

ˇ]>±$T, {≤HéÁ>±$T, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T

Hê{Ïø£\T, @ø±+øÏø£\˝À n_ÛqsTT+#·&É+,

ø=]jÓ÷Á>∑|ò”

bÕ≥\T bÕ&É&É+, yê<ä́  |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+

qè‘·́ +, kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+

yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

Áπ>&ÉT
bÕsTT+≥T¢
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$es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£\T

‘·*¢/ ‘·+Á&ç

dü+‘·ø£+
|üØø£å $es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£\T

SA1

SA2

Á|ü.ñ.

dü+‘·ø£+

‘·s¡>∑‹

ñbÕ<Ûë´j·TT\

dü+‘·ø£+

yê]¸ø£ |òü*‘·+

dü+e‘·‡sê+‘·|ü⁄ Áπ>&ÉT : CGPA:

* $<ë´]úøÏ dü+ã+~Û+∫ nìï n+XÊ\qT |ü]o*+∫ eT+∫ Á|ü>∑‹<ëj·Tø£ n+XÊ\qT (positive points)
eT]j·TT dü÷#·q\qT ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yêø£́  s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

Äs√>∑́  düe÷#ês¡+

ãs¡Te⁄
yÓ’<ä́  |üØø£å

ìs¡«Væ≤+∫q ‘̊~
Ç∫Ãq dü÷#·q\T, yÓ’<ä́  $esê\T m‘·TÔ

Vü‰»s¡T düe÷#ês¡+

 e÷dü+

 |üì ~Hê\T

 Vü‰»¬s’q ~Hê\T

 XÊ‘·+

e÷]Ã @Á|æ˝Ÿ pHé E˝…’ Ä>∑düTº ôdô|º nø√º qe+ &çôd+ »q |òæÁã e÷]Ã yÓTT‘·Ô+

>∑eTìø£: 6e ‘·s¡>∑‹øÏ dü÷∫+∫q $<Ûä+>±H˚ $T>∑‘ê ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ≈£L&Ü eTT+<äT Ç∫Ãq Hê\T>∑T ù|J\ düe÷#ês¡+ ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé

]ø±s¡T¶̋ À j·T<∏ë$~Û>± ñ+≥T+~.
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$<ë´]ú #·~$q bÕsƒ¡XÊ\\ düe÷#ês¡+

l/ ≈£îe÷]................................................‘·*¢/ ‘·+Á&ç ..............................

bÕsƒ¡XÊ\ ........................... Á>±eT+ ...................... eT+&É\+ ...................

õ˝≤¢ ...........................˝À m*yÓT+≥Ø $<ä́ qT ................... $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À

|üP]Ô #̊dæHês¡T. 8e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ìsê∆]+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\˝À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ $esê\qT

á ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT #̊j·THÓ’q~.

düú\+ :

‘̊~ : Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\

dü+‘·ø£+

m*yÓT+≥Ø dü÷ÿ Ÿ̋ dü]º|òæ¬ø{Ÿ

e÷<Ûää́ $Tø£  bÕsƒ¡XÊ\   $<ë´ Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘·+

bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T
#̊]q

‘·s¡>∑‹

#̊]q

‘̊~

$&ç∫q

‘·s¡>∑‹

n&çàwüHé

HÓ+.

$&ç∫q

‘̊~

Ç‘·s¡

$esê\T

 Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë́ j·TT\

dü+‘·ø£+
e.dü+.
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6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î >∑\ $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä $wüj·÷\˝À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ì Äj·÷ düã®≈£îº

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ Á|ü>∑‹ ]õwüºsY, ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]õwüºsY, yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ ]õwüºsY eT÷&ç+{Ï̋ À

ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\ yêØ>± ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‹ düã®≈£îº≈£î 100 e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT. B+{À¢  FA ≈£î 20 e÷s¡Tÿ\T,

SA ≈£î 80 e÷s¡Tÿ\T  ñ+{≤sTT.

yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (SA1) ø√dü+ FA1, FA2 \ dü>∑≥T 20 e÷s¡Tÿ\qT, |üØø£å

80 e÷s¡Tÿ\≈£î ø£*|æ 100 e÷s¡Tÿ\T>± qyÓ÷<äT #̊j·÷*. nfÒ¢  $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ∫e]øÏ SA2 ì

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. yê]¸ø£ |òü*‘·+ ø√dü+ SA2 |üØø£å e÷s¡Tÿ\T 80øÏ Hê\T>∑T FA\ dü>∑≥T e÷s¡Tÿ\T

20ì ø£*|æ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ+, JeXÊÁdüÔ+ 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yπ̊s«s¡T ù||üs¡T¢>± ñqï+<äTq MTs¡T

ìs¡«Væ≤+#˚  |üØø£å mdt.m. 80 e÷s¡Tÿ\≈£î, m|òt.m. 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*.  ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé

]ø±s¡T¶̋ À e÷Á‘·+ ¬s+&ÉT $wüj·÷\≈£î ø£*|æ ˇø£ düã®≈£îº>± Á|ü>∑‹ì (20G80R100 e÷s¡Tÿ\≈£î)

qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

Hê\T> ∑T ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\ dü> ∑≥TqT 20 e÷s¡Tÿ\T>±, ¬s+&Ée dü+ Á> ∑V ü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+˝À 80 e÷s¡Tÿ\≈£î $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+∫q yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± yê]¸ø£ |òü*‘·

Áπ>&ÉTqT …̋øÏÿ+#ê*.

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\ e÷s¡Tÿ\qT ≈£L&Ü qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. nsTT‘̊ M{ÏøÏ

FA ñ+&É<äT. πøe\+ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+>± e÷s¡Tÿ\T qyÓ÷<äT #j̊·÷*‡ ñ

+≥T+~.

yê]¸ø£ |ò ü*‘êìï düã®≈ £îº ñbÕ< Ûë´j·TT\T dü]>± | üP]+#ês√ ˝Ò<√ ‘·s¡> ∑‹ ñbÕ< Ûë´j·TT\T,

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T  |ü]o*+#ê*. qyÓ÷<äT dü]>± ñqï~ <ÛäèMø£]+#·Tø√yê*.

nìï ‘·s¡>∑‘·T\ |òü*‘ê\ $esê\ e<ä› Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, Äj·÷ ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

dü+‘·ø£+ #j̊·÷*.

yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT $esê\qT Áø√&ûø£]+∫ Abstract s¡÷|ü+˝À  $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡ ñ|ü

$<ë´~Ûø±]øÏ n+<äCÒj·T&É+ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘· (qeT÷Hê Çe«ã&ç+~).

ôd+Á≥ Ÿ̋ e÷sYÿ‡ ]õwüºs¡T ìs¡«Vü≤D ` dü÷#·q\T
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